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“医生，我最近浑身痒，好不自在。”
入冬以来，市第二中心医院皮肤科门
诊总能碰到这样的患者。冬日天气干
燥，尤其在每天用碱性的浴液或肥皂
洗完热水澡后,瘙痒情况更加明显。有
的人实在忍不住，就会在痒处抓挠，皮
肤出现一条条红色抓痕。这就是北方
冬季好发的皮肤瘙痒症，瘙痒处位置

不定，全身都可出现，以小腿、前臂、背
部、腰腹部更加常见。在情绪激动、温
度改变、饮酒或食入辛辣食物后，瘙痒
症状会引发或加剧。

冬季护肤，市第二中心医院皮肤
性病科主任赵杏苗支招：洗澡不宜过
勤。尽量选用中性或碱性不强的浴液
或香皂,以免皮脂被破坏，使皮肤出现

鱼鳞状斑块，引起瘙痒。皮肤保湿是
关键。沐浴后，趁着身体表面水份未
完全干时，擦上润肤露一类保湿用品，
保湿效果更好。贴身衣物要宽松。贴
身衣物尽量选择纯棉的，洗涤衣服的
时候要漂洗干净，避免衣物残留洗涤
液等化学成分。室内温度不宜过高。
可用加湿器或种植花草等方法保持适

宜湿度，以减少皮肤水分的蒸发。定
时定量喝水，合理饮食，多吃蔬菜水果，
少吃辛辣刺激食物，适当增加食物中脂
肪的摄入。赵杏苗提醒，如果出现奇痒
难忍的情况，可使用含薄荷、冰片的止痒
药膏止痒，不要随意使用含激素的外用
药。如不能缓解，及早就医。

刘勇

解除冬季皮肤瘙痒 专家给您支招

市一中心医院日前举办的义诊活
动中，很多糖尿病患者提出疑问：为什
么注射了胰岛素，血糖控制还是不稳
定？医院内分泌一科护士长翟娜介绍，
这与皮下脂肪增生、胰岛素储存不善、
注射不规范等有很大关系。

翟娜介绍，很多糖尿病患者习惯一
直在一个区域反复注射，皮肤得不到

“休养”，就会在皮下产生局部硬结和皮
下脂肪增生，从而影响胰岛素吸收。正
确的做法应该是，在腹部、上臂外侧、大
腿外侧和臀部外上侧四个部位轮换注
射。在同一注射区域内连续两次注射
应间隔至少 1cm 的方式进行系统性轮
换，避免在 1个月内重复使用同一注射
点。还有的患者反复使用胰岛素针头，

这也是造成增生的另一个原因。尖锐
而细小的针头在多次注射后会产生肉
眼不可见的“倒钩”，使用这样的针头注
射，一来会造成对胰岛素的污染、影响
剂量的准确性，二来，针头前端的“倒
钩”会引发注射部位微型创伤，造成皮
下脂肪增生、硬结。因此，胰岛素注射
针头要一针一换。

胰岛素的稳定性易受各种因素影
响，如温度、光照情况和振荡等。未开
启的胰岛素应放置在2-8℃的冰箱内冷
藏保存，避免冷冻和阳光直射，防止反

复振荡。对于已开封的胰岛素，可在室
温下保存。胰岛素在注射前，要关注有
效期，否则也会影响控糖效果。翟娜介
绍，胰岛素注射中，还有很多“小错误”，
都有可能影响降糖效果。如有些患者
未将预混胰岛素在注射前摇晃混匀，或
胰岛素从冰箱中取出就注射未使其回
暖；有些患者使用碘伏来代替酒精消
毒，或透过衣服注射；还有的患者注射
完毕后未停留10秒就将针头拔出，这些
都会影响胰岛素注射的效果。

王拓

糖尿病患者如何正确注射胰岛素

保定日报讯 全省“学健
康 奔小康——河北省‘健康
明白人’评选活动”总决赛日
前举行。

本次活动由河北卫生健
康委、河北中医药管理局主
办。从全省各地市脱颖而出
的六只劲旅，同台竞技，一决
高下，经过激烈角逐，我市代
表队凭着过硬的实力，一举夺
取全省第二名、团队二等奖、
保定市卫生健康委荣获优秀
组织奖。

据了解，此项竞赛活动将
作为贯彻落实健康中国行动，
提升我市居民健康素养，倡导
健康生活方式的重要抓手。赛
前组织全市举办“学健康 奔小

康—保定市‘健康明白人’”微
信答题和全市评选活动现场
决赛。经过认真细致选拔，我
市代表队由市卫生健康委宣
传法规处杨继学领队，满城区
张晔、何雨、卢思佳三名队员
组成，以竞赛“保定人爱健康、
明白人属我强，保定加油”为
口号。决赛分“初露锋芒”“手
疾眼快”“火眼金睛”“一锤定
音”四个环节。参赛队员凭借
丰富的知识储备和默契的团
队协作以及超强的现场发挥，
赢得观众阵阵掌声，最终夺得
全省第二名的好成绩，充分展
示出我市健康科普队伍的精
神风貌和业务水平。

杨牧川

全省“健康明白人”
评选我市获佳绩

保定日报讯 市第二中心医院
日前顺利完成各党支部换届选举
工作，党支部由原来的 7个增加至
24个，基本实现党组织全面覆盖医
院各内设机构的目标。

据了解，市第二中心医院委员
会按照上级有关文件精神，紧密结
合医院实际，精心部署，周密安排，
加强公立医院党的建设，经请示涿
州市委组织部，报请保定市卫生健
康委机关党委同意，制定工作方
案，严格选举程序。按照凡有 3名

以上正式党员的科室，应当及时成
立党支部，党支部党员人数一般控
制在50人以内的原则，院党委结合
实际，调整建立党支部24个。按照
地域相邻、专业相近、便于管理的
原则，24 个党支部中，成立联合党
支部20个，独立设置党支部4个。

该院作为保定市加强公立医
院党的建设改革试点单位，先试先
行，两年多来，医院贯彻落实中央、
省委、市委和市卫健委有关文件精
神，积极发挥党委把方向、管大局、

做决策、促改革、保落实的领导作
用，建立健全议事决策制度，修订
完善医院《党委会议事规则》和《院
长办公会议事规则》，制定《医院章
程》，调整设置党政综合办公室、组
织人事部、宣传统战部、纪检监察
室等党务工作内设机构，在全市医
疗机构率先进行了有益的探索和
尝试，切实加强了党对公立医院的
全面领导，推动党务工作与业务工
作深度融合，引领医院不断改革发
展。 刘冬梅

夯实基层党建 引领医院发展

市二中心医院党支部由7个增至24个

保定日报讯 11月27日上午，由河北省卫健委科
技教育与国际合作处领导及河北省住院医师规范化
培训基地评估专家组成员共一行五人，到省第六人
民医院进行 2020 年度住院医师规范化培训基地综
合评估。

专家组听取了郭思思对该院住培工作情况的汇
报，通过资料审核、实地考察和开展学员及带教老师
座谈会等方式对医院住培硬件设施、管理工作、带教
工作、质量控制等方面进行了科学严谨的现场评估。
通过此次检查，评估专家组对省六院近几年住培工作
进行充分肯定，同时对该院住培工作提出意见和建
议，希望在制度落实和内涵建设方面持续改进，以促
使医院扎实推进住院医师规范化培训工作。

周梦迪

省六院住院医师规范化
培训基地综合评估结束

保定日报讯 中国心血管健康
联盟、中国心衰中心联盟、心衰中心
总部日前联合发布 2020 年第六批
次心衰中心及第四批次基层版心衰
中心通过认证单位公告，我市第一
中心医院心衰中心顺利通过认证。

据悉，本次认证共有来自全国
的 163 家单位参与审核，经过资格
审核、总部办公室材料预审、专家网
审、现场核查多项环节，严格审核、
层层把关，保定市第一中心医院具
备认证条件，顺利成为通过认证的
98家医院之一。

市第一中心医院副院长、心衰
中心主任田祥介绍，心衰是目前心
血管学科面临的最严峻的挑战之
一，是所有心血管疾病晚期的共同
结局。其死亡率高于部分恶性肿
瘤，生活质量与透析患者相当，约
20%的心衰患者在确诊后 1年内死
亡；约 50%的心衰患者确诊后 5 年
内死亡。70岁以上老人中，每10个
人可能就有一个人患有心衰。“心衰
中心”的建设是为了规范医疗机构
心衰患者的诊疗和管理，降低心衰
再住院率和死亡率，确保心衰患者

得到有效救治，实施以心衰指南
为依据的规范化诊疗和患者长期
随访管理，积极推进患者及家属
教育，为心衰患者提供诊断、治
疗、康复、护理等连续性诊疗服
务，提高心衰的整体诊治水平。
市第一中心医院心衰中心依托医
院强大的综合实力，多年来关注
心衰领域的前沿进展，此次顺利
通过国家心衰中心评审，必将有力
推动我市心衰诊治水平的进步，造
福广大心血管疾病患者。

赵洁

市一中心医院通过中国心衰中心认证

保定日报讯 省新生儿复苏技能大赛日前在石家庄
举行。全省各地市共29支队伍116名选手参加比赛，市
妇幼保健院医护人员季珊、张敏洁、张媛、菅宁组成的产
儿团队取得第二名、二等奖的好成绩。

本次大赛由省卫生健康委组织举办。接到大赛
通知后，市妇幼保健院精心策划，医教科主任郭战坤、
护理部主任孙冰组织王海娟、王欲琦、李俊玲等几位
新生儿科主任对复苏团队进行理论、技能专业化培
训，团队成员加班加点磨合演练，最终凭借扎实的理
论功底、熟练的操作技能、默契的团队精神，获得专家
评委一致好评。

据了解，市妇幼保健院近年来积极实施以降低孕
产妇和婴儿死亡为核心的母婴安全五项制度，全面加
强危重新生儿救治体系建设，基本建成分级负责、上
下联动、应对有序、运转高效的危重新生儿急救、会
诊、转诊网络，实现全市各县（市、区）全覆盖。

杜娟

省新生儿复苏技能
大赛市妇幼保健院
成绩优异

保定日报讯 高碑店市卫生监督所日前对该市各
级各类医疗机构开展新冠肺炎疫情防控专项监督检
查。

执法人员对市医院发热门诊的设置、发热病人的
登记、隔离观察，各医疗机构预检分诊登记、体温测
量、扫码就诊、消毒、个人防护、医疗废物登记、收集、
消毒、暂存、转运，污水排放，防控知识培训、是否落实
一患一陪、禁止探视制度及防护物资储备等工作进行
了现场检查。下一步，该所将继续按照疫情防控工作
的要求和上级指示，主动出击，对疫情防控工作落实
不到位的医疗机构严格执行关停措施，绝不姑息。对
存在违法行为的医疗机构将立案查处。为该市广大
人民群众营造一个良好的就医环境，保障人民身体健
康安全，助力打赢疫情防控阻击战。

高轩

高碑店市卫生监督所
检查医疗卫生

保定日报讯 莲池区五尧
乡卫生院开展的“基本公共卫
生，我服务你健康”宣传月义
诊活动日前在都市桃源小区
进行。

此次义诊活动，五尧乡卫
生院特邀我市骨科医院、莲池
区第二医院、爱尔眼科等单位
参加，内科、外科、妇科、中医
科、眼科等专家为辖区居民检

查身体，免费为居民测量血
压、血糖，让老百姓享受到了
家门口的优质医疗服务。

通过此次活动的开展，进
一步加强了国家基本公共卫
生服务项目的宣传普及，调动
了群众参与基本公共卫生服
务的积极性，不断提升卫生院
的服务质量和服务水平，提高
群众满意度。 杨娟

五尧乡卫生院
开展宣传月义诊活动

12月4日，第七个“国家宪法日”到来之际，市第一中心医院通过知识竞赛、法条释义、宪法进科室等
活动为来院就诊市民普及宪法知识。图为活动现场。

夏凡 摄

已过百岁生日的杨先生
身体硬朗，精神状态好。美中
不足的是双眼患上严重白内
障，视力只有0.08，严重影响正
常生活。

去年，市一中心医院眼一
科主任韦秋红为其左眼做了
白内障手术，术后左眼视力达
到0.6。近日，杨先生又在孩子
的陪伴下再次找到韦秋红，想
把右眼的白内障也治好。

韦秋红介绍，老人百岁年
龄增加了手术难度和风险，手
术承受能力下降，不过如果术

中处理得好，也完全没有问
题，视力可以逐渐恢复。术中
影像可观察到，老人眼睛的白
内障核非常硬。韦秋红运用娴
熟的劈核、超声乳化等手术技
巧，特别注意保护角膜，仅用了
9分钟时间，就顺利植入折叠晶
体，完成手术。“一定要高效快
速完成手术，这样可以减少手
术损伤，避免并发症，保证手术
效果。”韦秋红说。经过恢复和
检查，老人视力已恢复到0.5，可
以在光明的世界里享受美好的
晚年生活。 赵洁

百岁老人的光明之旅

陆军第82集团军医院呼吸科医生刘新颖从选择成为一名
大夫开始，凭着医者仁心潜心工作，在专业上积淀了丰富的临
床经验，广受患者好评。图为刘新颖为一位年逾九旬的老人讲
解如何用药和保健。 秦北宁 陈杰 摄

远离疾病困扰 共享健康生活

健康顾问 常伴身边

关注
“保定健康之约”

眼一科主任韦秋红为老人检查眼一科主任韦秋红为老人检查


