
2022年9月27日 星期二
社会民情部主办 电话：（0312）3092067 责任编辑 刘澜 电子邮箱:bdrbylsyb@163.com
2023年2月7日 星期二
社会民情部主办 电话：（0312）3092042 责任编辑 刘澜 王黛 电子邮箱:bdrbylsyb@163.com
2022年9月27日 星期二
社会民情部主办 电话：（0312）3092067 责任编辑 刘澜 电子邮箱:bdrbylsyb@163.com 卫生城市·健康2024年8月13日 星期二
社会民情部主办 电话：（0312）3092077 责任编辑 刘澜 王黛 电子邮箱:bdrbylsyb@163.com

□保定日报通讯员 宋 洁

在献血之前，娄琳从未想过在这
个世界上，每一天都有无数生命因为
血液的缺乏而处于危险之中。自己
一个小小的举动，就能够为他人带来
生的希望。

那是 2005 年一个阳光明媚的下
午，娄琳走在回家的路上，经过市中心
血站的献血车，车边的宣传海报上，一
张张因为血液而重获新生的笑脸深深
触动了她。“那一刻，我决定要为这个
世界做点什么。”

在献血之前，她做了很多准备工
作，了解了献血的流程、注意事项以
及相关政策，还特意调整了饮食和作
息，确保自己处于最佳状态。“经过几
天的调整，献血那天，我带着一丝紧

张和兴奋登上了献血车。”
工作人员热情地接待了她，详细

解释了献血的每一个步骤。在经过
一系列的健康检查和血液检测后，她
躺在了献血椅上。“针头迅速插入静
脉，我感到了一丝刺痛，但很快就被
能够帮助他人的喜悦所取代。”娄琳
说，“献血结束后，我感到一种前所未
有的轻松和自豪。我知道，我的血液
将会被送往需要它的地方，为某个人
的生命带去希望。虽然只是一个小
小的举动，但它让我深刻体会到了生
命的价值和人与人之间的紧密联系。”

“献血不仅仅是一种社会责任，更
是一种爱的传递。我希望我的故事能
够激励更多的人加入到献血的行列中
来，让我们共同为这个世界贡献一份
力量。”娄琳说。

一份生命的礼物

保定日报讯（通讯员张敏 李健）
河北大学附属医院近日举行欢送援尼
泊尔医疗专家座谈会，欢送即将启程
的该院胃肠外科专家张涛赴尼泊尔执
行援外医疗任务。

河北大学附属医院院党委书记程
树杰，院党委副书记、院长李靖华，院
党委副书记、副院长董斌与张涛亲切
座谈。

程树杰说，河北大学附属医院有
着光荣的援外医疗工作传统，一批批
援外医疗专家以仁心仁术造福当地人
民，以实际行动讲好中国故事，赢得了
受援国政府和人民的高度赞誉。医院
相关职能处室要做好保障工作，确保
援尼专家安心工作。

张涛表示，将继承和发扬援外医
疗工作光荣传统，安心援外医疗岗位，
用高尚的职业风范和精湛的专业医疗
技术为尼泊尔民众解除病痛。此次，
张涛将随同中国（河北）第 16 批援尼
泊尔医疗队前往尼泊尔B.P.柯依拉腊
纪念肿瘤医院执行为期一年的援外医
疗任务。

据了解，河北大学附属医院从
1999年至今，先后派出14名医疗专家
赴尼泊尔执行援外医疗任务。2023
年是中国援外医疗队派遣60周年，国
家表彰了 30 个全国援外医疗工作先
进集体和60名先进个人，河北大学附
属医院援尼专家张伟荣获“全国援外
医疗工作先进个人”荣誉称号。

河大附院欢送
援尼泊尔医疗专家启程

□保定日报通讯员 樊 璠

“终于可以回家了！”当医生告知可
以离院返家休养时，张阿姨和家属都开
心不已。回想这段时间在医院与病魔
殊死搏斗的日日夜夜，无论是张阿姨、
家属，还是医护人员，仍觉得惊心动魄、
百感交集。

一个月前，张阿姨觉得嗓子特别

疼，吞咽困难，脖子出现鸡蛋大小的肿
块，体温还时高时低。于是，张阿姨在
家人的陪同下来到市第一中心医院耳
鼻咽喉科就诊。经检查后考虑颈部间
隙感染，收入感染性疾病科抗炎治疗。

“老人年纪有点儿大了，我们不想
做手术。”患者今年 72 岁，担心手术风
险，起初患者和家属都希望保守治疗。

“收治入院后，我们给予了抗生素及营

养支持、胰岛素调整血糖等治疗，张阿
姨吞咽困难、声音嘶哑症状虽然有改
善，但病情急速发展，我们反复建议患
者手术治疗。”感染性疾病科主任杨胜
芬说。

短短几日，张阿姨病情发展迅猛，
吞咽痛、呼吸困难症状日渐加重，感染
范围明显增大，双侧胸腔积液，考虑可
能肺部、纵隔感染，医护人员立即请胸
外科会诊。

“患者的颈部肿得很严重，呼吸、吞
咽困难，检查结果提示口咽、喉咽气管
周围间隙、纵隔感染范围明显增大，病
情发展迅速，情况凶险，需要尽快完善
术前检查，进行手术治疗。”胸外科主任
李险波给出建议。随后，张阿姨转入胸
外科。查看胸腔、纵隔感染情况，制定
手术方案；置入空肠管、进行肠内营养
支持；行胸腔闭式引流术将胸腔内积液
引出……同时，给予张阿姨进一步营养
支持、引流抗感染治疗。

转科第二天，李险波紧急组织耳鼻
喉科、麻醉科、重症医学科进行多学科
会诊，会诊结果同意由耳鼻咽喉科和胸
外科为张阿姨行急诊联合手术。

“因患者脓肿压迫气管，我们先行
气管切开，保证患者呼吸道通畅，然后
沿颈前对颈部、气管旁间隙大量脓液进
行彻底清理。”该院耳鼻咽喉科主任赵
玮说。

随后，胸外科主任李险波带领手术
团队，利用胸腔镜分别对患者两侧胸腔
行微创手术，吸净双侧胸腔大量脓液。
沿胸主动脉、食管旁切开双侧纵隔胸
膜，大量灰白色脓液被吸出。后留置纵
隔引流管、胸腔引流管，外接颈部VSD
负压吸引。考虑张阿姨感染性休克，手
术创伤大，气管切开呼吸机辅助呼吸，
为保障张阿姨生命安全，术后转入重症
医学科。两天后，张阿姨各项指标逐渐
恢复，转回到胸外科病房。

“开始患者只是咽部发炎，后引起
颈深部炎症，向邻近间隙和组织扩散，
感染进入纵膈突破胸膜腔引起急性脓
胸。幸亏治疗及时，否则后果不堪设
想。”李险波说。

接下来的时间里，张阿姨在医护人
员和家属的关怀、鼓励下，继续坚强地
与病魔作斗争，病情日渐好转，各项指
标、营养状态复查结果终于恢复到正常
水平，可以出院回家了。

回想这段时间的经历，张阿姨和
家人不胜唏嘘，感慨在鬼门关门口走
了一遭。感慨之余，张阿姨一家对治
病期间医护人员悉心的救治和照料表
达了诚挚的谢意。“开始就是觉得嗓子
疼，没想到会这么严重。”病房里的张
阿姨热泪盈眶，“特别感谢咱们一中心
的医务人员，是你们这些白衣天使救
了我的命。”

与病魔殊死搏斗的日日夜夜
——保定市第一中心医院多学科协作抢救双侧纵隔感染患者

有一天，你突然发现，孩子变得不
听话、爱顶嘴、不像自己的孩子了……
这时候，你要意识到，可能孩子的叛逆
期到了。

其实，青春叛逆期的到来并不是
什么坏事，而是每一个人必须经历的
过程。这说明孩子长大了、有思想了，
当他们度过这个阶段之后，将步入成
年人阶段。

叛逆期可分为三个阶段：2-3岁
宝宝叛逆期，6-8岁儿童叛逆期，10-
16岁青春叛逆期。

青春叛逆期的特点是倔强固执，
情绪反应激烈。坚持要特定的某一件
东西，即使是外表相同的也不要；坚持
要穿某件衣服某双鞋，即使不符合季
节；想要做的事坚决要做到，否则就跟
大人对着干，顶嘴、吵架。和父母反着
来，父母要求的事偏不做，越是禁止做
的事情越要做；宁愿自己做自己的事，
也不理睬父母；挑战规则，故意破坏之
前订好的规矩；层出不穷地提出新要
求；和父母讲条件，要达到要求才肯做
事……

那么，为什么会产生叛逆呢？生
理上，生理发育导致的激素刺激——
中枢神经系统兴奋性过强，对自己的
认识发生了改变；心理上，孩子此阶段
独立性和自主性明显增强，强烈关注
自己的外貌和体征，且趋向于自己的
内心世界。

那么，此阶段我们怎么做呢？有

的家长面对孩子的叛逆言行大为恼
火，觉得不把孩子的这股“邪劲”压下
去，孩子就有可能变坏。于是家长采
取了强硬的措施，非打即骂。渐渐地，
孩子表面上恢复到以前那个言听计从
的“乖孩子”，实际上，已关上心灵深处
那扇与父母交流的大门。而另一部分
家长面对“难教”的孩子，在几度管教
而无多大起色后便失去了信心，开始
对孩子放任自流。久而久之，孩子受
到不良影响，行为发生偏差，待家长懊
悔时，才发现已耽误了孩子的一生。

以上方法都是不可取的。我们应
该改变与孩子沟通的方式，明确与孩
子沟通的目的，了解孩子的内心世界，
分享对与错的概念和价值观，让孩子
了解父母的想法，建立爱的关系，让孩
子感受到父母对他的关怀和接纳。

欠缺效果的沟通：指责、批评、泼
冷水、马后炮、翻旧账、绝对性的话语
否定、操控性的语调、直接的反对或建
议、坚持己见、妄下主观结论、嘲讽、落
井下石、否定感受、空泛的安慰……

有效的沟通：欣赏、鼓励、支持、接
纳、尊重、耐心聆听、正面的话语、留有
余地、认同感受、对孩子的话表示兴
趣、谈论孩子喜欢的话题、耐心、身体
语言、眼神接触。可以给予邀请性的
对话：那怎么办呢？后来怎样呢？那
你认为呢？是什么事情令你这样想
的？

（河北省第六人民医院 王策）

识别青春期叛逆

保定日报讯（通讯员张瑢）北京儿童医院保定
医院各党支部近日相继开展了形式多样的主题党
日活动，弘扬爱党爱国情怀，感悟伟大建党精神。

该院第二党支部、第四党支部党员来到中国
共产党历史展览馆参观。展览以“不忘初心 牢记
使命”为主线，通过2600余幅图片、3500多件套文
物实物,全方位、全过程、全景式、史诗般展现了中
国共产党波澜壮阔的百年历程。第六党支部党员
来到唐县白求恩柯棣华纪念馆，在鲜红的党旗下，
全体党员重温入党誓词。通过珍贵的历史文物、
图片资料，深入了解了白求恩和柯棣华在中国抗
日战争期间的英勇事迹和崇高精神。第十九党
支部党员走进儿童福利院和社区，开展了“党员
志愿行，圆梦当先锋”活动。在福利院，支部党员
为孩子们进行了详细的身体检查并送上慰问
品。在社区，支部党员化身“健康顾问”，与居民
面对面交流，为他们提供科学、实用的健康指导，
帮助他们解答了关于疾病预防、健康饮食、合理
用药等方面的疑惑。

该院第四党支部还与保定市财政局第五党
支部开展了“学条例、守党纪”联学联建主题党日
活动。活动中，双方签订联学共建协议，所有党
员重温入党誓词，进一步强化党员的纪律意识、
责任意识，增强党员的政治素养。支部党员们还
共同学习了《中国共产党纪律处分条例》的修订
内容。

北京儿童医院保定医院
举办主题党日活动

□保定日报通讯员 孙静玮

肝衰竭是一种严重的肝脏疾病，
严重时会危及生命，早期发现，尽早治
疗，关键时候可以救自己一命，其早期
症状主要有以下几个方面。

乏力：肝衰竭患者常感到极度乏
力，这是早期常见的症状之一。

消化道症状：包括厌食、恶心、呕
吐、腹胀等。这些症状可能在早期就
非常明显。

黄疸：皮肤和眼睛的黄染是肝衰
竭的典型症状，黄疸的进行性加深是

一个重要的警示信号。
尿色加深：尿液颜色变得深黄，这

也是肝功能受损的一个标志。
出血倾向：肝衰竭患者可能表现

出明显的出血倾向，如皮肤瘀斑、鼻出
血、牙龈出血等。

精神症状：部分患者可能会出现
精神错乱、嗜睡、昏迷等肝性脑病的症
状。

如果有以上情况，请及时到医院
检查肝功能、血凝指标、肝脏彩超等，
根据医生建议尽早进行专业的诊断和
治疗。

别忽视早期肝衰竭发出的信号

保定日报讯（通讯员张瑢）北京儿
童医院保定医院近日与定兴县医院、
高阳县医院、安国市医院和望都县医
院顺利完成对口帮扶项目续约签署工
作，进一步促进优质医疗资源下沉，持
续提升县级医院综合服务能力。

北京儿童医院保定医院于 2023
年与县级医院开始对口帮扶工作，先
后派驻 10 名骨干医师下沉县医院开
展驻点帮扶，协助各医院在新技术推
广、危重患儿救治、人才培养、检验检
测、手术指导、规范诊疗等方面给予全
方位支持。不断推动市县医院在分级

诊疗、资源共享、双向转诊、上下联动、
急慢分治上真正落地实施，为县域人
民群众提供更便捷、更优质的医疗服
务。

据北京儿童医院保定医院相关负
责人介绍，未来一年内，该院将与合作
医院加大合作力度，增进协作深度与
广度，从消化内科专业、麻醉专业派出
具有中级职称以上医护人员下沉帮
扶，帮助县医院细化儿科专业，培养学
科带头人，拓宽儿科诊疗范围，通过紧
密型医疗联合体合作，促进“传帮带”
工作落到实处。

北京儿童医院保定医院
与县级医院开展对口帮扶

□保定日报通讯员 张潇潇

30岁的高先生近期总是莫名其妙
感到紧张，坐立不安，总觉得有不好的事
情要发生，终日提心吊胆，并伴有心慌、
胸闷、气短、出汗、失眠等症状，怀疑自己
得了严重疾病，可到综合医院检查身体
并无异常。高先生到底是怎么啦？原来
他得了焦虑障碍，俗称焦虑症。

焦虑障碍是最常见的精神障碍之
一，又称焦虑症，按照临床表现和发病
特点，常见的焦虑障碍包括广泛性焦虑

障碍、恐怖性焦虑障碍、惊恐障碍等。
所有的焦虑都是病吗？当然不是。焦
虑是一种内心紧张不安，担心或者预感
到将要发生某种不利情况，又感到难以
应对的不愉快情绪体验。日常生活中，
焦虑是每个人的防御性情绪，激励我们
积极行动，达成更好的结果，所以并非
所有焦虑都是病理性的。

病理性焦虑与正常焦虑情绪不同之
处是焦虑泛化，严重程度与客观事实或
处境明显不符，或持续时间过长，无具体
原因感到紧张不安，或无现实依据预感

到灾难、威胁或大祸临头，伴有明显的自
主神经功能紊乱及运动性不安，还经常
伴随主观痛苦感或社会功能受损。

焦虑障碍的患者常感不安，过分担
心，如家人出门未归就担心是不是出了
意外，就医时不敢做检查看结果等，常
表达“心里不踏实”，有时四肢震颤，头、
颈、身体僵硬等。遇生活琐事感到烦躁
不安，如无法承受等待，做事犹豫不决，
经常叹气，有时出现胸闷气短、头晕头
痛、恶心等自主神经症状。

当陷入焦虑情绪时，我们可主动去

完成一些能让自己感到轻松愉悦的事
情，更多关注积极且充满动力的事情。
比如看电影，听音乐等。也可以找出认
知偏差，辩证看待事物，给自己积极暗
示，缓解自身焦虑情绪。同时，也可寻
一个安静、舒适的环境，用腹式呼吸调
整自己的注意力。建立社会资源网，及
时寻求帮助，养成良好睡眠，保持卫生
习惯。焦虑情绪不等于焦虑症，但如果
影响日常工作生活学习，自我调节没有
帮助，一定要到正规专业医疗机构就
诊，寻求帮助。

经常胸闷、心慌、气短、失眠

医生却说“没问题”，可能是焦虑在作怪

李险波（左一）为患者做手术。 樊璠 摄

远离疾病困扰 共享健康生活

保定日报讯（通讯员葛川）保定市第二医
院骨一科近日成功完成一例人工全肘关节置
换术。8月 1日，患者康复出院。自此，该院
骨一科关节置换手术，实现了“肩、肘、髋、膝”
全覆盖。

7月 17日，95岁的武奶奶走路不慎摔倒
致左肘着地，当即出现左肘部疼痛、畸形、活
动受限等情况，当地医院拍片显示“左肱骨远
端粉碎性骨折”，在给予石膏托固定后仍感疼
痛，且患肢愈加肿胀。见此情况，家属找到市
第二医院骨一科主任袁伟东。

“影像显示左肱骨远端粉碎骨折、尺骨冠
状突骨折，并且患者骨质疏松严重，骨骼脆弱
承受度低，无法行内固定手术，但如果保守治
疗肘关节会变僵直，时间久了肘关节功能甚
至可能丧失，对她将来生活会带来严重影
响。”袁主任看着复查的肘关节CT说道。

为使高龄的武奶奶肘关节尽快恢复正常
功能，袁主任立即进行远程会诊，与全国著名
肘关节外科专家北京积水潭医院创伤骨科主
任公茂琪教授、该院医联体单位北京大学人
民医院创伤骨科陈建海教授，共同对手术方

案以及围手术期的各种情形进行反复分析、
讨论，最终决定采用人工全肘关节置换术，手
术邀请陈建海教授共同完成。

分离保护尺神经、分离组织、剥离肌腱、
显露关节、清除骨碎片、截骨、安装假体……
整个过程有条不紊、井然有序。一个半小时
后，手术顺利结束。术后第一天，武奶奶左肘
关节屈伸活动接近正常。

出院时，武奶奶拉着袁主任的手感激地
说：“感谢你们，要不然我这胳膊就没法儿用
了！”

对于人工全肘关节置换，袁伟东介绍：
“由于肘关节是非负重关节，肘关节周围骨折
大多采取内固定治疗，屈伸活动受影响后往
往会用对侧上肢来代偿，而肘关节置换术后
患侧关节活动度可明显提高。如今人们对生
活质量要求越来越高，日后逐渐会有更多患
者接受肘关节置换。”

市第二医院相关负责人表示，新技术的开
展，依托于精准、安全、专业的技术优势。人工
肘关节置换术的开展，为治疗肘关节疾病提供
了新选择，是该院在关节置换领域的新突破。

市第二医院成功完成人工全肘关节置换术

图为袁伟东指导患者进行肘关节功能康复。 葛川 摄

保定市第一中心医院致力于打造更有温度的手术室护理服务，用爱和温暖守护患儿渡过特殊的手术时期。
图为该院眼科手术室护士正在为一名患儿调整安抚奶嘴，保证患儿情绪稳定，让手术井然有序进行。

夏凡 摄


