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□保定日报记者 刘向真

灯谜挑战，智趣无穷；非遗国潮，
触手可及；民俗游艺，共庆佳节；社火
闹元宵，花会庆新年……2025 年元宵

节期间，由市文化广电和旅游局主办，市群众艺术馆（市非
物质文化遗产保护中心）、市灯谜协会承办的“2025冬游河
北过大年 保定市新春非遗展演系列活动”之“欢乐新春 宝
藏保定——花灯流彩·非遗元夕谜会”在市群众艺术馆举
行。一系列精彩纷呈的活动，让市民们欢度元宵节的同时，
也领略到非遗文化的独特魅力。

12日下午2时许，保定市非物质文化遗产项目——野北
花会展演在关汉卿大剧院广场热闹开启。绳镖登场，为“杏黄
大旗”和“半朝銮驾”开道；百面恒山战鼓，鼓槌飞舞、钹铙交
响，锣鼓喧天，气势磅礴；大幡随着鼓声在大汉们的手中上下
飞舞扭转，交替腾挪，令人叹为观止；高跷充满了惊险与趣味，
表演者扮成神话人物、历史英雄，在高空中稳健行走，做各种
动作，充满了惊险与幽默；舞蹈队，热闹欢腾，扇子飞舞，传递
着对生活的热爱，武术表演者身姿矫健，动作里凝聚着力量与
美感，让大家感受中华武术的魅力；还有诙谐幽默的旱船、跑
毛驴等杂技杂耍节目，表演形式滑稽可爱，为节日增添欢乐的
气氛……整个展演阵容强大，500余人的队伍整齐有序，表演
围绕关汉卿大剧院广场和东湖公园进行。整个广场和公园人
山人海，欢声笑语，其乐融融。

“小哪吒，比个耶！”“皇后娘娘，节日快乐！”人群中的张
民一家六口激动地跟花会展演人员高声互动，“孩子们今天
玩儿欢了，我们看到这么热闹的场面也是兴奋非常，可太喜
庆了！”市民张民 80 多岁的母亲满脸带笑地与记者分享：

“好！好！小时候每年元宵节父母都带我去城里看花会，跟
今天的一样热闹，一样都是十八般武艺各显神通，这是我们
记忆里的元宵节啊。”

当天，市群众艺术馆内外还有非遗国潮秀、民俗游艺、
灯谜竞猜等活动异彩纷呈，同样的人声鼎沸。上午场的元

宵制作与品尝活动，让广大市民朋友们沉浸式感受元宵节
的快乐。群文小舞台处挂起一盏盏彩灯，灯谜挑战，智趣无
穷。抖空竹、花毽、捶丸、蹴鞠、击鼓传花、投壶等各式各样
的民俗游艺，每一项都是对中华民族深厚文化底蕴的生动
诠释。市民王明慧、张虞夫妻二人在这里过了新婚后的第

一个元宵节，他们感叹这次约会独特又欢喜，“和爱人在这
花灯流彩、非遗元夕中相约，在最美的时光里相遇，希望我
们以及更多夫妻的幸福在这个节日里延续。”

据了解，部分群艺馆文艺辅导基地、保定宴饮食博物馆也设
立了分会场，为市民及游客准备了丰富多彩的元宵节庆活动。

喜 乐 闹 元 宵

□保定日报记者 卢雪竹 通讯员 李霞光

金蛇庆盛世，民俗闹元宵。
农历正月十四的易县，寒风裹挟着浓浓年味扑

面而来，文化广场上人头攒动，2025 年易县元宵晚
会活动正在进行，猜灯谜、赏花会、闹元宵，人们脸
上洋溢着喜悦的笑容。

龙腾狮舞，锣鼓喧天，传统花会表演将活动推
向高潮。民间传统花会二鬼摔跤、钢叉武会等花会
轮番登场，为观众带来了一场极具震撼力的视觉盛
宴，展示出民间传统技艺的独特魅力。在谜语竞猜
区域，精心准备的 200条灯谜，内容涵盖历史典故、
文化常识、生活百科等多个领域，大家三五成群，或
驻足凝思，或小声讨论，争相猜灯谜。

“咚咚锵，咚咚锵！”锣鼓声由远及近，铿锵有
力，点燃现场氛围。

一条金色巨龙在十几位身着彩衣的舞龙者手
中腾挪翻转，活灵活现。十三节龙身随着鼓点节奏
上下起伏，时而盘旋而上，时而俯冲而下，时而首尾
相接，摆出“龙兴易县”“年年大吉”等吉祥祝福的词
语字样，引得围观群众阵阵喝彩。

易县摆字龙灯因在扎制的龙体内置灯，并在

表演时用龙体摆出吉祥字词而得名。因龙体分
节、分段，又被称为“节龙”或“段龙”。龙灯由 13
节龙身和领舞绣球组成，龙身外罩绘有龙鳞、龙爪
图案的龙衣。表演动作多为龙扑蛛形式，有驱除
邪恶的寓意。表演队形有龙摆尾、地卧龙、天卧
鱼、龙塔垛、跑八字等。每摆一字，持龙尾者都要
绕场一周，再到设定的位置，完成最后一笔，显得
活泼风趣。

“希望大家都能喜欢这条龙。”说话的是易县摆
字龙灯第五代传承人郑庆坤，18 岁开始学习舞
龙，到现在已经快 50 年了，“每节龙身可作为汉字
一个笔画，绣球为点，舞动中可摆出 13画以内的汉
字。”

人群中，一个小女孩骑在父亲肩膀上，兴奋地
挥舞手中的荧光棒，跟着龙灯一起摇摆。“每次花会
都会带孩子来看，这是我们的年味，也是我们的传
统文化。”孩子母亲笑着说，“希望孩子能从小感受
到传统文化的魅力，并将它传承下去。”

舞狮腾跃、彩绸飘舞、旱船摇曳……龙灯表演
即将接近尾声，观众的目光依旧被精彩节目深深吸
引。居民岳紫薇高兴地说：“家门口就有这么丰富
的庆元宵活动，元宵节就是要这样热热闹闹。”

易 县 元 宵 晚 会 龙 腾 狮 舞

保定日报讯（通讯员马芊芊）2月 11日，农历正
月十四，以“爱我曲阳 喜乐元宵”为主题的 2025曲
阳元宵文化周活动在该县雕刻广场启幕，多彩活动
喜闹元宵，共庆佳节。

此次活动设有曲阳县雕刻广场和曲阳县新时代
文明实践中心2个主会场，定瓷小镇、陈文增定瓷艺
术馆、本土艺术馆、高英坡艺术馆等多个分会场，通
过主会场与分会场联动的形式，为当地群众和游客
带来欢乐祥和的节日体验。

当天，曲阳县雕刻广场锣鼓喧天、热闹非凡，一
系列文化活动有序开展。曲阳县韩家村花会民俗展
演声势浩大，大鼓、擎阁、吹歌、大幡、旱船、二鬼摔跤
等项目轮番上演，令人目不暇接。“村晚”闹元宵文艺

汇演续写浓浓年味儿，歌曲、舞蹈、戏曲等节目精彩
纷呈。文化名家特展区，雕刻、定瓷、粗瓷、泥塑等作
品琳琅满目，定瓷刻花、茶艺表演、巧手绘扇等非遗
活动吸引众多游客上前体验。“这样的活动太棒了，
既让孩子们了解咱们本地的传统文化，也让我们这
些大人找回了童年的快乐。”张先生激动地说。

在曲阳县新时代文明实践中心，“艺韵飞扬”文
艺演出、文明实践知识问答、非遗拓片体验、手工元
宵制作等活动同样妙趣横生，让广大群众感受到浓
浓的节日氛围和家乡文化魅力。

据了解，元宵文化周作为曲阳县独特的地域文
化品牌活动，至今已举办 18年，成为讲述新时代曲
阳故事的一张靓丽名片。

曲阳元宵文化周欢乐祥和

保定日报讯（记者安亚静 见习记者马慧杰 张怡
晨）2月12日，正值元宵佳节，英利集团在保定电谷国际
酒店南广场举办第十一届元宵家宴活动。

此次活动以“环卫守护城市美，绿电照亮新未来”为
主题，由保定市总工会、市执法局、高新区管委会指导，
高新区工会、英利集团、零碳研究院联合主办，旨在向长
期以来辛勤耕耘在城市清洁一线、守护城市颜值的环卫
工作者表达敬意，确保他们温暖过冬，温馨过节。

活动现场，200余名环卫工作者代表、志愿者欢聚

一堂，共享美味家宴。巨大的“家”字形餐桌不仅象征
着团圆与和谐，更寓意着英利集团与环卫工作者及社
会各界心手相连、共创美好未来愿景。

一碗热汤圆融化寒冬，大家猜灯谜、赏民俗表演，
欢声笑语不断，营造出浓厚的节日氛围。“我几乎年年
都来参加这个活动，活动不仅有好吃的，还给我们准备
了实用的新年礼包。现在城市越来越美，大家也越来
越尊重环卫工人，这让我们很开心。”环卫工代表崔爱
一边品尝着佳肴，一边开心分享。

“元宵家宴活动已经连续举办了十一届，截至目前，
已经有超过3500名环卫工作者、广大劳动者及志愿者
参与其中，共同见证这份爱与关怀的力量。”英利集
团工会主席张乾表示，环卫工作者是城市的“美容
师”，他们的辛勤付出让城市更加美丽宜居。英利
集团多年来始终以环境保护、社会
公益、志愿服务为抓手，坚持企业
发展与社会责任并重，希望通过元
宵家宴这一平台，呼吁社会各界给
予环卫工作者更多的关注与支持，
营造尊重劳动、关爱劳动者的良好
风尚，共同为现代化品质生活之城
建设贡献力量。

致敬城市守护者

英利集团举办第十一届元宵家宴活动

保定日报讯（记者安亚静 通讯员贾得天）2月
12日，正值元宵佳节，市青少年宫张灯结彩，热闹非
凡，一场集传统文化体验、趣味互动与创意展示于
一体的元宵节游园会鸣锣开市，为青少年带来一场
别开生面的节日盛宴。

本次元宵节游园会设置“民俗拾光·趣享传统”
打卡集章活动、匠心文创艺术市集、“小保贝”跳蚤
市场、“小书虫”图书交流会、“梦想舞台”精彩演出、

“蛇来运转”惊喜抽奖等六大活动版块。
震撼人心的舞龙舞狮一出场就博得阵阵叫好

声。伴随着激昂的鼓乐声，孩子们身着华丽的服
饰，舞动长龙和雄狮，瞬间点燃现场的气氛。

随着锣鼓敲响，游园会正式开始，孩子们迫不
及待地踏上“民俗拾光·趣享传统”的打卡集章之
旅。赏花灯、猜灯谜、手工摇元宵、绘制传统灯笼、
篮球大作战、益智拼拼乐……观赏、民俗、研学、挑

战四大类趣味任务让大家玩得不亦乐乎。
匠心文创艺术市集中一个个精美的文创摊位

上，摆放着匠心独运的作品，伏羲香道、赛礼非遗面
塑、纳福雅集、汤头小药童、科学小工匠……孩子们
或驻足观赏或亲手尝试，感受创意与文化的碰撞与
融合。还有各种美食满足大家的味蕾，开启甜蜜新
年。

舞台上，快板、爵士舞、啦啦操、拉丁舞、中国
舞、古筝演奏轮番上演，青少年宫的小学员们将元
宵节的欢乐与传统文化之美展现得淋漓尽致，掌声
与欢呼声此起彼伏，将整个游园会活动推向高潮。

风华少年，逐梦新程。此次元宵节游园会通过
丰富多彩的形式，融合了传统文化与现代元素，让
广大青少年深度了解传统节日的内涵和价值，感受
中国传统文化的深厚底蕴与无限魅力，促进中华民
族传统节日在新时代焕发生机和活力。

风华少年 逐梦新程

市青少年宫元宵节游园会精彩纷呈
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保定日报讯（记者寇奇平 通讯员田艳军 刘思
源）花好月圆人欢笑、张灯结彩闹元宵。2月9日，莲
池区“喜迎元宵”文化进基层惠民演出走进王西良村，
为广大村民献上一份喜乐祥和、精彩纷呈的文化盛
宴。

此次活动由莲池区新时代文明实践中心、区文
化和旅游局主办，区文化馆、区文化文艺服务分中
心承办。活动现场欢天喜地、人潮涌动、热闹非凡，
演出在歌伴舞《欢欢喜喜闹元宵》的表演中拉开帷
幕，歌曲《让幸福飞起来》、相声《闹元宵》、河北梆子

《大登殿》和音舞快板《和美莲池》等一系列精心创
编的文艺节目，赢得村民的一致好评，笑声、掌声、
欢呼声此起彼伏，现场气氛十分热烈。

花灯映月千家喜，笑语欢歌万户春。2 月 12
日，莲池区图书馆内热闹非凡，猜灯谜、品汤圆，居
民欢乐共庆元宵佳节。

图书馆被装点得格外喜庆，五颜六色的灯笼高
挂，充满古风韵味的灯谜纸条随风轻摆，营造出温

馨又欢乐的节日氛围。活动准备了百余条灯谜，内
容丰富，从趣味生活常识到经典诗词典故，从热门
影视到历史知识，既考验参与者的知识储备，又充
满趣味性。现场人头攒动，不同年龄段的市民都积
极参与，或独自思考，或与家人朋友热烈讨论，解题
思路碰撞出智慧的火花。不少市民现场打卡拍照，
留下节日难忘的回忆。“灯谜又漂亮又好玩，我和爸
爸妈妈每人都猜对一个，还拿了小奖品，这个元宵
节过得超开心。”李欣怡小朋友兴奋地说。在诗词
朗诵环节，大、小朋友们穿着喜气的表演服装依次
登台，声情并茂地诵读了《正月十五夜》《将进酒》

《春光》《沁园春·雪》等诗文。孩子们在韵味悠长的
中华经典诗词之中，体会传统文化的魅力，也对元
宵节有了更深地认识。“这样的活动很有意义，让我
们在欢乐中感受到传统文化的魅力。”市民林先生
表示。不一会，甜蜜的汤圆出锅，一份热气腾腾的
汤圆，一口甜到心里，图书馆内热闹喜庆，处处是喜
气洋洋的年味。

莲 池 区 欢 乐 庆 元 宵

保定日报讯（通讯员高长安）连日来，涿州市内
各类民俗文化表演好戏连台，精彩不断，广大群众
欢欢喜喜闹“元宵”。

2月10日，望海庄村庆祝元宵佳节“少林会”武
术表演热闹开场。伴随着铿锵有力的锣鼓声，表演
者或舞刀或练长枪，或挥拳或腾空踢腿……闪转腾
挪，刚柔相济，使广大村民在欢乐祥和的氛围中感
受传统民俗的魅力。

“从正月十三开始，一直延续到正月十五，每天
进行‘少林会’表演，还有秧歌和广场舞等演出，大
家在一起欢欢喜喜庆元宵。”望海庄村少林会会长
杨守培介绍，该村“少林会”已经传承了 120多年，

2021年被列为保定市级非物质文化遗产。每年春
节、元宵节和重大节日，望海庄村村民都会通过这
一传统民俗文化活动，表达心中美好祝福。

夜幕降临，三义宫景区内华灯初上，绵亘蜿蜒
的灯带、流光溢彩的景观树上灯笼高高挂起，把景
区装扮“亮”的同时，营造了浓厚的节日文化氛围。
辽塔文化园内，有着千年历史的涿州辽代古塔亮
灯，电子灯光构成的飞天图案翩翩起舞，游客在景
区内猜灯谜、赏灯游灯。

涿州市新发地农产品市场庙会热闹非凡，市民
在采购农副产品的同时，还可以品美食，欣赏踩高
跷、小车会等传统民俗表演。

涿州市元宵节好戏连台

环卫工作者欢聚在“家”字形餐桌前。英利集团供图

灯谜挑战，智趣无穷。 保定日报记者 王栋 摄
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（上接A1版）
市商务局相关负责人表示，为让市民持续享受优惠政策，在河

北省2025年政策文件正式印发前，我市汽车、家装、电动自行车三
大品类补贴范围及标准继续延续 2024年政策，让补贴不断档，市
民福利无缝衔接。本次消费品以旧换新活动开展时间将贯穿全
年，覆盖保定全地域、四季全时令。截至目前，已有3000余家承办
企业参与，比去年增加 1300余家，确保全市消费品以旧换新活动
不断档、不熄火，持续开展。

加码接棒！我市2025年消费品
以 旧 换 新 政 策 再 升 级

（上接 A1 版）持续推进商旅文体健融
合发展。要强化消费品牌引领，支持
新型消费加快发展，促进“人工智能+
消费”、健康消费等，做强安国药膳等
品牌。要紧盯首发经济、冰雪经济、低
空经济、赛事经济，持续打造消费新产
品新场景新热点，建设一批多元消费
融合新项目、打造一批多元消费融合

集聚区、培育一批多元消费融合新品
牌。要实施优化消费环境三年行动，
营造放心的消费环境。

在启动仪式上，市商务局发布全市
多业态融合服务消费场景和2025年消
费品以旧换新政策，市体育局推介2025
年全年体育赛事等文体消费场景，市文
旅局推介“太行步道”多业态融合服务消

费场景，并发布2025年重点文旅活动。
市领导王伟、刘晓鹏、刘晓萌、张抗

震、马义民，以及相关市直部门、各县
（市、区）有关负责同志，长城实业、万博
广场、茂业百货、爱情广场、时代、保百、
惠友、北国、保定老字号协会相关负责
同志，保定非遗代表性传承人、企业代
表等参加活动。

打 造“ 好 吃 好 看 好 玩 ”创 新 多 元 化 消 费 场 景
新消费·保定场景汇暨2025年消费品以旧换新活动启动

（上接 A1 版）可到万达商圈儿童主题街区，一站式体验“购
物+餐饮+娱乐”新消费模式；到满城汉墓、安国药王庙时，可
在附近省级步行街享受主题美食、药膳药疗带来的消费新体
验。

此外，我市今年还将培育打造多个市级多业态消费场
景，涵盖特色美食、赛事经济、文化旅游、展销展览、商圈步行
街等多种业态，形成一批成长性好、创新性强、美誉度高的消
费新场景。

多业态融合！
我市消费新场景重塑打卡新地标


