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□新畿辅-保定日报记者 刘向真

飞瀑凝固，银河落川。

当寒冬成为大自然的雕刻师，保定各处山水便献上了一场场凝固的盛

宴——冰瀑。它们不仅成为冬日里如梦似幻的仙境，更向广大市民和游客发

出了一份纯净而热烈的冬日邀约。

何以冰瀑？冬日限定的自然馈赠。每年12月底至次年2月，持续的低温

将太行山脉丰富的山泉溪流彻底“定格”。流动的韵律化为静止的雕塑，形成

了千姿百态的冰瀑奇观。阳光下的冰体晶莹璀璨，形成极致的视觉盛宴，让人

尽享天地间的空灵与纯粹。与此同时，坚实的冰面也衍生出攀冰、摄影等丰富

的互动体验，让静默的自然奇观充满了生动的趣味。

在满城区龙居冰瀑，可见连绵近千米的冰瀑群如凝固的江河奔腾而下，气

势恢宏，这里已成为京津冀攀冰爱好者挑战自我的热门景区。

步入易县水瀑沟，则是另一番精巧景致。阶梯状的山涧中，一串串中小型

冰瀑、冰挂错落分布，宛若一条被冰封的静谧画廊，移步换景，细节动人。

深入唐县全胜峡，则仿佛闯入峡谷深处的冰雪宫殿。两侧崖壁上悬挂着

巨大的垂直冰壁，阳光穿过一线天，在冰面上投射出变幻的光影，壮丽非凡。

而阜平县，无疑是这场冰雪盛宴的高潮所在。国家地质公园内的天生桥

冰瀑落差逾百米，与上方的天生石桥构成举世罕见的地质奇观；夏庄冰瀑则在

夜间灯光映衬下，化为五彩斑斓的梦幻琉璃世界，吸引无数摄影爱好者驻足。

曲阳县虎山的冰瀑与暖意融融的民俗文化博览馆相得益彰，让游客在赏

冰之余，更能领略深厚的人文底蕴。

冬日保定，山水不语，冰瀑为证。这些散落在太行山间的冰雪瑰宝，正以

最晶莹的姿态，欢迎每一位来访者。

当寒冬成为大自然的雕刻师——

山 水 不 语 ，

冰瀑“ 太 行 ”

易县水瀑沟。 易县文旅供图

满城龙门峡谷，冰柱交错，冰笋丛生。 寇建斌 摄 攀冰爱好者挑战阜平天生桥冰瀑。 李玉亮 摄

阜平天生桥冰瀑。 陈亮 摄

满城龙门峡谷，冰瀑似玉雕垂挂山间。 寇建斌 摄

阜平夏庄，山间冰瀑，童话秘境。 吕生 摄

沁骨的冰爽，细腻的天工之作。 吕生 摄满城龙门峡谷，游客在湖面拍照。 寇建斌 摄


