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□新畿辅-保定日报记者 刘向真
通讯员 王满权

冬日的夜晚，莲池区南沟头村的一个郊野院落传
来阵阵充满力量的呐喊声。年近七旬的白鹤江身着褪
了色的训练服，逐一纠正孩子们的摔跤姿势，粗糙的手
掌紧紧护住年幼学员的腰背。这是他在直隶国术馆的
第 13个年头，也是他以中国式摔跤守护传承、以温情
和坚韧陪伴乡村孩子成长的第13个春秋。

在这座由废旧厂房改造而成的国术馆里，6亩土
地操场是天然训练场，铁皮房里铺着简易跤垫，屋檐下
的一排小桌椅是孩子们的“课后自习室”，训练器材多
是用农田砘子、废旧轮胎改造而成的“土家伙”。但就
是这样一处简陋的院落，却走出了 3名国家健将级运
动员、8名国家一级运动员、7名国家二级运动员，孩子
们在各级赛事中斩获近400枚奖牌。墙面满满当当的
奖杯与合影，见证着“文武同萃”的坚守。

白鹤江的坚守始于一份执念。出身摔跤世家的
他，21岁便入选河北省摔跤队，退役后虽投身商海，但
心中始终牵挂着中国式摔跤的传承。从2013年开始，
他投入积蓄将村里的废旧厂房改造成国术馆，立下“全
免费”与“四不分”（不分民族、不分男女、不分年龄、不
分地区）的规矩，大门常年为热爱摔跤的孩子们敞开。

国术馆里的孩子，大多是附近村子的少年儿童。
“学摔跤既能锻炼身体，还能学做人、找出路。”白鹤江
的话语朴实无华。每天晚上，他带着孩子们训练摔
跤。周末更是全天候训练，从不曾因夏热冬寒有所间
断。365天里，除了除夕到初二，其他都是训练时间，
白教练从不缺席。

他是孩子们认可的大家长。为了减少孩子们的训
练开销，他常常自己凑钱为孩子们购置训练服、日常用
品。外出比赛时，他总是为孩子们准备自己平时都舍
不得吃的卤牛肉，充分保证孩子们的营养和体能。“白
教练比亲人还亲。”在家长们的口碑中，白教练悉心负
责，让孩子在这里训练，特别放心。

严厉的训练与温柔的守护，涂抹出孩子们的成长
底色。

白鹤江的训练里藏着深意——他教孩子们“一力降
十会，四两拨千斤”的摔跤技巧，更教他们“摔倒了再爬
起来”的人生哲学。曾经腼腆内向的刘星宇，练摔跤两
年后变得自信开朗，直言“想当奥运冠军”；9岁的孙晨珺
如今能提起30公斤石锁，40个引体向上不在话下，曾经
的“娇气包”蜕变成了坚韧的小姑娘。13年来，上千名孩子在这里收获了
健康的体魄、坚毅的品格。

一份坚守，不仅改变了孩子们的命运，更为中国式摔跤的传承培育
出一批又一批优秀运动员。在白鹤江的坚守下，直隶国术馆的名气越
来越大，不仅吸引了周边省市的孩子慕名而来，还有来自江苏、四川、山

东、广东、安徽等地的摔跤人也专程前来交流训练。
2025年10月15日，白鹤江获评“中国好人”。如今，虽年近七旬，他

仍每天在训练场上奔波，从未有过“退休”的念头。“只要还走得动，我就
会一直教下去。”他说，比起个人声名，更让他开心的是孩子们的成长和
传统技艺的延续。
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本报讯（新畿辅-保定日报记者冯
卿）1月6日，市妇联携手铿锵玫瑰创业
联合会走进竞秀区金熙社区，开展“恒
爱行动”公益编织活动。爱心爸妈用
巧手编织毛衣、围巾等物品，为需要帮
助的儿童送上冬日温情。

活动现场，欢声笑语，暖意融融。
爱心爸妈代表杨安彩化身“编织老
师”，从绕线起针、针法变换到收边整
理，手把手向现场爱心人士传授。参
与活动的爱心爸妈热情高涨，大家围
坐在一起，一边交流编织心得，一边飞
针走线。五彩毛线在指尖穿梭跳跃，
一件件半成品毛衣逐渐成型。“大家注
意，绕线起针要松紧适中，太紧了织物
会发硬，太松又容易变形。”杨安彩说。

不止是金熙社区，涞源县妇联“蒲
公英妈妈”团队也积极响应，县妇联主
席甄晓洁带领老师组织爱心爸妈进行
编织培训，大家边织衣边交流。“这些
毛衣会带着咱们的心意送到孩子手

上，让需要帮助的孩子感受到妇联关
怀、社会温暖。”甄晓洁代表大伙儿道
出公益行动的初心。

“这次公益织衣活动于去年 12 月
19 日启动，将持续至今年 2 月 28 日。”
市妇联宣传部部长杨薇介绍，活动通
过设立线下爱心编织角、开通线上教
学指导群、组建团体织爱矩阵等形式，
号召社会各界爱心人士参与其中，不
仅丰富社区居民精神文化生活，更凝
聚起跨越城乡的爱心力量。

记者了解到，所有爱心毛衣完成
后，将统一清洗、消毒、质检，再分批送
往山区学校、留守儿童托管中心和社
会福利机构，精准送达困境儿童手
中。活动还设置爱心排行榜，为积极
参与者颁发荣誉奖项与志愿服务证
书，鼓励更多人投身公益、汇聚暖流。
接下来，市妇联也将持续整合资源，联
合社会组织开展形式多样的公益活
动，让温暖触角延伸到更多角落。

一针一线寄温情

保定“恒爱行动”为儿童送温暖

本报讯（新畿辅-保定日报通讯员贾
晨阳 尹默）涞水县近日在涞水镇、永阳
镇、九龙镇、一渡镇举办乡村巾帼主播培
训班，为270余名乡村女性搭建起掌握数
字技能、拓宽就业渠道的平台。

此次培训通过系统化的理论授
课+实操指导，着力破解乡村女性在电
商创业中面临的入门难问题。培训课
程紧密围绕农村电商实际，涵盖直播流
程、农产品品牌塑造、粉丝互动及平台
合规运营等核心内容。由资深电商讲
师和优秀主播组成的教学团队，摒弃单
纯理论灌输，采用案例剖析、现场模拟
和手把手指导等方式，让学员从最初面
对镜头的生涩，快速成长为能在直播间
从容展示、流畅讲解的新农人。学员表
示，培训解答了账号定位、产品选品等

实实在在的困惑，学到了能立即用于实
践的技能。

今年以来，该县破解优质特产“养
在深闺人未识”的困境，推动乡村发展
模式从外部“输血”向自身“造血”深刻
转变，引导群众从被动参与转向主动创
造，培育本土发展的内生动力。

为保障“她力量”的持续绽放，涞水
县着力构建长效服务机制。县妇联主
席王玮介绍，妇联组织将持续做好跟踪
服务，通过搭建交流平台、组织精准复
训、链接多方资源，为女性创业就业保
驾护航。涞水县将联动相关部门，构建

“培训—实践—资源对接”的闭环服务
体系，并积极引入平台、物流、金融等配
套支持，不断完善女性电商人才培育链
条，让学员的成长之路更为顺畅。

涞水县举办乡村巾帼主播培训班

本报讯（新畿辅-保定日报记者
郝子帅 通讯员郝长鸿）1 月 6 日，满
城区复兴公园内的健康步道升级改
造工程顺利完工，正式向市民开放。

作为市民日常健身休闲场所，该
区复兴公园人流量大，步道使用频率
高。为积极回应群众对优质健身环
境的热切期盼，满城区广场管理中心
联合区教体局，精准实施此次健康步
道升级改造项目。

满城区执法局广场管理处主任
王济介绍，工程对原有步道进行全
面翻新，宽度从原来的 1.5 米拓宽至

2.4 米。升级后的健康步道秉承“安
全、舒适、环保”的设计理念，采用高
品质环保塑胶材料铺设。新路面平
整防滑、弹性适中，充分满足不同年
龄段市民步行、慢跑等多元化健身
需求。

“步道变宽了，地面踩着也更舒
服了，现在早晚来锻炼，心情更舒畅，
感觉更舒适！”正在公园健身的市民
王静高兴地说。如今，全新亮相的步
道以更宽的尺度、更优的品质，为市
民打造安全、舒适的休闲健身空间，
成为该区提升公共服务的又一亮点。

满城区复兴公园步道升级完工

□新畿辅-保定日报记者 刘 霞

小寒时节，徐水瀑河水库凝冰如镜，静卧于
冬阳之下。冰水交界处，光影斑驳，一群远道而
来的“客人”——鸿雁、绿头鸭、翘鼻麻鸭等候鸟，
正打破静谧，上演着一场生机盎然的冬日交响。

鸿雁高傲地挺着修长的脖颈，灰褐色的羽
衣在阳光下泛起丝绸般的光泽，它们或在冰缘
处悠然踱步，留下竹叶般的爪痕，或将头颈深深
探入冰冷的水中，寻觅水草，再抬头时，喉间滚
动着满足的吞咽。绿头鸭则活泼得多，雄鸭宝
石绿的头部熠熠生辉，它们时而三五成群在水
面划开道道涟漪，时而倏地扎个猛子，臀羽朝
天，片刻后在不远处冒头，水珠从喙边滴落。几
只翘鼻麻鸭静静浮于水面，鲜红的喙与额瘤给
冬日的水面平添一抹亮色；浅水区内两只麻鸭
用扁喙像小铲一样翻搅泥沙，发出轻微的“窸
窣”声。冰面、水面与鸟影交织，勾勒出一幅灵
动和谐的生态图景。

寒风起，故人来。据观测，每年寒冬时节，
瀑河水库都会迎来远道而来的“客人”。天鹅、
鸿雁、白鹭、苍鹭等南飞候鸟在瀑河水库驻留补
给；绿头鸭、赤麻鸭、斑嘴鸭等鸭类在水库停留
至水面封冻才继续南迁。

这些“远客”不仅带来了视觉盛宴，也成为衡
量区域生态环境质量的重要“晴雨表”。近年来，
徐水区始终坚持人与自然和谐发展理念，深入落
实生态保护红线管理制度，健全山水林田湖草沙
一体化保护和系统治理机制，全面推行河长制，
在水库设立“白洋淀上游流域·瀑河公益诉讼创
新实践基地”“绿色生态司法保护实践基地”，全
力护航生态文明建设，让瀑河水库蜕变为候鸟迁
徙的“休憩驿站”，尽显绿色发展靓丽底色。

这个冬天，不妨到瀑河水库转一转。静立
库畔，用眼睛收录冰湖鸟影交织的灵动画卷，用
心感受鸟鸣与水波之下，生生不息的生态守护
脉搏。

瀑 河 水 库 ：候 鸟“ 悦 ”冬

本报讯（新畿辅-保定日报记者
刘向真）记者日前从市文广旅局获
悉，保定市新增 12 处省级文物保护
单位，全市省级文物保护单位数量增
至86处。

河北省人民政府核定公布第七
批省级文物保护单位共 70 处，涵盖
古文化遗址、古墓葬、古建筑、石窟寺
和古石刻、近代现代重要史迹和代表
性建筑五大类。

保定市 12处文物保护单位被列
入第七批“省保”名单，包括古文化

遗址 1 处（唐县古军城遗址），古建
筑 2 处（保定大汲店戏楼、易县镇灵
塔），近代现代重要史迹和代表性建
筑 9 处（高阳县高蠡暴动殉难烈士
纪念址，阜平向阳庄、易家庄荣臻小
学校旧址，阜平晋察冀日报社旧址，
河北省立第二师范学校旧址，曲阳
武家湾革命旧址，唐县和家庄晋察
冀军区司令部旧址，唐县白求恩逝
世地旧址，唐县晋察冀军区卫生学
校旧址，党中央进京前毛泽东同志
路居纪念址）。

新增12处！我市省级文保单位数量增至86处

本报讯（新畿辅-保定日报记者
刘亚辉 通讯员杨瀰）河北省人民政
府日前核定公布第七批省级文物保
护单位共 70 处，高阳县高蠡暴动殉
难烈士纪念址名列其中。

该纪念址位于高阳县西演镇北
辛庄村，占地总面积 10500 平方米，
建筑面积 335 平方米。高阳县退役
军人事务局局长马建全介绍，高蠡暴
动发生在 1932年 8月，为高阳、蠡县
一带农民掀起的一场农民武装斗
争。为纪念高蠡暴动牺牲的烈士，
1946年2月，当地群众在党和政府的
领导下，在北辛庄村东为烈士修墓立
碑。1957 年，高阳县在北辛庄村南
建造殉难烈士纪念塔。1978 年，该
县对烈士纪念塔进行修缮，建为陵
园。 1981 年将烈士墓移入陵园。
2005年4月，该县再次对陵园进行整
修。

如今的陵园四周筑有围墙，南面
有大门，中间矗立着三层纪念塔，北
部建有圆丘形烈士墓，塔墓之间立有
三角碑亭，水泥栏墙的甬道把塔、亭、
墓连成一体。烈士纪念塔为八棱三

层砖木结构，塔身外径长 9.3 米、高
16米，塔顶装有大型红色五角星，塔
基铺有 132 平方米的平台，设有四
步台阶和八角花墙。塔内底层设有
碑亭，亭中立有三块纪念碑，分别刻
着当年就义的 17 名烈士的英名和
主要领导人宋洛曙、蔡书林两位烈
士的传记。墙壁展板上展有高蠡暴
动的简述、行动路线和烈士群芳
录。塔的二三层画有反映暴动背景
和过程的彩色连环壁画。纪念塔北
部的烈士墓为圆丘形钢筋水泥结
构，直径 4.5米，高 2米，葬有 17名烈
士的遗骨。

“高蠡暴动殉难烈士纪念址因其
独特的历史背景，体现了高蠡地区人
民英勇抗争、不畏牺牲的精神，留下
了珍贵的实物资料，具有较高的历史
价值。其与高阳县内的烈士陵园等
文物遗存构成了高阳县丰富的红色
文化实物内容，是我们旅游开发不可
多得的历史红色文化资源。小说《红
旗谱》就是以高蠡暴动为蓝本进行创
作的。”高阳县文化广电和旅游局局
长白娟说。

高蠡暴动殉难烈士纪念址成省级文保单位

▲带领学员们晨练。

▲白鹤江和小学员们合影。 本组图片均为王满权摄

▶白鹤江指导孩子们动作技
巧。

▲白鹤江指导孩子训练体能。▲监督小学员们完成作业。

▲冰水交融
间，鸿雁 、绿头
鸭、翘鼻麻鸭等
候鸟成群而至。

▶鸿雁、
绿头鸭、翘鼻
麻鸭在水面嬉
戏。
雷永怀 摄

（上接 1 版）据悉，项目全面运行后，预
计年营收可达 7000 余万元，并带动运
输、包装、服务等关联行业发展。

从涞水的创新智造平台，到徐水
的环保装备基地，再到高阳的现代化
物流枢纽，一个个拔地而起的基建项

目，正成为保定县域经济发展的“强
引擎”。这些项目不仅为县域经济发
展提供重要支撑，更让保定在融入京
津冀协同发展、做大主导产业、布局
未来产业的道路上，迈出了更加坚实
的步伐。

基建赋能！保定县域产业聚势发展动能强劲


