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□新华社记者 吴 雨 刘开雄
任 军

2025 年适度宽松的货币政策发力
显效，为经济稳定增长和高质量发展创
造了适宜的货币金融环境。2025 年货
币信贷呈现什么特征？2026 年金融举
措将在哪些方面发力？在 1 月 15 日国
新办举行的新闻发布会上，中国人民银
行、国家外汇管理局有关负责人详解
2025 年金融统计数据，并回应热点问
题。

货币信贷总量增长、结构优化
“从全年金融数据看，货币金融政

策支持实体经济的效果是明显的。”中
国人民银行副行长邹澜介绍，2025年金
融总量较快增长，社会综合融资成本进
一步降低，金融结构不断优化，金融市
场平稳运行。

从总量来看，去年 12 月末，社会
融资规模存量同比增长 8.3％，广义货
币（M2）同比增长 8.5％，人民币贷款
余额同比增长 6.4％。从价格来看，去
年 12 月新发放企业贷款加权平均利
率和新发放个人住房贷款加权平均利
率在 3.1％左右，自 2018 年下半年以
来，分别下降了 2.5 个和 2.6 个百分点；
从结构来看，科技、绿色、普惠、养老产
业和数字经济产业等重点领域贷款均
保持两位数增长，明显高于全部贷款
增速。

中国人民银行调查统计司司长闫

先东介绍，2025 年货币信贷呈现“总量
增长、结构优化”的特征。2025 年企
（事）业单位贷款增加 15.47 万亿元，是
信贷增长主体。其中中长期贷款是企
（事）业单位贷款增加的主要构成，表明
金融持续为实体经济提供稳定的资金
来源。

记者从发布会上了解到，在金融
“五篇大文章”领域，信贷总量增长较
快，融资成本明显下降。截至去年11月
末，金融“五篇大文章”贷款余额 107.7
万亿元，同比增长 12.8％；当年 11 月新
发放贷款利率比上年同期低 0.42 个百
分点。

闫先东表示，2026年中国人民银行
将综合运用多种货币政策工具，健全完
善金融市场体制机制，推动金融资源更
精准、更高效地流向重点领域和薄弱环
节。

继续实施适度宽松的货
币政策

今年货币政策走向备受关注。邹
澜表示，2026年要继续实施适度宽松的
货币政策，加大逆周期和跨周期调节力
度，有效支持“十五五”开好局、起好步。

下调各类结构性货币政策工具利
率 0.25个百分点，增加支农支小再贷款
额度5000亿元，将科技创新和技术改造
再贷款额度增至 1.2万亿元……在发布
会上，邹澜宣布了八项政策措施，进一
步加大结构性货币政策工具支持力度。

谈及降准降息，邹澜表示今年还有

一定空间。目前，金融机构的法定存款
准备金率平均为 6.3％，降准仍有空
间。同时，目前人民币汇率比较稳定，
银行净息差也出现企稳迹象，加之此次
下调了各项再贷款利率，这些都有助于
降低银行付息成本、稳定净息差，为降
息创造一定空间。

在提振消费方面，记者从发布会上
了解到，截至 2025年末，中国人民银行
已向金融机构发放服务消费与养老再
贷款1184亿元。

中国人民银行货币政策司司长谢
光启介绍，将适时把健康产业纳入服务
消费与养老再贷款的支持领域，通过再
贷款适当优惠的利率，激励引导金融机
构增加消费领域的信贷投放。

民营经济是推动创新、促进就业、
改善民生的重要力量。当前，民营大型
企业的融资能力相对较强，民营中型企
业的融资可得性要弱一些。

“我们从现有的支农支小再贷款额
度中拿出 5000 亿元，再加上新增 5000
亿元额度，共同组成民营企业再贷款的
1万亿元额度。”谢光启介绍，此举将进
一步加大对民营中小微企业的金融支
持力度。

持续推动外汇领域改革开放
对于人民币汇率，邹澜明确表示，

中国坚持市场在汇率形成中发挥决定
性作用，保持人民币汇率在合理均衡水
平上的基本稳定。中国是负责任的大
国，没有必要、也无意通过汇率贬值来

获取国际贸易竞争优势。
“中国具有超大规模市场和完整产

业链，科技创新和产业创新加速融合，
新动能蓬勃发展，内需潜力不断释放，
国内国际双循环更加畅通，宏观经济基
本面长期向好，这对人民币汇率基本稳
定形成了支撑。”邹澜说。

近年来，外汇管理部门持续推动外
汇领域改革开放，一系列政策举措陆续
出台，不仅大幅提升各类经营主体办理
外汇业务的效率，也推动我国涉外经济
稳步发展。

国家外汇管理局副局长李斌介绍，
继续深化外汇便利化改革、稳步扩大外
汇领域开放、推动外汇市场发展等是
2026 年外汇管理领域重点工作。他透
露，将出台境外放款、国内外汇贷款资
金管理等政策，更好支持企业“走出去”
和外贸发展。

“十五五”规划建议提出“提升资本
项目开放水平”。国家外汇管理局资本
项目管理司司长肖胜介绍，外汇管理部
门将有序推进直接投资、证券投资、跨
境融资等领域资本项目高水平制度型
开放。

近期，跨国公司本外币一体化资金
池业务已在全国范围推广。肖胜表示，
2026 年国家外汇局将面向更多中等规
模的跨国公司，在全国范围内推广跨境
资金集中运营管理政策，支持便利更多
跨国公司灵活高效开展跨境资金运营，
助力总部经济发展。

新华社北京1月15日电

创造适宜货币金融环境 增强高质量发展活力
——两部门有关负责人详解货币金融政策

据新华社北京1月15日电（记者
吴雨）中国人民银行 1月 15日宣布，自
2026年 1月 19日起，下调再贷款、再贴
现利率0.25个百分点。这意味着，银行
从中国人民银行“借钱”将更便宜，有助
于提升重点领域信贷投放的积极性，进
一步助力经济结构转型优化。

这种结构性“降息”与全面降息有
很大区别，不是通过下调政策利率带动
贷款市场报价利率（LPR）下行。再贷
款是央行对银行的贷款，不是央行直接
向企业发放贷款。下调再贷款、再贴现
利率后，拿到更低成本资金的银行，或
以更低利率向小微企业、科技创新、绿
色转型等重点领域发放贷款，降低实体

经济综合融资成本。
记者了解到，下调后，3 个月、6 个

月和 1 年期支农支小再贷款利率分别
为0.95％、1.15％和1.25％，再贴现利率
为 1.5％，抵押补充贷款利率为 1.75％，
专 项 结 构 性 货 币 政 策 工 具 利 率 为
1.25％。

能否拿到更便宜的资金，取决于银
行的资金投向。

科技创新和技术改造再贷款、服务
消费与养老再贷款、普惠小微贷款支持
工具、碳减排支持工具……近年来，结
构性货币政策工具箱不断“上新”，实现
对金融“五篇大文章”的全覆盖，并支持
了房地产、资本市场等重点领域。

结 构 性“ 降 息 ”来 了 ！
重点领域信贷投放迎来利好

新华社北京1月15日电（记者谢
希瑶 戴锦镕）商务部新闻发言人何咏
前15日在回应关于日本首相高市早苗
要求中方撤回加强两用物项对日出口
管制的提问时说，中方对此坚决反对，
不予接受。中方对日本采取有关措施，
根源在于高市首相的错误言行。

在商务部当天举行的例行新闻发布
会上，有记者问，日本首相高市早苗在电
视节目中表示，中方加强两用物项出口管
制措施仅针对日本，不符合国际惯例，要
求中方撤回。请问中方对此有何考虑？

何咏前说，中方对日本采取有关措
施，根源在于高市首相的错误言行，日
方心知肚明。第一，高市首相涉台错误
言论侵害中国主权与领土完整，公然干
涉中国内政，对中方发出武力威胁，严
重违背国际法和国际关系准则，挑战战
后国际秩序和二战胜利成果。第二，日
方推动修订“安保三文件”等强军扩武
动向，违背日本宪法，突破“专守防卫”

原则，其加速推进“再军事化”对地区和
世界和平构成威胁。第三，日方推动修
改“无核三原则”，高官公开发表拥核言
论，是对国际核不扩散体系的严重挑
战，是对日本宣称“走和平发展道路”的
完全背离，引发国际社会的强烈反对。

何咏前指出，出口管制是国际通行
做法，维护世界和平、履行防扩散国际
义务是出口管制的宗旨和原则。中国
作为负责任大国，一贯积极履行防扩散
国际义务。依法依规针对所有两用物
项，禁止对日本军事用户、军事用途，以
及一切参与提升日本军事实力的其他
最终用户用途出口，其目的是制止“再
军事化”和拥核企图，完全正当、合理、
合法。日方不正视问题根源，反而编造
指责中方“经济胁迫”，完全是颠倒黑
白、强词夺理，言辞和行径更令人担忧
军国主义复活。我们再次敦促日方切
实反躬自省，纠正错误，避免在错误的
道路上越走越远。

商务部：

中方对日本采取有关措施
根源在于高市首相错误言行

新华社洛杉矶1月15日电（记者
谭晶晶）国际空间站一名健康出现状况
的宇航员及其任务团队搭乘美国太空
探索技术公司的“龙”飞船15日返回地
球。这是国际空间站自2000年11月开
始接待轮换宇航员乘组以来的首次医
疗撤离事件。

据美国航天局介绍，“龙”飞船于美
国东部时间 14日 17时 20分（北京时间
15日 6时 20分）脱离国际空间站，启程
返回地球。在经历约 10 小时的飞行
后，飞船于美国东部时间 15 日 3 时 41

分许（北京时间 15 日 16 时 41 分许）在
美国加利福尼亚州附近海域溅落。

本次返回地球的 4 名宇航员分别
为美国宇航员泽娜·卡德曼和迈克·芬
克、日本宇航员油井龟美也以及俄罗斯
宇航员奥列格·普拉托诺夫。他们于去
年 8月 2日抵达国际空间站，执行“龙”
飞船第11期载人任务，原计划今年2月
返回地球，但由于其中一人 1月 7日出
现健康状况，美国航天局决定安排他们
提前结束在轨任务。他们返回后，国际
空间站上的宇航员仅剩下3人。

国际空间站生病宇航员
及 团 队 返 回 地 球

新华社莫斯科1月15日电（记者
赵冰）俄罗斯外交部发言人扎哈罗娃
15 日在例行记者会上表示，任何无视
俄在北极地区利益的行为都将产生深
远影响，俄方将对此作出回应。

扎哈罗娃在评论有关北约国家正讨
论设立名为“北约哨兵”的联合特遣部队
消息时说，该计划应被视为西方国家试图
对北极地区强加其秩序的又一次挑衅。

扎哈罗娃说，对于俄罗斯这个北极
地区面积最大的国家来说，北极过去
是、现在仍然是一个具有特殊战略意义

的地区。俄将继续坚定捍卫其北极地
位，奉行强化北极地区国家主权方针，
其首要任务是加强在北极的防务能力
和北极航道的基础设施建设。

她还说，俄罗斯正密切关注格陵兰
岛周边局势。俄方认为，格陵兰岛周边
局势紧张表明，西方声称的“基于规则
的世界秩序”是站不住脚的。

据媒体报道，英国和德国正牵头多
个欧洲国家，商讨在格陵兰岛加强军事
存在，包括设立名为“北约哨兵”的联合
特遣部队。

俄外交部：

俄将回应无视其在
北极地区利益的行为

新华社罗马1月15日电（记者张馨
文）丹麦外交大臣拉斯穆森和格陵兰岛
自治政府外交部长莫茨费尔特 14日到
访白宫，同美国副总统万斯和国务卿鲁
比奥举行会晤。拉斯穆森在会晤后强
调，丹麦和美国之间就格陵兰岛问题存
在“根本性分歧”。

当天，美国总统特朗普重申美国需
要得到格陵兰岛，而多个欧洲国家则宣
布将“增兵”格陵兰岛开展演训活动。

格陵兰岛争端指向欧洲无法回避
的尴尬问题：欧洲是否具备保障自身安
全的能力？欧洲“战略自主”的雄心与
现实之间究竟有多少落差？欧洲舆论
叹息，受困于多重窘境，2026 年欧洲或
将继续面临“既不信任又离不开美国”
的尴尬局面。

象征性“增兵”
特朗普政府近来多次扬言要得到

格陵兰岛，并声称不排除“武力夺岛”。
面对美国持续施压，丹麦国防部14

日说，鉴于地缘政治紧张局势已蔓延至
北极地区，丹麦国防部和格陵兰岛自治
政府决定加强丹麦武装部队在格陵兰
岛的演训活动，即日起将在格陵兰岛及
其周边地区扩大军事存在，其中包括来
自北约盟友的部队。

格陵兰岛位于北美洲东北方，是世
界第一大岛，也是丹麦自治领地，有高
度自治权，国防和外交事务由丹麦政府
掌管。

欧洲媒体报道，多个欧洲国家已确

认，受丹麦邀请将参加在格陵兰岛举行
的一次“联合军事考察行动”。德国国
防部14日的声明说，将借这次行动评估
在保障相关地区安全方面，为丹麦提供
海域监视等军事支持的可能性。

据报道，法国、瑞典、德国都表示将
向格陵兰岛“派兵”，但兵力都不多，比
如德国宣布派出的只是一个 13人侦察
小组。

欧洲舆论认为，这些“派兵增援”的
实际意义有限，更多只是显示对丹麦的
支持以及对北极地区安全的重视。

比利时根特大学国际政治学者蒂
姆·黑泽布鲁克说，欧洲国家不具备与
美国展开直接军事对抗的能力，在军事
冲突升级的任何阶段，美欧军力对比都
有利于美国。英国媒体说，面对美国压
力，丹麦等欧洲国家更多是试图展示自
己有能力保卫格陵兰岛。

美国智库德国马歇尔基金会高级
研究员伊恩·莱塞直言，美国能轻易实
现对格陵兰岛的军事控制，挑战主要来
自后续治理。

亟需“摆脱依赖”
针对特朗普夺取格陵兰岛的威胁，

北约前助理秘书长卡米耶·格朗说，这
再次凸显“欧洲应摆脱对美安全依赖”。

2025年特朗普重返白宫以来，跨大
西洋关系发生明显变化。所谓“基于共
同安全利益与价值观念”的欧美同盟内
部嫌隙不断增大，在客观上推升欧洲

“战略自主”意愿和进程。

从对欧盟挥舞关税大棒，到强迫欧
洲盟友大幅增加军费；从要求欧洲承担
乌克兰安全保障“主要责任”，到多次强
调不排除武力夺取格陵兰岛……特朗
普政府的“美国优先”立场和举动不断
冲击欧美关系。

尤其是，美国去年年底发布国家安
全战略报告，不仅提出美国应当积极介
入欧洲事务，更将欧洲视为意识形态和
地缘政治对手。英国《卫报》文章指出，
这份报告标志着特朗普政府对跨大西
洋关系的“地震式转变”，美国已将对欧
敌意纳入国家战略。

跨大西洋关系的变化，让欧洲对
“战略自主”的追求愈加急迫。欧盟委
员会主席冯德莱恩强调现在“必须是欧
洲的独立时刻”，主张欧盟要自主保障
国防和安全，自主掌控驱动经济发展的
技术和能源。

德国智库赫尔穆特·施密特基金会
欧洲与国际政治项目主任丹·克劳瑟认
为，在美国抛弃多边主义、改变对欧政
策的背景下，传统欧美盟友关系已不符
合欧洲利益。“只有实现战略自主，欧洲
才能以真正平等姿态参与国际事务。”

受困三大窘境
格陵兰岛问题同时也反映出欧洲

面临的困局。欧洲舆论认为，欧洲“战
略自主”核心是安全防务自主，但三大
窘境让欧洲实现真正防务自主说起来
容易做起来难。

首先是能力短板。有分析认为，欧

洲需要在军工体系、情报能力以及跨境
军事行动等方面摆脱对美依赖，但由于
相关领域长期受美牵制，“安全靠美国”
已成欧洲防务的最大软肋。

美国阿特拉斯国际事务研究所研
究显示，美国对欧洲盟友的军售从2017
年至 2021 年的平均 110 亿美元激增至
2024年的680亿美元。英国广播公司文
章指出，欧洲在情报收集、指挥控制和
空中能力等方面严重依赖美国。

其次是内部分歧。欧洲关于“防务
自主”的讨论已持续多年，但各国在立
场和优先事项上始终难以“齐心”：部分

“新欧洲”国家在安全上更愿意依靠美
国，在防务规划和军工整合上难以与

“老欧洲”国家达成共识；各方围绕加强
政府间防务合作还是欧盟集体层面防
务合作也存在分歧。未来欧洲能否形
成一致的政治决心，关系到防务自主进
程的推进。

第三是资金压力。受乌克兰危机
和欧美关系紧张影响，欧盟防务支出持
续走高。欧洲防务局预测，2025年欧盟
防务开支达 3810 亿欧元，较 2024 年增
长约11％。

然而，对欧洲多国而言，在高通胀、
低增长、高赤字背景下，庞大的防务开
支不仅会给经济带来沉重负担，还会挤
压民生投入，引发社会和政治危机。英
国《经济学人》杂志预测，欧洲防务开支
2026年将创冷战后新高，但在经济压力
面前，欧洲“离实现‘战略自主’仍有很
长的路要走”。

欧洲自主雄心与现实间“隔着几个格陵兰岛？”
■国际观察

1月15日拍摄的池州长江公铁大桥施工现场。画面右侧为南主塔（无人机照片）。
1月15日，在安徽省池州市境内，由池州建投集团投资、皖赣铁路安徽公司建设、中铁大桥局承建的池州长

江公铁大桥南主塔顺利完成封顶。该主塔高272.7米，相当于90层楼的高度。这也是大桥两座主塔中首个封
顶的主塔。池州长江公铁大桥连接池州市贵池区和铜陵市枞阳县，全长3.1公里，其中主桥长1768米，为三主
桁三索面双层钢桁梁斜拉桥。 新华社发

安徽池州长江公铁大桥
首 个 主 塔 成 功 封 顶

在四川阿坝县莲宝叶则景区，小朋友在冰面上玩耍（1月11日摄）。
寒冬时节，各地掀起冰雪运动热潮。人们滑雪、溜冰、玩滑冰车，乐享冰雪运动

的趣味。 新华社发

火热冰雪运动点燃寒冬


