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本报讯（新畿辅-保定日报记者王
辛于 通讯员韩强）蠡县中医医院近日
开展“橙”心守护公益义诊，将优质医疗
服务送到环卫工人身边，用专业关爱为
一线劳动者健康保驾护航。

此次义诊精准对接环卫工人职业
特点，开设多类便民检查专区，8 个科
室10名医护人员现场服务。眼科开展
白内障筛查，中医把脉问诊并定制养生
方案，心理科疏导工作压力，外科、口腔
科等排查常见病与职业病，治未病科普
及“未病先防”理念，血压血糖、心电图
等基础检查有序开展。

义诊现场，该院急诊科医护人员还

带来急救技能科普演示，用通俗语言拆
解操作步骤，帮助环卫工人快速掌握自
救互救技能，筑牢作业安全防线。医护
人员全程耐心答疑，从用药指导到生活
习惯调整，全方位满足健康需求。

“不用跑医院就摸清健康状况，还
学会了急救技能，太贴心了！”环卫工人
楚淑弟感慨道。

该医院相关负责人表示，此次活动
是蠡县中医医院践行“以人民健康为中
心”理念的生动实践。医院将持续推进
公益义诊，推动优质医疗资源下沉，把
健康关爱送到更多群众身边，以实际行
动彰显医者担当。

蠡县中医医院暖心义诊关爱环卫工人

本报讯（新畿辅-保定日报记者王
艳娇）1 月 17 日，中国银行 2025 年河北
省五人制足球超级联赛第 23 轮焦点战
在邯郸市体育馆打响。保定队客场挑
战实力不俗的邯郸队，整场比赛攻防
节奏转换迅猛、比分交替攀升，最终保
定队以 5:4战胜对手，斩获 3分。

比赛一开场，保定队便迅速进入
状态，攻势凌厉。第 14分钟，侯俐勇边
路任意球一蹴而就，为球队拔得头筹；
仅隔 1 分钟，王熙喆接续进攻火力，将
比分改写为 2:0。第 25 分钟，李广慧在
后场断球后快速推进，马宇在门前冷
静推射破门，上半场保定队以 3:0 的优
势暂歇。

下半场易边再战，邯郸队发起猛
烈反扑，张景瑞短时间内连入两球，赛
场局势骤然紧绷，悬念迭起。关键时
刻，侯俐勇挺身而出，第 43 分钟，接董
泽精妙传球，门前补位得手，完成梅开
二度，再次拉开比分差距。第 45分钟，
邯 郸 队 岳 仕 辉 破 门 ，再 度 将 比 分 追
近。但随后，第 48分钟，侯俐勇在禁区
外抽射破门，完成个人“帽子戏法”，也
为保定队锁定胜局。第 59 分钟，邯郸
队杨凯登压哨打入一球，但未能改写

最终战局，全场比分以 5:4定格。
“这场比赛很艰难，邯郸队的实

力非常强，下半场的反扑给我们制造
了很大压力。”赛后，当选本场最佳球

员的侯俐勇说，“最让我们感动的是，
这么多家乡球迷冒雪远道而来为我们
加油，他们的呐喊声甚至盖过主场球
迷，这份支持是我们众志成城、坚持到

底的最大动力，我们是和大家一起战
斗到了最后！”

下一轮，保定队将继续客场征程，
挑战唐山队。

“河北五超”第23轮：保定队客场5:4胜邯郸队
侯俐勇上演“帽子戏法”

本报讯（新畿辅-保定日报记者王
金堂）1月 12日至 16日，农业农村部公
示第八批中国重要农业文化遗产项目
候选名单，满城磨盘柿栽培系统入选。

满城区是全国磨盘柿集中产区之一，
栽培历史悠久。满城磨盘柿以鲜食为主，
具有抗干旱、抗湿涝、耐瘠薄、适应性强、
容易管理、结果早、产量高等特点，平均单
果重250克，最大单果重600多克。

满城区磨盘柿栽培集中在神星、石
井和白龙3个乡镇。截至2025年，全区
磨盘柿栽培面积7万余亩，年产量10万
吨，产品销往国内外多地。在生产实践
中，满城区总结出一整套丰产优质的栽
培管理技术，三虫两病防治、变向拉枝、
落头开心、刻芽摘心等技术在全国推
广。2001 年，满城被国家林业和草原
局命名为“中国磨盘柿之乡”。2002年
起，凭借磨盘柿资源优势，满城区连续
举办“中国磨盘柿之乡——金秋红叶柿

子节”，以磨盘柿为媒，旅游搭台，经济
唱戏，举办“柿子王”评选、经贸洽谈会、
农民诗会、柿子采摘等活动，带动了当
地经济发展。

中国重要农业文化遗产认定工作
旨在保护传承优秀农耕文化，赋能乡村
全面振兴，持续发挥农业文化遗产在保
障供给、保护生态、传承文化、增加就业
等方面的积极作用，促进农业可持续发
展。本批入选的90项全国各地传统农
业系统涵盖种植、养殖、复合系统等，我
省入选4项。

据悉，公示无异议的候选项目，由
申报主体依据评议意见和相关要求编
制农业文化遗产保护与发展规划，并通
过多种方式面向社会征求意见建议。
农业农村部组织实地调研候选项目，结
合规划编制质量、现场考察等情况综合
评估，核定遗产名称并公布第八批中国
重要农业文化遗产。

第八批中国重要农业文化遗产候选项目公示

满城磨盘柿栽培系统入选

本报讯（新畿辅-保定日报记者耿
静 陆征 通讯员白秋媚）保定市公安
局交通管理支队近期针对非机动车交
通违法突出问题，开展专项整治，特别
是将醉酒后骑行电动自行车、电动三四
轮车作为严查严管重点，切实保障人民
群众生命财产安全。

“您好，车停一下，测个酒。”1月12
日，恒祥大街与北二环交叉口北侧，骑行
电动自行车的市民孙明被执勤交警拦
下，经过呼气检测结果为 0mg/100ml。

“我知道开汽车不能喝酒，怎么骑电动车
出行也不能喝酒吗？”几名停车接受酒驾
检测的电动自行车骑行者满脸疑惑。

据悉，依据《中华人民共和国道路
交通安全法》《河北省电动自行车管理
条例》等相关法律法规，保定市公安局
交通管理支队在持续查处逆行、闯灯、

不戴头盔、错道行驶等非机动车违法行
为的基础上，将醉酒后骑行电动自行
车、电动三四轮车作为严查严管重点。

“罚款是其次的，最重要的是要确
保安全，对于电动自行车骑行人来说，
电动自行车更需要一定的平衡技巧来
操控，而且车辆对骑行人几乎没有保
护，一旦发生事故，往往对电动车驾驶
人的伤害较大。”保定市公安局交通管
理支队二大队副大队长彭子瑜介绍，饮
酒后人的平衡感会失调，大大增加操作
失误、自行摔倒或撞上固定物的风险。

保定市公安局交通管理支队希望
广大交通参与者时刻将安全记挂在心
间。“交管部门所有的查处都是为了给
大家一个更安全、有序、文明的道路交
通环境，也需要所有交通参与者的配
合。”彭子瑜说。

保定公安交警开展非机动车专项整治

本报讯（新畿辅-保定日报记者葛
淑霞 通讯员李斌华）1月 15日，由唐
县县委宣传部、唐县商务局精心准备的
网络主播培训班开班，来自全县 20 个
乡镇的宣传骨干和业务精英齐聚，学习
如何当好带货主播，讲好家乡故事。

“怎么拍视频更吸引人？”“本地特
产怎么在网上卖出名气？”“直播时有哪
些注意事项？”……培训课堂上，当地网
络达人讲师有针对性地围绕短视频制
作、直播技巧、账号运营与产品推广等
内容，详细生动讲授了大量实用干货。
讲师结合丰富案例，现场实操演示。学
员们听得津津有味，认真记录下每一个
重点环节。

“这次培训真接地气，我学到了很

多实用方法。回去后，我要用起来，也
希望能带动更多乡亲，把乡镇的好产
品、好风景传播出去。”唐县北店头镇宣
传委员安梅婷说。培训班结束后，不少
学员纷纷表示要运用所学，尝试为家乡
代言。他们将通过一个个手机屏把唐
县的特色好物、山水风光展示给千家万
户，成为连接优质农特产品与广阔市场
的桥梁。

“这次专场培训是唐县顺应数字经
济发展趋势，深入推动电商产业发展，
助力县域经济高质量发展的重要举
措。其目的是让各乡镇宣传能手先学
一步、学深一层，掌握新技能，成为带动
一方的电商主播‘火种’。”唐县县委宣
传部副部长张梦璇说。

唐县宣传骨干集体“充电”学带货

本报讯（新畿辅-保定日报记
者郝子帅 通讯员郝长鸿）1 月 17
日，保定降下今年第一场雪，市城管
执法系统各环卫单位立即启动应急
预案，坚守“边下边清、雪停路通”原
则，全面清雪保畅通。

为高效推进清雪工作，我市环
卫部门提前备足物资，迅速调配百
余台专业清雪设备与上千吨融雪
剂，按照“先桥梁、后道路，先主干、
后支巷”的科学流程有序作业。全
体环卫人员坚守岗位，对各责任路
段实行 24小时不间断巡查与清理，
机械与人力紧密配合，尤其对桥梁、
涵洞、高架等易结冰区域优先进行
融雪处理，从源头杜绝路面结冰风
险。

在医院、火车站等人流密集场
所，工作人员提前铺设防滑垫，并优
先清理十字路口等交通枢纽，全力
保障早高峰市民出行安全。主干道
积雪随降随清，黑色路面持续露出，
有力维护了城市交通畅通。此外，
借助 2026 年 1 月 1 日正式施行的

《保定市城市市容和环境卫生条
例》，执法局积极落实责任区制度，
动员社会力量共同参与雪后环境维
护，以法治化、精细化手段推动清雪
工作长效开展。

市执法局环境卫生管理科科长
杨文瑞称，保定城管将继续坚守一
线，密切关注天气变化，动态调配作
业力量，全力保障城市平稳运行与
市民出行安全。

保定环卫高效清雪保畅通

本报讯（新畿辅-保定日报记者丁梦
圆 通讯员胡静）1月 17日，保定市迎来
降雪天气，保定国控集团易泊智慧停车公
司迅速启动雨雪天气应急保障预案，落实

“雪落地、人到岗，雪不停、清不止”要求，
组织人员奔赴市区医院、交通枢纽等重点
区域停车场，开展清雪除冰作业，全力保
障市民安全出行。

天刚破晓，市第一中心医院东院、市
人民医院等停车场清雪队伍已全部到
位。工作人员手持铁锹、扫帚，重点清扫
出入口、主干道、人行步道及门诊楼、住院
部连接通道。团队分工协作，铲雪、推雪、
清理残冰，持续作业。清扫完毕后，在台
阶、坡道等易滑区域铺设防滑垫，放置“小
心地滑”警示标识。

“医院停车场关乎急救通行和患者就

医安全，必须第一时间清理干净。”保定国
控集团易泊智慧停车公司总经理孙鹏飞
说。经连续奋战，医院停车场积雪积冰基
本清除，路面恢复平整通畅，为就医群众
和急救车辆提供了安全通行条件。

在保定东站、保定站停车场，由于客
流量大、车辆进出频繁，清雪保畅任务尤
为艰巨。两站管理团队提前备足工具物
资，成立应急小组，实施“分区负责、协同
作业”机制。降雪时，工作人员对停车场
进出口通道、候车区域、人行台阶等关键
点位循环清扫，车辆密集区域采取“边通
行边清理”模式，同步除雪防冰。同时，出
入口增派引导人员，提醒驾驶员减速慢
行、安全停放。截至当日上午，两站停车
场主要区域积雪已全部清理完毕，车辆通
行平稳有序。

保定国控集团全力清雪除冰

◀比赛现
场。

▼保定队
员赛后合影。
新畿辅-保定
日报记者
姜为 摄

义诊活动现场。 蠡县县委宣传部供图

保定市人民医院停车场清雪现场。 市国控集团供图环卫工人们在广场上奋力铲雪。 郝长鸿 摄

本报讯（新畿辅-保定日报记者闫
梦隆 李笑笑）1 月 17 日，涞源七山滑
雪场银装素裹，保定新闻传媒中心（集
团）百人记者团走进这里，体验滑雪运
动，感受冰雪魅力，以独特视角记录我
市推动冰雪运动普及、发展冰雪经济
的生动实践。

“我一直很爱好滑雪，这次来到七
山滑雪场感到很惊喜，高中低级雪道
全覆盖，适合各类滑雪爱好者，新手还
有免费教学能够快速上手。”完成高山
初级道体验的记者李卡兴奋说道。

为持续巩固和扩大“带动三亿人
参与冰雪运动”成果，保定市体育局组
织冰雪运动进机关、进企业、进校园

“三进”活动，以冰雪运动为引领，普及
推广与产业提升互促共进，带动冰雪

文化、冰雪装备、冰雪旅游全产业链发
展，推动冰雪经济成为新增长点。

群山环抱的七山滑雪场，天然形
成了避风港湾，飞舞的雪花倾泻在绵
软优质的雪道上。雪场内，处处洋溢
着运动的活力。

“两板平行，重心前移，慢慢来。”
初级雪道上，滑雪教练余欢正在给首
次滑雪的记者团成员王辛于讲解要
领。不远处的中级雪道上，已有一定
基础的记者团成员身姿矫健，踏着雪
板沿坡道流畅滑下。在赛道各个角
落，记者团成员不忘本职工作，将镜头
对准雪场上驰骋身影，不断按下快门
记录精彩瞬间。

“如今雪场的客源覆盖北京、天津
及本地，滑雪季期间每天都很忙碌，特

别是寒假，会迎来许多学习滑雪的青
少年，冰雪运动的氛围越来越浓。”七
山滑雪度假区山地运动学院校长毛天
尧告诉记者，他真切感受到冰雪运动
种子正在保定这座“全国全民运动健
身模范市”生根发芽。

家门口的滑雪场，让全民冰雪运
动越来越普及。据了解，作为京津冀
地区大型滑雪度假区之一，涞源七山
滑雪场是首批“国家级滑雪旅游度假
地”。其总造雪面积达 70余万平方米，
拥有初级、中级、高级和特色雪道等 16
条狐文化山地雪道，能够满足从入门
级到竞技级不同水平滑雪爱好者的多
元需求，已成为京津冀地区群众参与
冰雪运动的热门目的地。目前，我市
共有雪上场地 12家，雪道面积 132万平

方米，拥有冰场 19家，冰面总面积 2.82
万平方米。

近年来，我市扎实推进冰雪运动
“进机关、进企业、进校园”工作，“带动
三亿人参与冰雪运动”成果得到进一
步巩固和扩大。保定市体育局相关负
责人表示，将持续以“三进”为抓手，推
动冰雪运动更广泛、更深入地融入市
民日常生活，激发全民
参与热情。同时，将以
冰雪运动高质量发展
为抓手，不断加大冰雪
运动产品和服务供给，
充分释放冰雪经济活
力，加快推动冰雪“冷
资源”转化为经济“热
动力”。

滑雪去！百人记者团共赴冰雪之约

本报讯（新畿辅-保定日报记者郝
子帅 通讯员郝长鸿）阜平县执法局近
日集中力量开展市容环境专项整治，聚
焦烟头清理、广告牌匾治理、车辆规范
停放等重点领域，通过精细化管理与常
态化劝导相结合，着力提升城市面貌与
文明水平。

深化“烟头革命”，净化街巷环
境。针对城区主次干道、背街小巷及
公园广场等区域，环卫队伍在日常保
洁基础上，重点对绿化带、树穴、地砖
缝隙等卫生死角进行“地毯式”排查清
理。城管队员与环卫人员协同担任

“文明劝导员”，及时制止随意丢弃烟
头等行为，引导市民形成自觉维护环

境卫生的良好习惯。
“以前绿化带里、地砖缝里总藏着

烟头，和周围的绿植、干净的路面格格
不入，看着特别刺眼，现在走在路上，几
乎看不到这些‘顽疾’，我们的城市越来
越干净、越来越舒心，心里别提多敞亮
了，出门散步都成了一种享受！”市民王
华感慨道。

整治违规广告，规范城市立面。依
据户外广告及招牌设置相关标准，采取

“定点值守+动态巡查+网格管理”模
式，以“一店一招、规范有序”为原则，重
点整治“一店多招”、侧向招牌、多层设
置等违规现象。执法人员秉持“服务为
先、劝导为主”理念，主动上门宣传政

策，指导商户自行整改，并全程跟踪督
导，城市空间视觉秩序显著改善。

规范停车经营，保障道路畅通。
落实“定人、定岗、定责”机制，加强对主
次干道、商业区、公园广场等重点区域
的巡查管控。针对流动摊点占道、商户
店外经营等问题，坚持教育劝导与规范
管理并重，督促落实“门前五包”责任
制。同步开展车辆停放秩序整治，累计
清理便道违规停放机动车 600余辆次，
规范非机动车停放3000余辆次，劝离占
道经营 130余起，有效保障道路通畅和
市民出行安全。

“以前逛街时，非机动车乱停乱放，
走路都得绕着走，现在道路变宽了，出

行也更舒心了。”市民刘冀华的感受道
出了众多群众的心声。

“市容环境整治不是‘一阵风’，而
是一项长期坚持的民生工程。”阜平县
执法局执法中队中队长张栋表示，该局
将持续巩固此次专项整治成果，建立健
全“日常巡查+定期复查+群众监督”的
长效管理机制，针对整治过程中发现的
问题及时优化工作举措，推动市容管理
常态化、精细化、长效化。同时，将进一
步加大宣传力度，引导广大市民主动参
与到城市管理中来，形成“人人参与、共
建共享”的良好氛围，努力营造整洁优
美、文明有序的城市环境，为文明城市
建设注入持久动力。

阜 平 开 展 市 容 环 境 综 合 整 治

（上接1版）挑战的勇气与亲子的温情，
在冰天雪地中汇聚成温暖的洋流。“我
今天要参加的项目是弯道和直道竞
速。我会稳稳地踏着我的小车，勇敢地
冲过每一个弯道，全力冲向终点线！”7
岁的武熙哲说。

“凉城涞源，四季可游。我们希望
通过‘冬戏雪’的契机，为孩子们提供一
个亲近自然、挑战自我的平台。”市体育
局法规产业科科长王程介绍，涞源依托
得天独厚的冰雪资源与宜人的生态环
境，正致力于打造全季、全域、全龄的旅

游休闲目的地。此次雪地滑步车赛的
引入，正是丰富冬季文旅业态、推动体
育与文旅深度融合的一次生动实践。

随着赛事帷幕拉开，这个冬天，涞
源七山不止有高山飞驰的激昂，更增添
了童车压雪的欢笑。据悉，活动期间还
将举办亲子冰雪体验等活动，进一步降
低冰雪运动参与门槛，让更多家庭感受
到“走出户外、乐享冰雪”的健康生活理
念。在这片银白的舞台上，孩子们用滑
步车描绘出这个冬天最活泼、最温暖的
风景线。
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