
本报讯（新畿辅-保定日报通讯员袁野 田
嘉成）1 月 30 日，满城区冰雪嘉年华暨第六届冰
雪运动会在神湖四季温泉小镇滑雪场启幕。活
动以“普及冰雪运动 带动全民参与”为主题，吸
引该区各乡镇中心校、直属及民办中小学师生代
表踊跃参与。

此次赛事设置雪地拔河、越野滑雪、单板滑
雪、双板滑雪四个项目，分设学生组与教职工组，
低门槛、高趣味的赛事设计让不同群体都能参与
其中。雪地拔河现场，师生们凝心聚力、呐喊助
威，麻绳两端的队员们铆足劲相持，赛场边加油
声此起彼伏；滑雪赛道上，选手们或平稳滑行、或
灵活转弯，在皑皑白雪中穿梭竞技，展现出昂扬
的运动风采。参赛选手们全力以赴，观赛人员热
情鼓劲，雪场之上，动感与活力交织，欢笑与呐喊
相融，处处洋溢着全民健身的热烈氛围。

据了解，作为满城区冬季全民健身的品牌活
动，此次运动会进一步推动冰雪运动进校园、进社
会，让“人人参与冰雪、人人共享冰雪”成为冬日新
风尚，丰富群众文化体育生活，助力冰雪运动在区
域内普及，为建设冰雪运动强区、激活区域冰雪经
济、打造冬季文旅特色品牌注入强劲动力。

满城区举办冰雪嘉年华暨第六届冰雪运动会

□新畿辅-保定日报记者 金 丽
通讯员 马培培

1月 26日，涞源县政协十届六次会
议委员培训会现场掌声阵阵，来自该
县县委党校、县住建局、团县委、县农
业农村局的 8名理论特派员，以鲜活的
形式宣讲党的二十届四中全会精神，
让理论政策直抵人心。

宣讲中，县委党校以《政策领航涞
源变 三代同台话振兴》为题，从 80 后
记忆中的土路、透风教室，到 90后见证
的“村村通”、医保全覆盖与返乡创业
热潮，再到 00后眼中的生态宜居、新质

生产力崛起，以三代人视角串联起
“十四五”时期涞源县在民生改善、乡
村振兴、产业升级等方面的丰硕成
果，生动展现政策引领下的山区发展
新貌。

县住建局以《筑牢韧性之基，打
造宜居之城，绘就美丽涞源新画卷》
为题，从管理者、市民、经营户三维视
角，细数城市建设成效。通过建成沙
河大街综合管廊、改造 7 万余米雨污
管网，根治城市内涝，激活夜市经济，
让“忧心路”变身“致富街”；投入 2.9
亿元实施老旧小区改造，升级 19个城
市公园，实现“300米见绿”，勾勒出韧
性宜居的城市画卷。

团县委、县农业农村局联合带来
《党建领航振兴路、涞源乡村阔步行》

宣讲，以“产业筑基、人才赋能、生态添
彩、组织领航”为脉络，用案例和数据展
现乡村振兴成果。全县“两养一种”主
导产业集群营收超 44 亿元，玖兴肉鸡、
南屯辣椒等特色产业带动近 5万群众增
收；15 万亩造林绘就生态美景，多元人
才扎根田野，党支部领办合作社筑牢乡
村发展根基，凝聚起推进乡村全面振兴
的磅礴力量。

“特派员们用身边事解读政策，既
有高度又有温度，让我们的履职方向更
清晰。”走马驿镇吕家庄村党支部书记梁
金刚听完宣讲后深有感触。据悉，在理
论特派员宣讲前，县委党校教师梁建敏
以《深学细悟党的二十届四中全会精神
凝聚奋进“十五五”新征程的磅礴力量》
为题，对全会精神进行专题解读，为现场

委员精准把握核心要义奠定基础。
“涞源县将以此次宣讲为契机，持

续开展多形式、多层次理论宣传活动，
创新宣讲形式、丰富宣讲内容，用群众
喜闻乐见的方式把全会精神讲准、讲
全、讲透，引导全县上下把学习成果转
化为推动涞源高质量发展的实际行
动。”涞源县委宣传部副部长刘磊表
示，自理论宣讲活动开展以来，涞源县
严格筛选标准，从各行各业遴选出 20
余名理论基础扎实、熟悉县情实际、表
达能力突出的理论特派员，围绕县域
发展成就开展专题培训和内容打磨，
将经济发展、民生改善、乡村振兴等成
果转化为鲜活宣讲素材，把“书面语”转
化为群众听得懂的“家常话”，让发展成
就可感可知。

涞源县理论特派员宣讲党的二十届四中全会精神

理论宣讲“接地气”发展成就“可感知”
理论特派员在行动
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□新畿辅-保定日报记者 王辛于

2月 9日，腊月二十二，太行脚下的
易县南管头村大集迎来了年前最热闹
的时刻。薄薄的残雪还覆盖着河滩，
衬得红彤彤的春联福字愈发鲜亮，琳
琅满目的年货把冬日村路装点得热闹
非凡。保定公交“赶大集直通车”一趟
趟驶来，载着城里的市民奔赴这场乡
村年味盛宴，城市的便捷与乡村的烟
火撞个满怀，让太行山下的新春集市
更添别样生机。

清晨 6 时，山坳里
的风裹挟着细碎雪粒，
年糕摊的蒸汽已伴着
米香腾起半米高。炸
豆腐锅里的雾气也袅
袅升腾，那香气掺着声
响与颜色，热腾腾地漫
过来，把清冷的空气焐
得暖融融，也把大集的

喧腾烟火气彻底点燃。
50 岁的侯小娟守着自家的年糕

摊忙得脚不沾地。她清晨六点从徐水
区出发赶到大集支摊，忙活到现在脸
上却不见倦意，甜糯的米香飘出老
远。“咱这是现蒸的黄米和江米年糕，
一屉能卖300元左右，这一天下来能卖
个六七屉，年糕是过年必备的美食，买
的人很多，大家吃的就是这个味道。”
侯小娟笑着招呼着围上来的顾客，掀
开蒸笼的瞬间，白蒙蒙的热气裹着甜
香扑面而来，刚蒸好的年糕软糯油亮，
看得人直咽口水。

猪肉摊前，带着家人从徐水区
来赶集的江磊正等着摊主把称好的
半片猪肉送到车上。她笑着和记者
唠嗑：“俺们是徐水过来的，经常来
这儿赶大集，这里特别热闹，东西多
还比较便宜，过年卤猪头肉、做扒猪
脸，得囤够货。”她的脸上满是欢喜。

不远处的手工布偶摊前，摆满了
各式各样精巧的布偶，满城区来的摊
主赵娜正低头整理着摊位。她笑着
和前来挑选的顾客说着：“这些布偶

都是我一个人手工缝制的，平常主要在
满城柿子沟摆摊，也做线上售卖，听说
这大集上人多销量好，特意过来的。现
在喜欢手工作品的人比较多，这些布偶
卖得还挺不错。”

不远处的果干摊前，顾客李沐子
正捏起一片金黄的红薯干放进嘴里，
嚼得香甜。她凌晨四点就从廊坊出
发，驱车两个多小时赶到这里：“经常

刷抖音看到易县这儿的大集很热闹，
特意起个大早来凑个热闹，顺便给家
里带点年货。”她手里的纸袋已经装了
半袋红薯干和柿子干，眼睛还在摊位上
扫着：“这红薯干是自然晾晒的，带着
红薯本身的甜，柿子干也软糯香甜，带
回去给家人和朋友尝尝鲜。这趟大集
没白来，把年味儿和热闹都揣回家
了。”

易县南管头村大集：与乡村烟火撞个满怀
□新畿辅-保定日报记者 程雅洁

2月 2日，农历腊月十五，上午 11时，安国街头寒意未
消，亮老三餐饮店门前却暖意融融。长长的队伍里，老人
们探着头、含着笑，等待一份熟悉的温暖。店主李亮一边
将热腾腾的“爱心长寿馒头”递到他们手中，一边轻声叮
嘱：“拿好，慢点走。”

这样的场景，每月农历初一、十五都会准时上演；每逢
端午、中秋、重阳等传统节日，店里还会为60岁以上老人和
环卫工人准备免费的“敬老餐”。这个看似简单的约定，李
亮已默默坚守了十年。

“每次发馒头我都来，已经领了两年。”80岁的张五海
接过馒头，眼角漾开笑意，“这馒头个头大，一个得有一斤
多，够我们老两口吃一天。”得知张五海家中不宽裕，李亮
总会悄悄多塞给他一个。

为了让上百位老人能及时领到热乎馒头，李亮总是提前
一天叮嘱店员发面，次日天不亮就开始和面、上屉。十年如一
日，他和店员用掌心温度，守护着这份不曾缺席的温暖。

李亮的公益之路，始于2015年。那时他的餐饮店刚起
步，常盯店到凌晨。一个冬日清晨，他在回家的路上，远远
看见环卫工人握着冰冷的大扫帚，在路灯下清扫街道。“他
们用汗水守护着城市洁净，我总该为他们做点什么。”这个
念头在李亮心中萌发。不久后，他便在餐饮店门口贴出一
张海报：遇困群众可免费享用一碗热乎原汤面，环卫工人
就餐全免费。

想法虽好，但考验也随之而来。环卫三轮车临时停放
影响通行，大批老人和环卫工集中就餐，高峰时段店员忙
得团团转，后厨供应压力陡增……“店要长久开，公益更不
能停。”李亮很快调整了方式：随时就餐改为节日敬老宴；
日常帮扶转为每月两次发放爱心馒头；重要节气则为环卫
工人送上米、面、油等实用物资，既贴合群体实际需求，也
让公益之路走得更稳、更远。

亮老三餐饮店平日仅晚间营业，逢重大传统节日，便
特意利用中午时段请老人们吃饭。节日当天，李亮带着店
员一大早开始忙碌:择菜、备料、烹煮……忙活四五个小
时，端上一道道可口的家常菜。老人们围坐一起，吃着热
饭、聊着家常，欢声笑语萦绕店内，成了节日里安国街头一
道温馨的风景。

2020年夏天，李亮又在店门口添置了一台爱心冰柜，
旁边立上醒目标牌：爱心冰柜免费领水，致敬最美户外工作者。李亮的想法很朴
素：“外卖员、快递员、交警……大热天不容易，就想让他们喝上口冰水。”

可冰柜刚摆出去，就遭遇尴尬：水被随手多拿的情况时有发生，最多一天补了
100箱，其中被无端拿走的就有六七十箱。李亮心里不是滋味，但仍坚持每天把冰
柜填满，“不能让真正需要的人没水喝。”

这份执着，终究换来了温暖回响。一天，店员告知李亮，冰柜旁莫名多了十几
件水。他连忙查看监控，只见一对母女推着小推车，悄悄将水整齐摆放在冰柜旁，
便默默离去，未曾留下姓名。“原来爱心是会传递的，起初我只是想做点事回馈社
会，没想到能带动更多人加入。”李亮满心感动。

此后，这样温暖的小事愈发频繁。2025年夏天，爱心冰柜摆放后没多久，几乎
天天都有热心人前来捐水——孩子们省下零花钱买水送来，闲暇时还主动当起义
工，帮忙给户外工作者递水；不少市民自发捐赠，放下水便匆匆离开。小小的爱心
冰柜，凝聚起满城善意。五年间，这台冰柜累计送出超 100万瓶水，每一瓶都承载
着一份善意，也见证着温暖在这座城市里的接力与蔓延。

最让李亮触动的一次“回馈”，发生在一个平常的日子。一天，他在市区办完事
走出办公楼，发现自己落满灰尘的车被擦得干干净净。旁人告知，是一位环卫工擦
的。“他们认得我的车，也记着这份心意，用最朴实的方式回应我。”李亮说。

十年来，不是没有质疑声。有人说他“作秀”，有人猜他“图名”。可李亮从不争
辩，他始终坚信，行动是最好的回答。这条公益之路，他会一直走下去，让善意在安
国持续传递，温暖更多人。
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本报讯（新畿辅-保定日报通讯
员 杨春芳）河北特检保定分院近日组
织开展“走进神奇的设备世界”特种设
备专项科普活动，以专业力量筑牢安全
生产防线。

活动中，河北特检保定分院选拔技
术骨干组成宣讲团队，深入企业车间、
调度中心等一线场所，围绕锅炉、压力
容器、起重机、电梯等常用特种设备，系
统普及安全操作规范、日常维护要点及
应急处置流程。针对企业普遍关注的

“无证作业风险”问题，宣讲人员结合典
型案例，明确特种设备作业持证上岗的
法定要求，强调《特种设备安全管理和
作业人员证》作为全国联网可查的法定
凭证，是保障作业安全的“护身符”。

为解决困扰企业的“取证难、流程
繁”问题，宣讲团队详细解读了特种设
备作业人员证的考取全流程。从18周
岁至 60 周岁的年龄限制、初中及以上
学历等报名条件，到线上通过河北省特

种设备从业人员管理平台提交申请、电
话、邮件预约考试的操作步骤，再到证
书4年有效期内的复审要求，均进行了
逐条拆解说明。同时，现场发放考试流
程宣传页，提供咨询热线的实时答疑服
务，帮助企业人员清晰掌握特种设备安
全管理（A）、叉车司机（N1）、电梯修理
（T）等10余个常见工种的取证路径。

截至目前，此次科普活动已累计走
访市内 15 家重点企业，覆盖特种设备
作业人员及安全管理人员 400 余人
次。该院将持续深化精准科普的服务
模式，针对医疗、物流、制造等重点行业
开展定制化贴近式服务，助力企业压实
安全生产主体责任，为保定经济社会高
质量发展提供坚实安全保障。

科普赋能！保定特检院守护特种设备安全

本报讯（新畿辅-保定日报通讯
员时兴宇 通文伯）2 月 6 日上午，宝
船动力匹克球运动中心加油呐喊声
此起彼伏，市税务局组织百余名干
部职工在此举行“2026 迎新匹克球
运动会”。

匹克球作为一项新兴时尚运动，
以其独特魅力迅速吸引公众关注。
现场进行匹克球学习培训及体验活
动。教练员详细讲解匹克球比赛规
则、握拍姿势、击球技巧以及步伐移
动等基础知识，并进行现场示范。

参与训练的干部职工纷纷拿起
球拍展开练习，从基础的发球、接球
开始，逐步掌握基本技能。随后分

组开展对抗练习，大家相互切磋，球
场上充满活力。培训期间开展“定
点发球”游戏挑战，获胜者可获得宝
船动力匹克球运动中心的球场单次
畅打卡和匹克球等奖品。大家积极
参与挑战，参与感与愉悦感兼具。

活动结束后大家纷纷表示，匹克
球简单易学、充满乐趣，今后要以球会
友、强身健体，同时把赛场上的拼搏精
神带回工作岗位，以更饱满的热情、更
昂扬的姿态投入到各项工作中。

据悉，宝船动力匹克球运动中心
是保定新闻传媒中心（集团）旗下的
匹克球馆，多次举办市级比赛与匹
克球培训活动，各年龄段球友众多。

挥拍迎新春 匹克展活力

市税务局举办2026匹克球新春运动会

消 费 新 动 能消 费 新 动 能

一趟“赶大集直通车”，穿梭于城乡
之间，串起了烟火气，也拉近了心距离。
这场赶在年根儿下的大集，不只是市民
置办年货的地方，更是他们把乡愁、热闹
和年味儿一同揣进怀里的温暖归途。

南管头村大集的熙攘人群中，各式
年货在手中传递，刚割的鲜肉、捆扎的
青菜、沉甸甸的米面油，还有红彤彤的
春联福字，都被人们小心拎着、抱着。
讨价还价的吆喝声、熟人碰面的招呼

声、孩子追跑的欢笑声、铁锅翻炒的滋
滋声交织在一起，每个人脚步轻快有
劲，把对新年的期盼，装进沉甸甸的年
货袋里。

这抹浓得化不开的年味，不仅是太
行山下独有的新春景致，更是民生温度
的生动体现。而这条小小的惠民公交
线，正是连接城乡幸福的暖心纽带，让
新春的美好与温暖，抵达每一个平凡的
日子里。

■记者手记

把年味儿和热闹揣回家
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2月9日，高
阳县邢家南镇草
莓 大 棚 暖 意 融
融，游客提篮采
摘尽享乐趣。当
地打造四季果香
特色果园，推动
农业生产向农旅
品牌体验升级。
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