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本报讯（新畿辅-保定日报记者郝
子帅 通讯员郝长鸿）春节期间，我市
竞秀公园、东风公园、植物园、动物园
等多个公园巧妙构思，就地取材，通过
一系列融合传统技艺、生态理念与艺
术美学的主题活动，为市民游客献上
丰盛的新春文化体验，呈现一幅暖意
融融、创意纷呈的迎春景象。

在竞秀公园，“竞秀迎春，繁花贺
岁”的雅致气息扑面而来。竞秀书院
的园林插花创意展现场，园艺师们将
园内收集的枯枝、松果、旧竹巧妙组
合，寻常废弃物在他们手中化为《雀舞
春风 鸿运当头》《紫气东来迎新春》

《纸间春色》等充满巧思的艺术盆景，
引来游客阵阵赞叹。一旁的“迎新春，
送祝福”党日活动也暖意融融，书法爱
好者挥毫泼墨，一副副红火的春联和
饱满的“福”字被递到市民手中，笑意
在彼此间传递。自然学堂内，“匠心花
艺”体验活动则让市民亲手触摸春意，
在园艺师的指导下创作属于自己的插
花作品。

“本次共展出竞秀公园职工创作
的 16件花艺作品，作品巧用园林废弃
物等多元材料，经匠心构思与创作，将
寻常草木化为独具韵味的花艺作品，
让废旧枯枝重焕新生。市民游客既可
在作品间感受新春的喜庆暖意，又能
领略变废为美的巧思与花艺创作的独

特魅力，在草木繁花间邂逅新年美
好。”保定工匠、竞秀公园技师王鹏说。

东风公园则萦绕着浓厚的翰墨书
香与兰韵雅趣。“翰墨迎春 骏福满园”
活动现场，书法家们笔走龙蛇，为翘首
以盼的市民免费书写定制春联。与此
同时，“金石兰韵 南北同春”春节君子
兰造型艺术与中山篆书法对话展览，
姿态各异的君子兰与古朴刚劲的篆刻
相映成趣，共迎新春。

植物园入口及主干道沿线，经过

自主创意设计和施工的“马年大吉一
路生花”主题装点格外引人注目。绚
丽的节日花卉组合与契合主题的景观
小品，将园区装点得生机勃勃，营造出
文明祥和、色彩斑斓的节日长廊。

最富童趣与手工温度的景象出现
在动物园。园林工人们巧思妙用修剪
下的树枝、木桩等废弃物，自主设计并
亲手制作了“金鱼送福”“好‘柿’马上
有”“福鹿迎春”等七组憨态可掬、寓意
吉祥的地景雕塑，分散在园内成为热门

打卡点。东门口，十棵树木穿上了工作
人员精心编织的缤纷“毛衣”，“瑞马”等
针织图案与自然树干相映成趣，以柔软
创意诉说着“马年织暖，森语新章”的温
馨故事，引来众多家庭合影留念。

今年保定各公园的新春布置，普遍
突出了“自主设计”“就地取材”和“市民
互动”三大亮点，不仅节约环保，更将浓
浓的年味和温度，编织进城市的自然景
观之中，让市民在游园赏景时，感受传
统与创意碰撞出的无限精彩。

保 定 公 园“ 景 ”上 添 花 贺 新 春 本报讯（新畿辅-保定日报记者葛
淑霞 通讯员陈苗苗）一场简约而温馨
的步行接亲仪式近日在易县城区温情
上演。朴素而新颖的接亲方式宛如一
股清流赢得沿途市民纷纷点赞、拍照。

当日7时，家住易县府景豪苑小区
的新郎李潇雄身着礼服，在亲友们的陪
伴下，步行前往咫尺之隔的新娘李曼菁
家中迎亲。没有浩浩荡荡的豪华车队，
没有铺张繁琐的排场流程，一路欢声笑
语，一路真挚祝福，这对新人用这样朴
素而新颖的方式，开启了他们人生的新
篇，以实际行动践行文明新风，成为街
头一道独特而亮丽的风景。沿途市民
被这温馨的一幕所吸引，纷纷停下脚
步，拿出手机记录这新颖又暖心的瞬
间。易县友谊路社区居民孙海忠感慨
地说：“步行接亲热闹、接地气，看着就
让人心里舒服。”简单的话语里道出了
大家对这种文明新风的认可和赞赏。

谈及为何选择步行接亲，新郎李潇
雄有着自己的想法：“我们两家离得特别
近，一开始商量婚事时，就觉得车队接亲
既折腾又浪费，正好现在提倡移风易俗，
两家老人也特别支持我们简办，我们俩
一商量，干脆步行接亲。”新娘李曼菁也
满脸幸福地坦言：“现在提倡移风易俗新
风尚，我们就想办一场属于我们自己的
婚礼，这样步行走过来，我觉得特别浪
漫，也很有意义。婚姻最重要的是相伴
相守，而不是那些外在的排场。”

这场没有豪车相伴的接亲仪式，就
像一颗文明的种子，在欢声笑语中播撒
开来，成为大家学习的榜样。易县县委
宣传部副部长潘咏絮介绍，近年来，易
县文明办持续深化移风易俗工作，在全
县 469个村建立完善红白理事会、道德
评议团、乡贤理事会等自治组织，通过
典型示范、常态劝导、文化浸润等多种
方式，持续破除高价彩礼、大操大办、铺
张浪费等陈规陋习，让文明新风融入群
众日常生活，群众精神风貌和文明程度
持续提升。

易县新人步行接亲走红

本报讯（新畿辅-保定日报记者于
建雪 通讯员孙利佳 王婷）2 月 5
日，阜平县阜平镇大元村暖意融融，一
场延续多年的春节敬老慰问福利发放
活动如期开展，全村 330 余名 60 岁以
上老人喜领新春福利。

活动现场，村干部与志愿者分工
协作，有条不紊地进行信息核对、登记
造册、福利分发等工作。老人们手持
领取凭证，依次领到 500元慰问金和 2
副新春对联。“村里年年都想着我们，
不仅给发钱，还送春联，心里真是暖
和！”领到福利的老人们纷纷表示，这
份实实在在的关怀，让他们的春节过
得更有底气、更有温度。

大元村党支部书记金红介绍，为

60 岁以上老人发放春节福利，是村里
坚守多年的民生承诺，旨在传承弘扬
尊老、敬老、爱老、助老的传统美德，
切实增强老年群体的获得感、幸福
感、安全感。为确保福利发放精准高
效，村两委提前统筹资金、逐户摸排
核实，建立台账、精准施策，做到不漏
一户、不落一人，让每一位符合条件
的老人都能共享村集体经济发展成
果。

据介绍，大元村将聚焦老年群体
急难愁盼问题，持续完善常态化关爱
服务机制，通过节日慰问、健康义诊、
帮扶照料等多元化举措，用心用情守
护“夕阳红”，推动老有所养、老有所
依、老有所乐在乡村落地生根。

阜平县大元村330余名老人喜领新春福利

□新畿辅-保定日报记者 孙 维
杨佳义 王 婧
通讯员 唐 笛 武 柳

农历腊月的太行山区寒意未消，晨
光刚染亮曲阳县灵山脚下的街巷，吆喝
声、谈笑声、车马声，合着刚出笼的馒头
蒸腾的热气、现炸丸子的滋啦作响，在
清冷的空气里搅开一片暖融融的喧嚣。

作为曲阳县颇具影响力的农贸集
散地，这里没有精致的包装，却有着最
鲜活的土产；没有生硬的标价，却有着
最实在的情谊。喧闹的烟火气里，藏着
基层民生最真切的模样，也藏着中国人
对团圆最朴素的期盼。

清晨7时，大集的街巷已被人流填
满。挎着竹篮的老人、推着自行车的主妇、
忙着上货的商贩，往来穿梭、摩肩接踵，脚
步声、吆喝声、议价声、孩童的嬉闹声交织
在一起，构成了年根底下最动人的交响。

街巷两旁，摊位一字排开，蔬菜鲜
嫩多样，红彤彤的苹果透着甜香，新鲜
的牛羊肉冒着热气，各色的粮油整齐码
放，干货琳琅满目，每一样都带着土地
的馈赠，每一件都承载着过年的期许，
共同铺展成一幅热气腾腾的民生画卷。

“咱这是自家用玉米喂大的‘溜达
鸡’，您看这爪子、这鸡冠颜色，炖汤味
儿就是不一样，吃得就是个放心！”售卖
散养鸡的摊位前，李大姐正麻利地掀开
竹笼，肥硕的土鸡扑腾着翅膀，油亮的
羽毛在晨光中格外显眼。她一边给顾
客抓鸡称重，一边笑着说：“今天这一
车，半天儿就能卖完，都是老主顾，就认
咱这口实在。”

不远处的鲜肉摊位前，张大爷正用
手指轻轻按压着一块五花肉，“年年都
来这儿买年货，这儿的东西实在，看得
见、摸得着，价钱也实惠。”老人脸上满
是笑意，手里的袋子已经装了大半，“过
年了，孩子们都回来团圆，得多备点好
肉好菜，一家人热热闹闹吃顿年夜饭，
才叫过年。”一句朴实的话语，道出了寻
常百姓对团圆的期盼，也彰显着大集在
乡亲们心中的分量。

在人流中，几名返乡大学生的身影
格外显眼。刚放寒假回家的大学生王萱
手里提着一串糖葫芦，笑着告诉记者：“我
家爷爷奶奶、姥姥姥爷，每年过年都来这
儿赶大集备年货，这都成了他们的老习

惯。我这不刚放寒假到家，就跟着过来转
转，没想到集市上东西这么全，价格也挺
便宜。看着这热热闹闹的人群、听着吆喝
声，才真正感觉到过年的氛围！”

热闹背后，是灵山大集高效运转的
流通网络，更是其作为区域农副产品

“蓄水池”和“分流站”的坚实担当。周
边县区的新鲜果蔬、肉禽粮油在此汇
集，又被本镇及周边村落的商贩批量采
买、二次分销，形成了“产地直达餐桌”
的便捷通道。

“我从邻县过来，专门来这儿上货。”
客商赵先生正忙着将一箱箱水果搬上货
车，“这边大集品类全、货源足，价格也有
优势，我一次性拉回去，能供应我们县里
好几个水果店和小超市。节前需求大，
我基本上隔两天就得来一趟。”话语间，
满是对灵山大集的认可，也折射出大集
对周边经济的辐射带动作用。

如果说生鲜产品是大集的根基，那

么带着手艺温度的现场制作年货，便是
大集的灵魂。街巷深处，现做烧饼的油
香、现蒸年糕的软糯，氤氲交织，漫满整
个集市。

古老的大集，也在时代浪潮中悄然
焕新。移动支付的普及，让这个充满泥

土气息的集市，顺畅接入了现代金融的
毛细血管。“扫码付款”逐渐取代了“现
金找零”，小小的二维码，不仅改变了传
统的交易方式，更见证着传统集市与时
代同频共振的步伐，让古老大集在坚守
本色的同时，焕发着新的生机与活力。

灵 山 赶 大 集

□新畿辅-保定日报记者 刘亚辉
王 琴 通讯员 李 健

世界癌症日前夕，河北大学附属
医院北院院区肿瘤内科医护人员及众
多肿瘤患者欢聚一堂，共同参与“马踏
新征”第十一届“无痛过年”公益健康
宣教活动，在喜庆愉悦的氛围中解锁

“无痛新春”。
灯笼、气球、福字……现场布置得

喜气洋洋，每个人的脸上都洋溢着喜悦
的笑容。保定市抗癌协会理事长、河北
大学附属医院党委书记程树杰道出活
动的初衷——在春节这个中华民族最
为隆重的传统节日，让肿瘤患者摆脱疼
痛，与家人共享节日的欢聚与祥和。

河北大学附属医院“无痛过年”公
益健康宣教活动自 2013年启动以来，

迄今已举办11届。“从11年前播撒科学
镇痛的知识种子，到如今成为医患同
心、社会联动的温暖盛会，‘无痛过年’
早已超越单一的健康科普范畴，成为我
们践行‘以患者为中心’理念的生动实
践，更成为医院与患者、与社会各界携
手对抗癌症的重要纽带。”程树杰说。

本届“无痛过年”公益健康宣教活
动由河北大学附属医院肿瘤内科主
办，是河北省科学技术协会新春走基
层系列活动之一。现场，文艺节目形
式多样、异彩纷呈。河北大学附属医
院肿瘤内科医护人员表演的《三句
半》、舞蹈《相亲相爱》、歌曲《最初的梦
想》等节目轮番登台，赢得现场观众阵
阵掌声和喝彩。患者张伟表演的独唱

《故乡是北京》婉转悠扬，唱出对祖国
的热爱。

活动还设置了游戏和有奖竞猜环
节，与文艺节目交叉进行，一次次将现
场气氛推向高潮。游戏环节，“小马进
洞”首先进行，参与者用扇子扇动气流
驱动“小马”向洞门移动，率先进洞为
胜利。现场人士争相参与其中，欢声笑
语不断。随后，“公鸡下蛋”热闹开场，
参与者将装满乒乓球的盒子绑在腰部，
通过跳动或扭动等各种动作将盒子里
的球抖出，计时结束盒子里剩余乒乓球
最少者胜出。各位参赛“公鸡”动作激
情热烈，引得观众们哈哈大笑。

“吃止疼药会不会上瘾？”“止疼药
能掰开吃吗”……有奖竞猜环节的所
有问题都来自日常工作中和疼痛有关
的知识。河北大学附属医院肿瘤内科
主任杨华介绍，肿瘤内科团队依托规
范化疼痛评估体系、个体化镇痛方案，

为每一位患者精准施策，从药物镇痛
的科学调控，到心理疏导、康复指导的
综合关怀，以多维度、全周期的疼痛管
理，为患者筑起坚实的“无痛屏障”。

每年的“无痛过年”公益健康宣教活
动，医护人员都会创新形式，将科普知识
与活动内容巧妙融合，让患者在欢声笑
语中铭记日常治疗保健注意事项。“医院
的‘无痛过年’公益健康宣教活动我连续
参加几年了，每年大家一起策划、同台演
出，非常开心，简直就
是我们小春晚。”患者
李华说。她 7 年前患
病，在河北大学附属医
院肿瘤内科医护人员
的治疗和帮助下，病情
得到有效控制，走出患
病的心理阴霾。

医 患 联 欢 解 锁“ 无 痛 新 春 ”

本报讯（新畿辅-保定日报记者王
辛于 通讯员付佳 王玉芳）红纸映童
真，墨香传暖意。蠡县第四实验小学近
日举办“尚美蕴礼 稚语送福”公益活
动。

活动现场，身着整齐校服的萌娃们
凝神运笔，笔画稚嫩却格外认真，在老
师与家长指导下完成一个个喜庆福
字。随后孩子们手捧红福，主动为环卫
工人、快递小哥、执勤交警和过往的市
民送上童真祝福。“这福字写得真喜庆，
孩子的心意比啥都珍贵，心里暖乎乎
的！”市民赵宽军接过福字连连称赞，暖
心话语与浓浓年味充盈整个广场。

据了解，此次“萌娃送福”活动，是

蠡县第四实验小学落实立德树人根本
任务、推进“礼育六维”特色建设的鲜活
载体。学校始终以“礼”为核心育人理
念，将中华优秀传统文化深度融入教育
教学，依托多样化实践活动，让学生在
亲身体验中感知文化底蕴，在传递善意
中涵养优良品德，一张张福字正是学校

“以文化人、以礼润心”育人成果的生动
展现。

该校负责人蒋彪表示，该校将持续
深耕“礼”文化教育，打造更多贴合学生
成长特点的实践活动，让中华优秀传统
文化在学子心中生根发芽，助力学生成
长为知礼明礼、心怀善意、有温度的新
时代好少年。

蠡县小学生暖心送祝福

本报讯（新畿辅-保定日报通讯员葛
川）为适配骨科诊疗专业化、精细化发展
需求，保定市第二医院骨科近日正式推
进亚专业分科建设，设立创伤骨科手足
外科、脊柱外科运动医学科、关节外科
三大亚专业，推行“专病专治”模式，实
现从“大骨科”到“精专科”的转型，为患
者提供更精准、个体化的诊疗服务。

作为保定市骨科质量控制中心，该
院骨科亚专业实现全面细分、骨科疾病
全覆盖诊疗，疑难病症诊治能力同步提
升。医院还与北京大学第三医院运动
医学科、天津市人民医院脊柱外科达成
深度合作，持续推动区域骨科学科发
展。近日来就诊的张录文直言，手腕骨
折预约创伤骨科手足外科后，感受到了

专业细分带来的诊疗便利，康复方案也
更具针对性。

除亚专业划分外，该院骨科还开设
拇外翻、颈肩腰腿痛、保膝、足踝医学等
多个特色专病门诊，按症状选门诊的模
式，让患者找专家更有针对性，候诊的
张媛对此连连称赞。医院的专业调整，
精准对接了群众就医需求，切实改善了
患者就医体验。

从亚专业细化到专病门诊设立，是
该院聚焦群众就医堵点、难点，落地“以
患者为中心”服务理念的关键举措。该
院相关负责人表示，未来将持续在优化
服务流程、改善就医环境、提升医疗质
量上发力，切实让群众看病省时、省力、
省心，让医疗服务更有温度。

市第二医院骨科精分亚专业

本报讯（新畿辅-保定日报通讯员
杨瀰）2月10日，“翰墨高阳·福启新章”
新春书画展暨“百年工运铸初心·劳动
绘梦兴高阳”职工书画作品展在高阳县
巾巾乐道产业育城中心拉开序幕，县内
书画爱好者、干部群众百余人参加活
动。

此次书画展展出作品 215幅，涵盖
书法、国画、油画、水彩等多种艺术形
式。作品主题鲜明、内容丰富，书法古
朴苍劲，绘画栩栩如生，笔墨间既有新
春福韵与纺乡新貌，更有劳动者的匠心
坚守与奋进姿态，每一幅作品都饱含对

家国情怀的抒发、对劳动之美的礼赞。
创作环节，书画爱好者挥毫泼墨，点染
精彩，通过书画的形式，描绘出一幅幅
富有传统文化底蕴的精彩画卷，表达着
对美好生活的憧憬与热爱，也为春节送
上美好祝福。“这些作品风格各异，却都
散发着独特的艺术魅力，让人感受到书
写者深厚的功底和沉稳的心境。”参观
者李松说。

本次书画展由高阳县委宣传部、县
委统战部、县总工会、县文广旅局、县文
联、县鼎诚建设有限公司等单位联合主
办，将持续至3月3日（农历正月十五）。

高 阳 县 职 工 笔 墨 迎 春
消 费 新 动 能消 费 新 动 能
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□孙 维

穿梭在灵山大集街巷，喧闹的吆
喝、脚下的泥土、手中的年货，让人读
懂其不可或缺的意义。它早已超越交
易场所，成为乡亲生活的“前台”，藏着
丰收的喜悦、劳作的厚重与熟人的温
情，喧嚣声里满是物资充裕的热闹与
百姓踏实生活的底气。

一位阿姨将“福”字、肋排、山药装
进车筐，脸上的满足笑容胜过千言万
语。灵山大集的意义不止于买卖，更在
保障民生、维系乡俗、传承年味，千千万
万个这样的集市，构成基层经济的坚实
基石，串联起乡亲对美好生活的向往。

灵山大集，赶的是年货，更是团圆
期盼与生活希望，是人间烟火里的民
生温度、基层蓬勃发展的生动缩影。

■记者手记

烟火藏底气 大集暖民心
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返乡大学生购置年货。 新畿辅-保定日报记者 杨佳义 摄大集上糖葫芦吸引不少过往村民。
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