
□新畿辅-保定日报记者 张 萌

2 月 22 日，农历正月初六。立春
过后的太行山正褪去冬日的萧瑟。

山道蜿蜒，汽车驶入满城区龙潭
峡谷深处的北水峪村。一个急弯后，
一片被暖光笼罩的院落豁然出现在山
坳间——“借个院子”民宿到了。

推开门，一股混合着茶香、饭香的
热浪扑面而来。温度计显示 26℃，暖

棚内绿意盎然，与窗外乍暖还寒的
早春景象形成鲜明对比。民宿主人

李雪端着一壶刚沏好的茶迎上
来：“快进来暖和暖和，外头冷，

这儿就是咱们山里的‘客厅’。”
这个被李雪称为“客厅”的

院落，巧妙依山而建。大面积的塑料
暖棚幕墙将龙潭峡谷的瀑布景观完整

“借”入室内。远处，水流从崖顶淌下
来，午后日头一照，水面星星点点地泛
着光；近处，几位早到的客人围坐在原
木长桌前，手捧热茶，闲话家常。

“我们‘借’的不仅是这几间房。”李
雪边带记者参观边说，“更想把这整片
山水、山里人的热乎气儿，都‘借’给城
里来的朋友。你看那些盆栽蔬菜，客人
现摘，厨房现做，吃的就是这份新鲜。”

午餐时分，长桌渐次摆满山野风
味。凉拌河沿菜带着泉水的清甜，金
黄玉米粥熬得稠糯，农家腊肉咸香适
口。最引人注目的是那口咕嘟咕嘟冒
泡的大铁锅——奶白色的鱼汤翻滚，
野生鱼的鲜气随着热气蒸腾。来自天
津的王宇顺一家吃得津津有味：“这鱼
太鲜了！ （下转3版）
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借一方小院，慢享自由时光。 受访者供图

□新畿辅-保定日报记者 卢雪竹

2月15日，农历腊月二十八，上午7
时刚过，高阳县于堤村的老年食堂里已
是一片热气腾腾。雪白的面皮在志愿
者手中翻飞，新鲜的肉馅被包裹成元宝
似的饺子，一个个滑入翻滚的大锅。

饺子出锅，香味弥漫在明亮的餐
厅里。83岁的董纪欣和老伴段小弟早

早来到食堂，接过满满一碗饺子，脸
上笑开了花：“家里就我们俩，包饺子
费事，在这儿吃饭，热闹有年味！”

这温暖的一幕，在于堤村老年食
堂已成为日常。

敬老助老、温暖民心，是食堂开办
的初衷。自2025年9月11日运营以来，
于堤村老年食堂解决了村里高龄、独居
老人“吃饭难”的问题。每天清晨7时至
8时30分，食堂为村里75岁以上的老年
人提供早餐，日均服务60至90人次，年
纪最大的就餐者已有92岁高龄。

食堂运营离不开多方力量支持。
民政部门提供 5万元资金，村委会持续
扶持，还有社会爱心人士捐钱捐物，为
食堂平稳运转提供了保障。

人员配置上，两名专职工作人员统
筹，每日有两名厨师烹饪饭菜，两名保
洁打扫卫生，8 名志愿者参与采购、净
菜、打饭等服务。大家各司其职，用心
守护老人们的就餐时光。

“我妈妈经常来这里帮忙，总是在家
庭群分享志愿服务中的点滴，我觉得特
别有意义，所以放假就来当志愿者了。”

今年刚上大一的韩天宇正在给老人盛
饺子，说起自己来当志愿者的缘由。

77 岁的独居老人董春雪是食堂
的常客，她笑着说：“来这里不只为吃
饭，更为了有人说说话。跟大家伙儿
一起吃饭，食欲都更好了。”对老人们
来说，他们早已把食堂视作自己的

“第二个家”，用餐时围坐一起，有说有
笑，其乐融融。

“每餐只收一元钱，是想让老人们
吃得没有负担。”工作人员王乾一边包
着饺子， （下转3版）

老 年 食 堂 ：一 元 餐 里 的 温 情

本报讯（新畿辅-保定日报记者李
岩 范鹤）2月21日，农历正月初五，狼
牙山景区内鼓声擂动，充满年味的民俗
巡游引得游客喝彩不断。

春节期间，狼牙山景区举办“跃马
迎新春 民俗盛宴贺团圆”活动，文旅融
合亮点纷呈，截至 2月 21日，累计接待
游 客 5.7 万 人 次 ，较 去 年 同 期 增 长
158%。

活动现场，旗舞表演震彻全场，旗
随身动，战旗齐扬，似千军万马奔涌而
来。金红狮头灵动威武，随鼓点腾跃翻
转，时而威猛昂首，时而憨态可掬；表演
者配合默契，动作刚劲利落，采青、跳跃
一气呵成，气势十足，热闹喜庆。红色
主题 NPC 沉浸式穿越剧在棋盘陀上
演，孩子们与“参加狼牙山战斗的英雄
们”进行跨越时空的对话。千年古柏处

“家国祝福牌”前人头攒动，游客提笔
写下美好祝愿。

美食同样点燃节日氛围。“忆苦
思甜饭”让游客品味简朴餐食、感悟
幸福生活；全羊宴、农家流水席飘香
四溢。北京游客李思洋说：“赶大集、
品民俗、登高望远、吃农家宴，这个年
过得真够味儿。”

在景区入口、游客中心、登山步
道旁，一抹抹“志愿红”格外醒目。
他们手持引导牌，为游客提供咨询、
指引、轮椅借用、应急救助等服务。
景区管委会副主任肖璐瑶介绍，此
次活动将持续至农历正月初七，为
保障游客体验，景区加派人手维护
秩序、增加摆渡车频次，公安、医疗
等部门协同联动，营造安全有序的
游览环境。

累计接待游客较去年增长158%

狼 牙 山 下 贺 团 圆

□新畿辅-保定日报记者 刘 佳 邱恩宇

2月 17日，位于我市阜平县境内的河北银河山
省级自然保护区深处，林木凝霜、静谧清幽，红外相
机悄然记录着山林间的生机与灵动。

正是这组相机，不久前拍下了一段让人倍感振
奋的影像：镜头中，一头华北豹身形矫健走过，皮毛
在晨光下泛着光泽，从容穿梭于植被茂密的山林间，
尽显“山林之王”的悠然姿态。

“华北豹对栖息地的生态环境要求极高，它的频
繁现身，是保护区生态质量持续向好、生物多样性不
断丰富的生动佐证，也是保定市深耕自然保护地建
设、筑牢白洋淀上游生态屏障的缩影。”保护区工作
人员焦艳宏说。

绿水青山就是金山银山，生态优势就是发展优
势。2025年，保定锚定筑牢雄安新区白洋淀上游生
态支撑这一核心使命，以系统思维谋篇布局，通过科
学整合优化、严格监管执法、强化基础建设等一系列
扎实举措，持续提升自然保护地建设管理水平，走出
一条统筹高水平保护与高质量发展的可持续之路。

体系重构 为生态保护筑牢根基
自然保护地是生态安全的重要载体，科学布局

与规范管理是其发挥效能的关键。
2025年，保定坚持科学谋划、统筹推进，将自然

保护地整合优化作为提升生态治理能力的重要抓
手。各级党委、政府切实扛起生态环境保护主体责
任。各相关部门协同发力、密切配合，以保护自然、
服务人民、永续发展为核心目标，全力推动自然保护
地优化升级。

经市政府专题会议研究，在科学调研论证的基
础上，我市系统性整合原有自然保护地，解决类别交
叉、布局分散等问题，将原有五大类 22个自然保护
地，优化整合为自然保护区、风景名胜区、森林公园、
湿地公园四大类 12个，总面积 1970.79平方公里，保
护范围更集中、功能定位更清晰。

同时，积极推进健全市县两级自然保护地管理
机构，精准调整优化管理职能，理顺管理机制、明确
责任分工，为自然保护地的规范化、精细化治理奠定
坚实组织基础，一个“分类科学、布局合理、保护有
力、管理有效”的自然保护地体系初步形成。

精准监管 为生态安全织密网络
天上卫星看，地上人员查，网上平台管——在保

定，一张“空天地”一体化自然保护地监管网络越织
越密。

“充分利用国家和省级监管平台，我市对疑似问
题图斑进行线上精准锁定，现场严格核查。通过专
题调度、现场督导、发函督办、销号管理等闭环举措，
推动各类问题整改落地见效。”采访中，市自然资源
和规划局副局长王延童向记者介绍，2025年，河北大
龙门省级森林公园、河北西陵省级森林公园、河北金
华山—横岭子褐马鸡省级自然保护区，先后顺利通
过省林草局、省生态环境厅组织的自然保护地评估
验收，“遥感监测、明察暗访、管理评估、专项行动”四
位一体综合监管格局逐步完善，为自然保护地生态
安全提供坚实保障。

提质增效 让生态价值持续释放
在严格保护基础上，保定不断强化自然保护地综合能力建设，推动生态保护与

科学利用有机结合，让绿水青山真正成为可持续发展的宝贵财富。
2025年，我市委托国家级专业机构——国家林草局林草调查规划院，对金华

山—横岭子褐马鸡省级自然保护区开展系统性综合科学考察，科研人员深入山林、
细致勘测，新发现陕西粉背蕨、灰眉岩鹀等多个物种，进一步丰富区域生物多样性
名录，为后续针对性开展保护工作提供科学依据。

“针对野三坡国家级风景名胜区张坊水库纳入、狼牙山省级风景名胜区索道保
留变更等重点事项，我市组织专家开展多轮科学论证，确保严格保护与合理利用。”
王延童表示，在自然保护地综合能力建设工作中，高标准实施古北岳、白石山等风
景名胜区资源保护资金项目，持续完善景区内道路、监测设施等基础设施，大幅提
升风景名胜区综合保障能力与服务水平。积极对接北京房山区，推进中国房山世
界地质公园扩园及联合工作机制建设。联合生态环境部门开展“5·22国际生物多
样性日”主题活动，强化公众保护意识。

（下转3版）
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□新畿辅-保定日报记者 刘向真

2月 21日，农历正月初五，年味正
浓，坐落于保定市区东湖畔的保定关汉
卿大剧院内，传出清脆响亮的醒木声。
一天两场《笑侃春风马蹄疾》评书专场
演出在这里精彩上演，评书艺人王玥
波、郑思杰联袂登台，用传承数百年的
民间曲艺，为古城市民献上一份别具风
味的文化年礼。

自 2019 年正式运营以来，关汉卿
大剧院已深深融入保定市民文化生
活。这座以“元曲四大家”之首关汉卿
命名的文化地标，不仅是彰显保定千年
古城底蕴的建筑象征，更成为广大市民
心中不可或缺的“城市文化会客厅”。
如今，在春节期间走进剧院欣赏一场优
质演出，正成为越来越多保定家庭欢度
佳节的新选择。

本次大年初五的评书专场连续两
场，市民们可以一整天泡在剧院欢度新
春，体验两场完整的“马”文化漫游。演
出并未追求宏大的舞台布景，而是以最

质朴、最直接的方式，将舞台交给演员
与观众——曲艺艺人摆下摊子说书献
艺，真正将欢笑送到百姓中间。这一接
地气、聚人气的演出，实现传统艺术与
现代生活的温暖对话。

关汉卿大剧院的功能远不止于演
出。它正日益成为一个集演出、展映、
教育、交流于一体的综合性艺术高地。
立足于此，关汉卿大剧院不仅引进国内
外名家名团，更致力于挖掘和展示本土
特色文化。通过举办“关汉卿戏剧季”、

“艺起云端”网络直播等品牌活动，剧院
让保定老调等地方戏曲与评书、鼓曲等
传统曲艺获得更广阔的舞台。

此外，剧院持续开展“梨园薪火传
名家进校园”等公益活动，邀请戏曲艺
术家走进中小学，为学生们讲解戏曲知
识、教授经典动作，让年轻一代亲身感
受传统艺术的魅力。创办的“关汉卿大
剧院童声合唱团”等艺术教育平台，也
为孩子们提供了专业的艺术启蒙。这
些举措，悄然在孩子们心中播下了美的
种子。

听说书人马年说马——

关汉卿大剧院把艺术送到百姓心坎上

权威·深度·贴近·服务
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新华社北京2月22日电 在万家团聚的新春佳节，全国妇
联组织编写的《习近平走进百姓家》（第二辑），由中国妇女出版
社出版发行。

该书在第一辑基础上，聚焦中国式现代化进程中的家与国，
通过32个家庭和村（社区）的采访实录，生动讲述了党的十八大

以来，习近平总书记到地方考察调研时，推开一扇扇家门，问民
情暖民心、看变化话发展的感人故事，记录了新时代中国家庭的
幸福变迁，展现了习近平总书记枝叶关情的人民情怀，反映了

“人民领袖爱人民、人民领袖人民爱”的深情厚谊，激励广大妇女
和家庭奋进“十五五”、建功新征程。

《习近平走进百姓家》（第二辑）出版发行

团结就是力量，奋斗开创未来
——深入学习习近平总书记关于奋斗精神的重要论述系列述评之三
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回 眸回 眸 20252025

温 暖 进 万 家温 暖 进 万 家

旗舞表演。 张铭洋 摄

金龙狂舞，锣鼓震天！骆驼湾村年味儿“燃”起来
（影像见4版）


