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新华社北京2月23日电（记者孙鹏
程 董博婷）记者2月23日从公安部交
通管理局获悉，今年春节假期人员出行
量大，全国公路人员流动总量和单日流
量峰值均创历史新高。截至 2月 23日
18时，全国道路交通安全形势总体平稳
有序，未接报重特大道路交通事故。

春节假期期间，全国公安交管部门
紧紧围绕保安全、保畅通这一中心任
务，提前研究谋划，精心组织部署，加强
路面管控，强化宣传引导，努力为人民
群众创造良好道路交通环境。各地公

安交管部门把警力、装备投入一线，加
强巡逻管控、指挥疏导。针对大风降
温、雨雾冰雪天气，公安交管部门密切
与气象、交通运输等部门和单位协作，
保障受天气影响路段安全通行。

春节假期即将结束，预计当前至元
宵节前后，返程客流车流仍将持续高位
运行，部分地区还将迎来新一轮降雨降
雪降温天气。公安部交管局提醒广大
驾驶人密切关注天气和道路通行情况，
合理规划安排行程，切勿为赶路而超速
行驶、疲劳驾驶。

春节假期全国道路
交通总体平稳有序

新华社北京2月23日电（记者熊
丰）记者 2月 23日从公安部获悉，春节
期间，全国公安机关全面强化各项安保
措施，确保人民群众在平安祥和氛围中
欢度新春佳节。截至 2 月 23 日 17 时，
全国刑事警情同比下降12.1％，5440余
场大型活动安全顺利举行，道路交通安
全形势平稳有序，旅游景区秩序井然。

节日期间，公安部加强组织领导和
统筹指挥，每日调度全国社会面情况。
各地公安机关全面加强整体防控，严格
落实快速反应机制，科学安排部署警
力，设置值守点2.9万个，日均投入警力
48万人次，切实强化繁华商圈、城市广
场、交通枢纽等重点部位和人员密集场
所巡逻防控，加强节日易发违法犯罪和
突出治安问题打击整治，维护良好社会

治安秩序。移民管理部门强化口岸边
境服务管理，确保 1640 余万人次顺畅
通关。

各地公安交管部门累计投入警力
137.7万人次、出动警车59.6万辆次，加
强重点道路疏导管控，严查酒驾醉驾等
突出交通违法行为，强化恶劣天气交通
应急指挥和安全提示，确保全国道路交
通安全形势总体平稳。铁路、民航公安
机关狠抓各项运输安全措施落实，保障
铁路和民航旅客平安出行。

针对庙会灯会、民俗文化等大型活
动密集举办，各地旅游景区客流密集等
情况，公安机关会同有关部门积极开展
安全隐患排查整治，督促压实安全主体
责任，确保春节期间游客安全有序游
览。

公安部：

春节期间全国5440余场
大型活动安全顺利举行

新华社西安2月23日电（记者蔺
娟）春节长假过后，许多人会感到疲惫
不堪，精神不振，甚至出现失眠、食欲减
退等生理不适。如何在节后调适身心，
找回好状态？专家来支招。

陕西省人民医院心身医学科主任
医师孙彦介绍，在春节等长假结束后，
人们从放松的假期状态切换回工作或
学习状态时，可能会出现一系列短暂
的身心适应困难，也称作“节后综合
征”。它并非疾病，而更像是一种“身
心节奏失调”，通常表现在生理节律失
调、情绪动力下滑、认知效率降低三个
层面。

“出现‘节后综合征’，可能与假期中
的一些习惯有关。”孙彦说，比如报复性
熬夜，假期熬夜追剧、刷手机，白天补觉，
作息完全颠倒；高强度赶场，旅行行程排
得太满，赶景点、忙打卡，身心并未真正
放松；社交连轴转，连续多日聚会、应酬，
休息时间严重不足；放松变放任，把所有
事情堆积到复工前，导致焦虑加剧。

如何帮助身心平稳“切换频道”？
孙彦表示，关键在于“主动调节”而非

“被动忍受”。在假期最后两三天，可以
逐渐调整作息，早睡早起。复工前一

天，准备好第二天要穿的衣服，列一份
简单的待办清单，给自己一个“准备开
工”的信号。在复工头两天，尽量不要
安排高强度或高难度任务，可以从整理
文件、回复邮件等小事做起，通过完成
简单事项逐步重建工作节奏。

同时，在日常调节中找回节奏，尽
量固定起床时间，睡前半小时远离电子
屏幕，促进身体自然分泌褪黑素。白天
多接触自然光，有助于重置生物钟。可
以通过散步、慢跑等运动激活身体状
态。久坐办公时，每隔一小时起身活
动，做些拉伸或深呼吸。

陕西省人民医院心身医学科主治
医师李梅提醒，“节后综合征”大多在 1
至2周内自行缓解，但如果出现情绪持
续低落、兴趣丧失、自责无力，伴有严重
失眠、早醒或持续躯体不适，症状明显
干扰工作、学习或日常生活，情绪及身
体不适超过两周没有改善，建议及时咨
询医生或心理专业人员。

专家表示，“节后综合征”是身心在
长假后发出的正常调整信号，提醒我们
生活节奏的转换需要时间与耐心。我们
可以通过规律的作息、适度的运动、有序
的任务安排，帮助身心实现平稳过渡。

春节长假结束反而更累？
专家支招如何调适身心

2月23日，游客在江苏省句容市宝华山国家森林公园观看舞狮表演。
春节假期进入尾声，人们体验非遗、赏景休闲，享受多彩假日。 新华社发

多彩假日

新华社达喀尔2月22日电（记者
陈晨）塞内加尔智库廷巴克图研究所所
长巴卡里·桑布日前在接受摩洛哥媒体
采访时表示，中国宣布对非洲建交国实
施零关税举措，不仅将促进非洲对华出
口，更彰显中非合作在当前国际形势下
的深层价值。

桑布认为，这一举措将显著扩大非
洲产品进入中国市场的空间，有助于带
动“农产品、矿产品及部分制造业产品”
对华出口。

他指出，此举将进一步“巩固中非
合作论坛在中非关系中的重要作用”，
深化南南合作。在部分西方国家贸易
保护主义抬头的背景下，中方以更大力

度开放市场且不附加政治条件，展现出
支持非洲发展的务实态度。

桑布强调，零关税也将为非洲产业
发展带来机遇。非洲国家若能借此机
会提升产品附加值、完善物流与标准体
系，将有效推动工业化进程。

他同时提醒，政策落地前的准备工
作至关重要，非洲各国政府需要帮助企
业熟悉市场规则、提升出口能力，让政
策红利切实转化为经济发展成果。

中方将于 2026 年 5 月 1 日起对 53
个非洲建交国全面实施零关税举措，同
时继续推动商签共同发展经济伙伴关
系协定，并通过升级“绿色通道”等措施
进一步扩大非洲输华产品准入。

塞内加尔智库：

中国对非零关税举措具有重要意义
2 月 23 日，凤凰边

检站执勤民警为旅客办
理边检手续。

记者从海口出入境
边防检查总站获悉，截
至2月23日17时，春节
假期，海南边检机关共
验放出入境人员 8.6 万
余人次，客流量较去年
增长 43.3％。其中，海
口美兰国际机场口岸日
均出入境人员约 5300
人次，同比增长22.7％；
三亚凤凰国际机场口岸
日 均 出 入 境 人 员 约
3400 人 次 ，同 比 增 长
54.9％。

新华社发

20262026年春节假期海南出入境客流同比增长年春节假期海南出入境客流同比增长4343..33％％

□新华社记者 王雨萧 叶昊鸣
王聿昊

骏马添新岁，山河沐春晖。
在二〇二六年春节团拜会上，习近平

总书记的讲话激励人心：“希望全国各
族人民更加紧密地团结在党中央周围，
坚定必胜信心，保持昂扬斗志，在中国
式现代化新征程上策马扬鞭、勇往直
前，共同开创更加美好的未来。”

丙午新春，神州大地流光溢彩，涌动
的人潮、火热的消费，生动诠释着国内大
市场的强劲韧性；“中国红”点亮世界、免
签政策联通中外，尽显大国开放的包容
胸怀；无数奋斗者以只争朝夕的拼搏实
干，为高质量发展积蓄磅礴动能……

透过春节这扇窗口，世界看见一个
活力澎湃、蒸蒸日上的中国。

出行火热出行火热，，流动中国春光好流动中国春光好

2月 15日，位于港珠澳大桥珠海公
路口岸的粤港澳海上花市，朵朵年花姹
紫嫣红，迎春绽放。

“买几支花装点一下家里，寓意花
开富贵。”从香港自驾而来的何女士手
捧花束，笑意盈盈。

马年新春，“港车北上”“澳车北上”
与“粤车南下”相向而行，粤港澳三地

“串门过年”成为热潮。2月 19日，港珠
澳大桥珠海公路口岸单日客流达 17.2
万人次，创历史新高。

首个“超长版”春节，9天长假带动
旺盛出行需求。交通运输部数据显示，
2026 年春节假期全社会跨区域人员流
动量预计超28亿人次。

在江西景德镇，感受传承千年、技
巧精湛的非遗手工制瓷；在四川自贡，
步入中华彩灯大世界，置身绚烂的光影
海洋；在新疆博尔塔拉蒙古自治州，赏
赛里木湖冬景、体验非遗民俗……这个
假期，人们在行走中感受山河壮阔，在
驻足间品味文脉悠长。

敞开放怀抱，迎四海宾朋。丙午马
年第一天，中国对加拿大、英国持普通
护照人员实施免签政策，单方面免签

“朋友圈”增至50国。
“过了一个最地道的春节，我感到

很满足。”在中国感受新春氛围的英国
游客约瑟夫笑着说。

在免签国家范围扩大、离境退税优
化升级、社交媒体“种草”等推动下，“到
中国过春节”成为众多海外游客的新风

尚。国家移民管理局预测，今年春节假
期全国口岸日均出入境旅客将超205万
人次，较去年同期增长14.1％。

人潮流动，暖意随行。春节假期，
河北引入无人机巡查与智能调度系
统，疏堵保畅处置更加高效；山东青岛
机场部署航空器除防霜设备和作业力
量；安徽蚌埠南站增开高峰时段安检
通道，并为老幼病残孕等重点旅客提
供帮扶……各地以精细化服务筑牢出
行保障，温暖万千旅途。

人享其行，货畅其流。交通运输部
数据显示，2月16日至2月22日，国家铁
路累计运输货物 6568.7万吨；邮政快递
累计揽收量约 8.06亿件，累计投递量约
6.3亿件。

假日里，人流、物流交织奔涌，汇成
流动中国最动人的春日画卷，彰显着中
国经济的生机与活力。

人市两旺人市两旺，，假日经济活力足假日经济活力足

祖国北疆，位于黑龙江的亚布力滑
雪旅游度假区，蜿蜒雪道上人影攒动，
滑雪爱好者们尽享“速度与激情”。

“今年受冬奥氛围感染，雪场上的
人明显多了，大家都在用运动贺岁。”来
自上海的雪友毛博文兴奋地说。

南海之滨，海南迎来自贸港全岛封
关运作后的首个春节假期。

在海口日月广场免税店，马年主题
装饰将新春氛围拉满，金饰、化妆品等
热门区域客流如织。据海口海关统计，
春节假期前七天，海南离岛免税购物金
额达 20.7亿元，比去年春节假期同期增
长16.8％。

这个春节，“一南一北”的火热场
景，成为假日中国消费旺、经济暖的生
动注脚。

商务大数据显示，假期前四天，全
国重点零售和餐饮企业日均销售额较
2025年春节假期前四天增长 8.6％。抖
音生活服务春节消费数据显示，与去年
春节同期相比，今年春节假期前七天抖
音团圆饭套餐订单量增长超 210％，非
遗演艺类销售额增长超100％。

新场景点亮新消费，新体验激活新
需求。各地立足资源禀赋，推动供给侧
提质升级，“供”“需”双向奔赴中，超大
规模市场潜力持续释放。

长江之畔，拥有百年历史的芜湖老
船厂变身“国潮体验地”，咖啡文化、创
意市集受到年轻消费者喜爱；南京金陵

长乐坊开市迎客，商铺店家身着汉服扮
演历史人物，让游客沉浸式体验“金陵
风华”；位于重庆沙坪坝区的“洞舰1号”
主题景区内，孩子们在“地心历险”中开
启一场别样科幻之旅……

科技赋能之下，消费的价值链条不
断向智能、体验感、个性化方向延伸。

自动避障、规划路径的扫地机器
人，挥手可调节吸力的油烟机，精准控
温送风的智能空调……今年春节，“能
互动会思考”的人工智能（AI）家电成为
消费主流产品。

“春节期间，智能穿戴设备和AI家
电销量猛增，融合AI场景体验的新品销
售占比超过 50％。”苏宁易购门店管理
中心负责人孟庆祥说。

国家信息中心经济预测部宏观经
济研究室副主任邹蕴涵表示，我国人均
国内生产总值已接近 1.4 万美元，消费
增长将从“量的扩张”逐渐转向“质的提
升”，新技术、新业态、新模式加速涌现，
带动产业升级、供给创新，持续激活国
内大市场的巨大潜力。

供需提质，政策加力。春节期间，
各地坚持惠民生和促消费紧密结合，

“政策＋活动”双轮驱动，持续释放消费
活力。

安徽安庆通过微改造、精提升，扩
围升级“一刻钟便民生活圈”，打造主客
共享的消费场景；甘肃清水县创新“村
晚＋”模式，将文艺展演、民俗体验、年
货采购等有机融合；江苏苏州依托有奖
发票试点、消费品以旧换新等政策，举
办200余场新春惠民消费活动……

人潮聚旺气，市面显活力。活跃繁
荣的假日消费市场，诠释着国内大循环
的内生动力，更彰显着投资于人、发展
惠民的生动实践。

马跃新程马跃新程，，四海同春万象新四海同春万象新

津门大地，古文化街宫前广场鼓
乐喧天，高跷表演精彩纷呈；戏楼下，
民乐合奏《盛世国乐》婉转悠扬，天津
时调《津门妈祖情》韵味醇厚……游客
们驻足观赏，感受传统民俗中的浓浓
年味。

来自广东的游客李静雅看得入
神：“天津的民俗表演很有特色，从服饰
到唱腔都和南方大不相同，让我真切感
受到中华地域文化的丰富多彩。”

文脉赓续，薪火相传。这个春节，
“年”的味道在传承发扬中焕发新意，

“节”的内涵在城乡烟火中延续生长。
上海豫园灯会融合传统民俗与现

代光影技术，吸引中外游客驻足；广东
汕头骑楼街巷张灯结彩，英歌舞刚劲豪
迈；陕西西安大唐不夜城，机器人写福
字、AI猜灯谜等活动趣味十足，传统年
俗与现代科技碰撞出绚丽火花……年
味在山河间漫溢铺展，人们在憧憬中开
启新篇。

“春节承载着中华民族的文化积
淀、情感记忆和家国情怀。过文化年、
过旅游年已经成为一种新风尚。”文化
和旅游部产业发展司负责人傅瀚霄说。

春节不仅是万家灯火的团圆，更有
守望相助的温暖。

江苏南京设立 38 个取餐点，为坚
守岗位的劳动者送上不同风味的年夜
饭；湖北武汉社区工作者走进独居老
人家中，贴春联、送祝福；甘肃兰州志
愿者为困难家庭送去米面粮油和新春
礼包……“暖心年夜饭”“爱心接力”等
行动在全国各地展开，将节日的温度传
递到城市乡村的每个角落。

佳节同乐，四海同春。从“中国年”
到“世界年”，春节越来越成为全球共享
的文化盛宴，映照文明交流互鉴的美好
华章。

联合国邮政管理局发布的马年生
肖个性化邮票版张面世，为全球华人和
文化爱好者送上新春祝福；英国“伦敦
眼”、阿联酋迪拜哈利法塔、澳大利亚悉
尼歌剧院点亮“中国红”；在埃及开罗

“春节市集”，融合中阿元素的剪纸和书
法艺术展示吸引当地民众驻足……

“春节庆祝活动已走进越来越多的
国家，生动展现文明古国中国在当今世
界日益增强的影响力。春节的意涵已
超越地域界限，成为全球文化符号。”

《巴基斯坦观察家报》刊文说。
春回大地，万象更新。神州大地处

处可见奋斗的身影，处处跃动着蓬勃生
机。

广袤的东北黑土地上，春耕备耕有
序推进，农资调运提前部署；粤港澳大
湾区，重点项目建设提速，产业园区机
器轰鸣；长三角地区，智能制造企业开
足马力，自动化生产线高效运转；重庆
团结村中心站，中欧班列鸣笛启程，载
着“新春第一单”驶向远方……

马蹄声声催奋进，万里山河气象
新。亿万人民策马扬鞭、勇往直前，在
奋斗中迎来又一个崭新的春天。
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丙午新春，看见一个蒸蒸日上的中国

□新华社记者 俞懋峰

美国最高法院日前公布裁决，认定
美国《国际紧急经济权力法》未授权总
统征收大规模关税。此后，美国总统特
朗普宣布将对来自所有国家和地区的
商品加征15％的关税，令全球贸易不确
定性再度上升。欧盟、日本等美国主要
贸易伙伴回应，正等待美方明确相关信
息。在美国国内，商界要求退还关税的
呼声持续高涨。

欧盟委员会22日发表声明说，希望
美方遵守与欧盟达成的贸易协议。“作
为美国最大贸易伙伴，欧盟期待美国履
行联合声明中的承诺。”欧盟委员会重
申，希望美方明确将采取哪些措施回应
裁决。

欧洲央行行长拉加德接受美国哥
伦比亚广播公司采访时说，各方应警惕

商业风险，企业需要“可预测性”，而不
是“法律斗争”。任何新的关税计划都
必须有清晰界定。

德国工商界对美最高法院裁决持
观望态度。德国机械设备制造业联合
会发表声明说，“裁决是重要的”，但目
前其实际影响仍难以判断，这也增加了
企业“持续面临的不确定性”。

加拿大对裁决表示欢迎。加拿大
安大略省省长道格·福特在社交媒体上
发文说，这一裁决是“重要胜利”，但斗
争还将继续，“我们需要密切关注白宫
的后续反应”。

澳大利亚贸易与旅游部长唐·法雷
尔说，澳方正在“评估裁决的影响”，澳
方支持自由和公平的贸易，一贯反对

“不公正的关税”。
共同社报道，日本政府高度警惕对美

出口出现混乱，正向美方确认详细信息。

韩联社报道，韩国产业通商资源部长官金
正官23日表示，韩方将继续与美国进行
磋商，维护两国之间的“利益平衡”。

美最高法院关税裁决致使印度与
美国的贸易协议前景产生变数。路透
社援引印度贸易部人士的话报道，印度
贸易谈判代表团已推迟前往华盛顿，具
体日期待定。本月早些时候，白宫公布
美国与印度达成的临时贸易协议框
架。印度官员当时透露，双方计划 3月
签署正式贸易协议。

美国贸易代表贾米森·格里尔在接
受福克斯新闻频道采访时表示，美国与
其他贸易伙伴已达成的贸易协议必须
得到遵守。他举例称，马来西亚、柬埔
寨输美商品的关税税率将按此前达成
的协议维持在19％。

针对美国再次单方面加征关税，巴
西总统卢拉 22日呼吁全球南方国家携

手并肩，以多边主义对抗单边霸凌，以
团结应对挑战。墨西哥经济部长马塞
洛·埃布拉德表示，墨西哥将谨慎分析
美国新关税措施的影响范围，避免仓促
反应影响拉美地区经济稳定。

在美国国内，舆论关注的一个焦点
是，企业能否顺利获得退税。据美国宾
夕法尼亚大学沃顿商学院预算模型测
算，最高法院关税终裁涉及的退税金额
或达1750亿美元。

据报道，进口商可能需要向美国海
关与边境保护局申请，并采取法律行
动，才能获得退税。美国乔治城大学研
究国际贸易的教授马克·布施说：“这意
味着会出现很大的混乱。”他认为，企业
追回资金最可靠、最快捷的方法是国会
介入并宣布自动退款。如果没有国会
介入，“这将耗时数年”。
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多 方 关 注 对 美 贸 易 不 确 定 性

（上接1版）开放至今，已举办文化活动
百余场，接待观众超 10万人次，成为市
民与游客体验传统文化、感悟保定历史
的重要窗口。

市文广旅局有关负责人表示，通过
串联三地优质文化资源，构建跨区域
艺术共享平台，进一步增强了京津冀

文化共同体的认同感。以此次活动为
契机，保定将在传承优秀传统文化、推

动文化交流中主动作为，继续深化京
津的文化交流与合作，持续挖掘文物
与非遗资源的时代价值，让优秀传统
文化在京津冀协同发展的浪潮中焕发
新光彩。

2026新春开箱大戏保定精彩上演


