
□新畿辅-保定日报记者 田 莉

2月 22日，农历大年初六，清晨 6时
30 分，张家口的夜色还未完全褪去，刀
子似的风在巷子里打着旋儿。煤机宿舍
小区那个不起眼的拐角处，一盏灯亮
了。紧接着，烟囱里冒出了年后的第一
缕白烟。

有人缩着脖子路过，吆喝了一嗓子：“老
胡家的馒头铺开张了！”

不到8时，十几平方米的小店门口，
队伍已经拐了个弯，歪歪扭扭伸向巷子
里头。街坊邻居穿着厚厚的羽绒服，脚
跺着地，手里的购物袋被风吹得哗哗
响。队伍里有年过八旬的大爷，有提着
菜篮子的阿姨，有被家长裹成粽子一样
的小孩，还有几个拎着行李准备返程的
年轻人。

窗口一开，一股白蒙蒙的蒸汽裹着
麦香扑面而来。

队伍最前边，一个五六岁的小女孩
正踮着脚，脖子伸得老长，使劲儿往店里
瞅。蒸笼掀起的一瞬间，一团白气涌出
来，她猛地吸了吸鼻子，小脸蛋被热气熏
得红扑扑的，眼睛直勾勾地盯着白气中
央的笼屉，像在等待什么了不得的宝
贝。那样子，像极了小时候的自己。

老胡今年 57岁，正弓着腰在案板前
忙活。他双手沾满面粉，掌根压下去，面
团瘪了一块，再折叠，再压，反复几个来
回后，两只手一转一收，一块拳头大小的
面剂子就有了馒头的模样，再被他轻轻
一托，放进身后的笼屉。墙角，十袋 50
斤装的面粉码得整整齐齐，像一堵厚实
的墙。

“过年好！还是老样子？两个馒
头、两个豆包？”老胡的妻子在窗口招呼
着熟客，手里的夹子一刻不停。她身
后，是摞得高高的竹蒸笼，正呼呼冒着
热气。

这间小店，比许多顾客的年纪都
大。20世纪80年代，这里是国营粮店，街
坊们拿着粮票在这里排队买米买面。
1997年，粮店改制，变成了面食店。

老胡说：“当年粮店的老职工接手了
这个铺子，一二十号人呢，卖粮的、扛包
的、记账的，现在都退休了，就剩我还在
这儿跟面粉打交道。”他说这话时，眼神
里有一丝恍惚，仿佛还能看见当年那个
热闹的粮店——柜台前排着长队，算盘
珠子噼啪响，粮食的粉尘在阳光里飞
舞。老胡直起腰，捶了捶后背，笑着
说：“老辈儿们开始就想有个营生。现
在，是放不下这些老邻居了。”

“老胡的馒头，有过去的粮食本味，
实在！”排在最前头的李大爷接过热腾腾
的馒头，“面粉的香，碱水揉得匀，咽下去

从喉咙暖到胃了。”
正说着，一辆汽车停在了小店门口：“胡

叔，过年好！给我来十个馒头，一会儿我
就直接回北京了！”

老胡乐了，手上的活儿更快了。
日头渐渐升高，队伍虽然一直在前

移，但始终拐到了巷口。老胡的蒸笼，一
屉接一屉地冒着热气。这热气，是麦香，
是年味，更是这座城市千家万户日子的
热气。

■记者手记

惦记，如期而至
返回保定的途中，我一直在想，这间

小店为什么非得正月初六开张？不只是
为了生意，更为那些准时来报到的人。
老邻居们初六来买馒头，早成了正月里
的一道程序。

老胡说“放不下这些老邻居”，采访
那天只当是一句朴素的心里话，此刻细
细回味，才听出这几个字的重量。他放
不下的，是大爷颤颤巍巍走来时的那份
依赖，是返京青年带上家乡味儿的那个
念想，是这巷子里百十户人家对“头一
笼”的盼头。

所谓烟火人间，不过就是有人惦记
着你的惦记。而比惦记更珍贵的，是它
年年如期而至。

寻 着 麦 香 ，回 到 故 乡
日子正热气腾腾日子正热气腾腾
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□新畿辅-保定日报记者 郝子帅
通讯员 郝长鸿

2月21日，农历正月初五，春意已上
枝头。

走进保定植物园，一抹清冽的幽香悄
然在园中弥漫。循香望去，那一树树金黄
透亮的蜡梅，已然在枝头绽开笑颜。

转过假山屏障，眼前豁然开朗。一
株株蜡梅虬曲的枝干上，缀着金黄色的
花朵。花瓣晶莹剔透，似蜜蜡雕琢，在冬
日暖阳的照耀下，泛着温润的光泽。有
的含苞待放，像一颗颗金色的珍珠；有的
已然盛放，张开层叠的花瓣，将沁人心脾
的冷香送给寻芳而来的游人，仿佛诉说
着：春天，真的来了。

蜡梅花丛中，摄影爱好者王秀霞早
已架好设备，耐心寻找着最佳角度，“我
年年都来拍蜡梅，这香味儿太治愈了。”

“蜡梅虽名中带‘梅’，却不是梅花。
它因花瓣色如蜜蜡、形似梅花而得名，其
最佳观赏期恰逢春节前后，为节日增添
了别样的雅致。”植物园园林艺术科科长
王红双说，目前园内有素心、磬口和狗牙
等蜡梅品种，花朵以黄色为主，一般从
11月中下旬到次年 3月陆续开花，观赏
区主要集中在牡丹园南侧和竹园。

“蜡梅科，蜡梅属，落叶灌木或小乔
木，野生分布于华东、华中等地，有悠久
的栽培历史，是我国的传统名花……”
步道旁，一块关于蜡梅的科普牌成为连
接市民与自然的桥梁。

王红双说，市民游客只需扫描牌上
二维码，即可观看视频，从“赏花”进阶到

“识花”，这也是我市大力推行“公园+科
普”场景的缩影。通过将全园的生态资
源转化为开放式的公共课堂，让科普教
育真正进公园、近市民，使公园在发挥生
态功能之外，更成为一座没有围墙的社

区学校，实现城市绿地服务功能的提质
升级。

在竞秀公园竞秀书院内，两株蜡梅
同样绽放，吸引蜜蜂前来，让书香和花
香，成为春天的引信。

蜡梅无言，却用满树金黄诉说着春
天的消息；公园无声，却用满园活力见证
着城市的蝶变。

走出植物园，沿恒祥大街南行，不到
十分钟车程，便来到祥和·八里庄口袋公
园，孩子们在微缩版的篮球场上奔跑，家
长们在长椅上晒着太阳唠家常。很难想
象，这个充满生机的城市绿空间，曾经是
一片堆满建筑废料的城市“秃斑”。

从“边角料”到“绿宝石”，从“脏乱
差”到“洁净美”，这样的蝶变，正在保定
城区的每一个角落发生着。

“十四五”期间，保定深入践行人民
城市理念，系统构建起覆盖“郊野、城市、
社区、口袋”的四级公园体系。截至目
前，中心城区公园总量已达470座，公园
绿地服务半径覆盖率达到 86.42%，实现
了“300米见绿、500米见园”的目标。

一城风华，千载保定。从“千年古
城”到“国际花园城市”，保定正在以“公
园城市”理念为引领，从“园在城中”向

“城在园中”阔步迈进。470座公园星罗
棋布，勾勒出“千园之城”的绿色版图，更
托举起这座城市的民生分量与幸福底
色。

夕阳西斜，蜡梅的幽香仍萦绕不
散。回望园内，游人如织，笑声如织。正
在打造的这座千园之城，正以满城春色，
迎接又一个崭新的春天。

蜡 梅 绽 放 古 城 报 春

本报讯（新畿辅-保定日报记者葛
淑霞 通讯员杜微）2月 21日，农历正
月初五，易县2026年“龙狮鼓舞闹易州”
春节花会调演拉开帷幕。摆字龙灯、东
庄大鼓、北邵狮子等本土非遗项目集中
亮相，活动将持续到农历正月十五。

活动现场，踩街巡游行进式表演率
先点燃全城热情。舞龙、舞狮、秧歌、高
跷等节目轮番登场，彩绸飞扬、鼓点激

昂。表演者用矫健的身姿、喜庆的表
演，将新春的欢乐与活力洒满易州街
巷。“我是专门来看高跷的，果然名不虚
传，功底扎实，传统文化的魅力真了不
起。锣鼓这么一响，喜庆又热闹，年味
儿更浓了。”易县东关社区居民石生说。

本次花会调演集巡游展演、非遗展
示、文艺晚会、民俗专场于一体，4大板
块亮点纷呈：踩街巡游行进式表演以龙
狮、鼓乐、民俗方阵为主，沿街互动、边
走边演，让年味流动在街头巷尾；非遗
贺新春传统民俗演出，汇聚本地特色非
遗与传统花会技艺，以原汁原味的表演

传承文脉、贺岁迎春；元宵晚会专场，将
在元宵之夜点亮万家灯火，通过文艺演
出、趣味猜灯谜等活动，营造团圆美满
的节日氛围；民俗专场演出，聚焦传统
曲艺与地方民俗，呈现一场兼具观赏性
与文化性的新春艺术盛宴。

易县文化广电和旅游局党组成员
武志华介绍，此次民俗花会调演涵盖
摆字龙灯、东庄大鼓、北邵狮子等41道
精彩节目，旨在以民俗为桥、以文化为
媒，为新春佳节营造出喜庆祥和氛围，
为文旅融合发展与文化繁荣兴盛注入
强劲的新春活力。

易县2026年春节民俗花会调演启幕
摆字龙灯、东庄大鼓、北邵狮子等41道精彩节目，持续到正月十五

本报讯（新畿辅-保定日报记者
郝子帅 通讯员张赛男）2月 26日晚，
徐水区兴芮体育馆灯火通明，人声鼎
沸。主场作战的保定沃隶男排不负众
望，在 2025—2026 中国男子排球超级
联赛季后赛首轮力克福建男排，拿下

“开门红”。此前，保定沃隶曾在常规
赛阶段打出九连胜，以 11 胜 3 负的骄
人战绩稳居榜首。

首局哨响，主场作战的保定队迅
速进入状态。主攻杨宝淇高高跃起，
一记势大力沉的扣球砸在对方场地，
点燃全场气氛。随后双方迅速进入
比赛状态，从 4 平一路缠斗至 16 平。
关键时刻，保定队的拦网防线开始发
威——副攻王浩田与康斯坦丁筑起

“空中城墙”，连续封死福建队强攻，
最终隋翔宇一锤定音，帮助球队 25比
23拿下首局。

次局的战况几乎是首局的复刻，
两队比分交替领先，一路紧咬。局末
关键分上，保定队以 18 比 17 实现反
超。关键时刻，隋翔宇腾空而起，一记
扣球将比分定格在 25比 23。

第三局，势不可挡的保定队没有给
对手任何机会。球队攻防全面爆发，从
一传到进攻都展现出极高的水准。随
着杨宝淇大角度扣球，保定队最终以25
比19干净利落地拿下本场比赛。

技术统计清晰反映出保定队的全
面优势。保定沃隶男排在进攻方面、发
球方面及自失控制三个关键环节均全
面优于福建福清男排。个人技术统计
方面，温子华表现神勇，狂砍20分荣膺
全场得分王；杨宝淇贡献 13分位居次
席，屡次在关键分上一锤定音；隋翔宇
与萨福诺夫各得11分，后者凭借更高的
进攻效率位列第三。拦网端，康斯坦丁
斩获5分，因效率更胜一筹排名第一。

“我们拥有合理的年龄结构作为
根基，未来将深耕本土球员培养，通过
让更多保定籍年轻队员脱颖而出并向
上级输送，形成可持续的人才供给机

制。这一模式将为成年队和国内联赛
持续提供新鲜血液，构建起长期稳定
的人才梯队。”保定沃隶男排主教练刘
光心赛后表示。

作为保定队主力队员，杨宝淇在此
赛季进步明显。他表示：“我的核心目标
是将训练成果转化为赛场表现。现在，
我只专注于每一分的争夺，相信保持这

股冲劲，后续表现一定会越来越好！”
本轮战罢，A 级 C 组积分榜尘埃

落定。保定沃隶男排与天津食品集团
男排均取得“开门红”，同积 3分，保定
队凭借更优的局分暂居榜首。从上赛
季亚军到常规赛冠军，保定沃隶男排
一步一个脚印，完成了从“黑马”到强
队的成长跨越。

保定沃隶零封福建拿下季后赛“开门红”

□新畿辅-保定日报记者 于建雪
通讯员 赵 洁

窗外万家灯火，病房内监护声声。
当整座城市沉浸在团圆的喜悦中

时，保定市第一中心医院全科医疗一
科护士长齐聪颖像往常一样，穿上那
身洁白的护士服，走进病房。

全科医疗一科收治的大多是老年
患者，他们往往多种疾病共存，病情复
杂。春节期间，饮食和作息的变化很
容易诱发基础病。从除夕到大年初
三，科室接连收治了好几位因情绪激
动或饮食不当引发心脑血管意外的老
人。

让齐聪颖印象最深的是急诊送来
的一位心衰老人。他女儿在北京工
作，今年没能回来，老人独自在家吃年
夜饭时突发胸闷。齐聪颖回忆，抢救
时，老人一直紧紧攥着医护人员的手。
当心电监护上的数据终于趋于平稳，老
人缓过气来，用微弱的声音说：“丫头，
多亏有你们。”那一刻，在场的人眼眶
都湿了。

春节期间，病房里总有种特殊的温
情。大年初一早交班时，护士长带领全
体值班护士给每位老人送去了温暖的
新春祝福，陪他们说说话，帮他们给远
方的子女视频连线。22床的张奶奶儿
子在国外，她拉着护士的手说：“姑娘，

你们比亲人还亲！”7床的李爷爷病情
好转，初一早上非要给大家写感谢信，
颤巍巍地写下“敬业”两个字。

“工作中的一个个动人瞬间让我
明白，我们守护的，不只是几个病人，
更是他们身后一个个家庭的牵挂。
我们错过了自家的年夜饭，却让更多
家庭能够安心团圆。”齐聪颖说。

全科医疗一科的故事只是医院里
无数感人故事中的一个。春节我在
岗，守护不打烊——保定市第一中心
医院全体医务人员的承诺，也是他们
对保定这座城市最深情的告白：无论
何时，我们都在这里，以全心全意的服
务，为全市人民的健康保驾护航。

患者的平安，就是我们的幸福 □新畿辅-保定日报记者 程雅洁
通讯员 梁 洁

初春时节，南拒马河定兴段，银喉
长尾山雀在枝头跳跃，红胁蓝尾鸲的亮
蓝色羽翼掠过水面，北红尾鸲在雪中穿
梭——多种野生水鸟在此翔集，或追逐
嬉戏、翩翩起舞，或伫立浅滩觅食休憩，
或凌空展翅鸣叫如歌，为定兴增添灵动
生机。

“鸟类是环境的‘生态试纸’，现在南
拒马河的水质好了、环境美了，吸引越来
越多珍稀鸟类来此驻足栖息。”摄影爱好
者荆永革背着相机穿梭在河岸，镜头里
定格了戴胜、大麻鹣、冠鱼狗、棕背伯劳
等多种鸟类蹁跹的场景。他介绍，近几
年在拒马河畔已拍摄到 20 余种野生鸟
类，其中不乏国家一级重点保护动物黑
嘴白鹭、冬候鸟赤麻鸭等珍稀物种。

这份“鸟类青睐”的背后，是南拒
马河定兴段得天独厚的生态禀赋：全
长 41.9 公里的河道两岸，植被覆盖度
超 75%，清澈的河水中孕育着马口鱼、
草鱼、泥鳅等 54 种底栖鱼类，蒲草、水
葱、千屈菜等水生植物蓬勃生长，为
鸟类提供了充足的食物来源和安全
的 栖 息 之 所 。 2023 年 ，该 河 段 凭 借

“行洪畅通、水体优良、生态复苏、管
护到位”等优势，获评河北省五星级
幸福河湖。

据介绍，定兴县近年来坚持生态优
先、绿色发展理念，以环城水系建设为抓

手，打出南拒马河生态修复“组合拳”，全
面落实“河长制”，深化跨界河流协同治
理，运用智能监控、无人机常态化开展河

道管护治理，并依托智慧河湖管护平台
提升巡河员巡查效率，实现河畅、水清、
岸绿、景美的生态画卷。

南拒马河定兴段：群鸟翩跹入画来

蜡梅花瓣晶莹剔透，似蜜蜡雕琢。 新畿辅-保定日报记者 郝子帅 摄

温子华高高跃起，全力挥臂准备扣球。 中国排协供图

2月21日,民间艺人在进行舞狮民俗表演。 郭恩桥 摄

成群的银喉长尾山雀伫立枝头。

雪地中的红胁蓝尾鸲。 艳丽灵动的北红尾鸲。 荆永革 摄


