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涞水县开展
居民健康素养调查

本报讯 涞水县自4月启动居民健康素养
调查工作至今，已顺利完成13个村共计230份
问卷。

据了解，涞水县是2020年居民健康素养监
测国家级监测点。为圆满完成监测任务，该县卫
健局制订具体实施方案，成立以主管副局长为
组长，相关股室、县疾控中心、监测乡卫生院、计
生办负责人为成员的全县居民健康素养监测工
作领导小组，印制了健康素养知识明白纸和宣
传手册。

县疾控中心抽调20名业务骨干，负责质控
和调查。在乡、村两级卫生、计生人员的大力配
合下，调查自4月26日正式启动，先后完成监测
点乡（镇）信息收集上报、监测点村信息收集上报
以及监测点村绘图和家庭户列表等环节的各项
工作，并于8月6日在全市率先开展入户调查。

入户调查工作中，按照国家、省、市监测工
作要求，该县严格执行各项调查程序，入户调查
时留取照片作为佐证，对被调查对象的条件逐
一核对，以防监测调查内容漏查、漏调等现象发
生。对被调查人员健康素养基本知识、理念以及
健康生活方式与行为、基本技能等进行详细问
卷调查。工作人员介绍，2020年该县居民健康
素养调查抽样乡镇为明义镇、永阳镇、胡家庄
乡，涉及曹家庄、南秋兰、杨家庄、西官庄、南北
庄、丁家洼、南桥头、二十里铺、铺头、南洛平、西
洛平、北汝河、姜各庄、王各庄、西武泉等15个
行政村，需完成合格问卷240份。 刘亚

“每抢救成功一名患者我都感到
非常自豪，走在手术室的回廊上无比
激动、兴奋，不亚于明星走红毯。”市一
中心医院心脏血管外科主任张静波笑
容满面地说。

张静波坦言，和明星不同，心脏血
管外科医生把自己的姓名“签”在了患
者的心脏和血管上。每位患者只有一
种“结果”，生命无法重来，所以对医生
而言，无论遇到什么情况都会全力以
赴。

1996年，承德医学院毕业的张静
波来到医院。心外科1991年正式成
立，那时叫心胸血管外科。建科后有了
属于自己的病房和术后重症监护室，
科室在杨庆祥、张志强、梁景芳等老一

辈心胸血管外科前辈的带领下，在保定
市区率先开展冠状动脉外科手术、心脏
瓣膜疾病及先天性心脏病的外科治疗、
房颤外科消融、大血管的人工血管替换
或支架置入术、周围血管疾病的综合治
疗、大隐静脉曲张射频微创手术，从此，
心外科进入飞跃发展的新阶段。

心外科的医生要天赋，更要勤奋，只
有通过不断学习才能提升自己。张静波
先后两次前往北京安贞医院、阜外医院
进修，研究先天性心脏病微创治疗等各
种专业技术，潜心医术，默默打磨自己。

俯身临床一线，张静波的专业技术
能力不断提高，眼界得以拓宽。

2018年，心脏血管外科从心胸血管
外科独立出来，张静波担任主任，身上的

担子更重了，他表示：“心外科的每一台手
术都是生死挑战，要面对各种风险，我们
不敢有丝毫闪失，只能通过不断学习，保
障患者安全，推动学科发展。”

工欲善其事，必先利其器。张静波始
终把加强人才培养和团队建设放在学科
建设首位，瞄准学科前沿，坚持人才之路，
定期选派科室人员前往上级医院学习培
训，以“请进来教”和“走出去学”多种策
略，拓宽学术和技术思维，促进学科发展
理念不断更新。

“心外科医生需要不停学习，精进技
术和内心，因为我们总和各种突发情况赛
跑，医生跑赢了，患者就活了，跑输了，患
者就生机渺茫。”张静波表情瞬间严肃起
来。 樊璠

本报讯 望都县卫生计生监督所日
前对辖区30余家生活美容机构进行专
项监督检查。

检查内容主要包括美容机构的设
置、营业范围、人员管理、美容院消毒情
况，特别是美容机构《卫生许可证》、从业
人员《健康合格证明》的持有情况、是否

开展非法医疗美容行为，醒目处是否张
贴有禁止开展医疗美容标识等情况进行
监督检查。

本次检查未发现辖区内生活美容院
开展非法医疗美容行为。对检查中发现
的问题，检查人员现场下发《卫生监督意
见书》，责令其限期整改。

据了解，望都县卫生监督所下一步
将对全县美容机构进行全覆盖排查。同
时将加强舆论宣传，充分调动社会监督
力量，健全综合监管长效机制，坚决打击
非法医疗美容，遏制医疗美容市场乱象，
切实维护消费者合法权益。

刘剑萍

市二医院
走访慰问老同志

本报讯 9月2日，中国人民抗日战争暨世
界反法西斯战争胜利75周年纪念日前夕，市第
二医院老干部科工作人员对该院抗日战争时期
参加革命工作的老同志进行走访慰问，并送去
慰问品。

走访过程中，工作人员转达了院领导对老
同志们的亲切问候和崇高敬意，感谢他们为抗
战胜利、为医院发展所做出的重要贡献，关切地
询问了老同志们的身体状况和家庭情况，希望
他们保重身体、安享晚年。工作人员还和老同志
们一起回顾了战争年代所走过的艰难历程和艰
苦卓绝、不屈不挠的民族抗战历史，追思缅怀革
命先烈的丰功伟绩。老同志们对党和政府一直
以来的关心表示由衷感谢，询问医院发展，赞扬
医院各项工作取得的成就，感谢一直以来医院
在生活、健康上对他们的关怀。

张贺燕 李想

张静波：每抢救一名患者我都感到很自豪

望都县卫生计生监督所开展美容行业专项监督检查

本报讯 8月 26日，市一中心医
院东院护理部举行护理创新竞赛。此
次竞赛共收到参赛作品16件，初步筛
选后10个创新作品参赛。

新生儿科拍片体位固定带已经是
第三代创新成品了。“实践出真知”，新
生儿科护士笑着说：“根据前两代拍片
体位固定带的使用经验，我们不断进
行改良完善，新一代固定带不仅做工
精致、选材舒适，更有效解决了患儿拍
摄胸片时因体位不正导致的显影模
糊、遮挡锁骨的问题，方便护士的操
作，同时保障患儿舒适安全。”

“我们将入院流程由原来的5个
步骤精减成2个步骤，试运行一段时

间后，孕产妇办理住院手续的时间大大
减少，现在仅需要30分钟甚至更短。”产
科护士为了减少孕产妇办理住院手续时
在病房与门诊往返的情况，打破固化思
维，对“疫情常态下入院流程”进行优化，
改善孕产妇就医体验。

日常护理工作中，护士直接接触患
者，收集第一手材料，最了解患者诉
求，通过护理创新，优化护理流程，为
科室护理质量注入了动力，持续提升
护理质量。

感染科的吸痰护理单元设计，经济
实惠，制作简单，但是创新思路及使用效
果并不简单。将所有吸痰用物放在尺寸
合适的收纳袋里，固定在床档上，既便于

护士操作，又保持了床单的整洁。
供应室过氧化氢灭菌标签的小创意，

将机打标签和灭菌标签两签合一；手术室
一次性坐垫、供应室灭菌架垫单将废弃的
无纺布眼单及敷料重新利用；普儿科集中
穿刺工作模式；新生儿科12345教学培训
模式创新以及眼一科完善患者信息的创
意腕带都充分展现了护士善于发现、敢于
改变的创新精神。

与往年不同的是，此次参赛作品不仅
有护理相关用物的改进创新，还有工作流
程的优化。经过激烈的角逐，评选出一等
奖1名、二等奖2名、三等奖3名及优秀奖
4名。

樊璠 李晓虹

市一中心医院举行护理创新竞赛

陆军第 82 集团

军医院呼吸科主管护

师霍玉芹虽只是一名

聘用护士，当新冠肺炎

疫情发生后，她主动申

请参战，用党员标准要

求自己，在隔离病房

“零距离”为病人服务，

实现“火线”入党。图为

她在护理一位年逾九

旬的老人。

秦北宁 陈杰 摄


