
本报讯（通讯员徐义国 记者杨
宪敏）本周初，我市气温缓慢回升，
但大气扩散条件也将逐步转差。不
过，很快就又将有冷空气来袭。“立
冬”前后是流感等呼吸道传染病的
高发季，有关专家建议，随时注意添
加衣物，养成健康良好的生活方式
和习惯，少聚集、勤洗手、常通风、戴
口罩、保持一定的社交距离。

本周我市气温变化不大
据市气象台预测，9日，高空

西北气流影响，天气晴间多云，北
风2—3级，气温0—16℃。10日，
晴间多云，北风2—3级，气温2—
16℃。11日，晴间多云，南风2—3
级，气温2—17℃。12—13日，晴间
多云；14—15日，多云。

据了解，通常我市大部在立冬
前后进入冬季，但今年秋季气温相
对偏高，入冬进程稍慢。

全省晴间多云，局地有霾
昨日早晨8时较前日同时刻，

我省大部分地区气温出现不同程度
的下降，降幅在2—8℃左右。昨日
午后时段，各地的最高气温也有所
下降，大多在16℃及以下。不过，这
股冷空气过后，今天起，气温又会快
速回升。到了明天，大部分地区最高
气温将升至16℃及以上，其中，衡
水和邯郸有望达20℃。

预计今天白天，全省晴间多云。
今天夜间到10日，保定、石家庄、邢
台、邯郸晴转多云，其他地区晴间多
云。10日夜间到11日，南部地区多

云，其他地区晴转多云。
天气恢复静稳，霾将再次卷土

重来。9—11日，中南部平原地区有
轻度霾，局地有中度霾。

全国大部晴朗干燥
由于冷空气影响仍存，这两

天东北地区气温将陆续触底，包
括沈阳、长春、哈尔滨在内不少地
方，短短两天最高气温降温幅度
就将达到10℃。不过这股冷空气
过后，东北一带气温又会快速回
升，到11月中旬初，东北一带气温
又将回升到降温前的水平，最高
气温普遍超过10℃，最低气温也
回到0℃以上。

至于降水方面，除了冷空气给
东北、内蒙古一带带来降水外，我国
其余大部地区雨雪鲜少现身，以晴

朗天气为主。像西南地区，未来几天雨
雪也将明显消减，大城市中，贵阳阳光
将频繁“打卡上线”。据预报，今天新疆
北疆北部和伊犁河谷、甘肃东南部等
地部分地区有小雪或雨夹雪。西北地
区东南部、西南地区中部、海南岛等地
部分地区有小到中雨。

由于降水少，空气比较干燥。在福
建东南部、广东东北部一带要注意防
范火灾的发生。对于云南来说，每年11
月到次年的4月是云南的干季，进入
干季，降水稀少，风速大，蒸发量大，地
表及森林植被含水率明显降低，森林
火险等级随之增高。

此外，受“艾莎尼”残余云系和冷
空气共同影响，至10日，南海中北部
海域、东海南部、台湾海峡及华南沿海
部分地区风力仍比较大，阵风或超过
10级。

本周晴间多云天气为主
空气干燥注意多饮水
气温缓慢回升，大气扩散条件转差

澳大利亚格里菲斯大学和瑞典卡罗琳医学院研究
人员进行的一项新研究发现，多吃蔬菜、勤运动、戒烟等
健康生活方式有助于降低患慢性肾病的风险。

据格里菲斯大学发布的新闻公报介绍，全球每年有
数百万人因慢性肾病引起的并发症而早亡。澳、瑞两国
研究人员系统评估了超过100篇已发表的论文，以找出
可能导致肾病的生活习惯。

在分析了16个国家和地区超过250万人的数据
后，他们发现，多吃蔬菜、增加钾的摄入量、多运动、适度
饮酒、减少食盐摄入量和戒烟，可以将慢性肾病风险降
低14％至22％。

相关论文发表在新一期《美国肾病学会杂志》月刊
上。论文第一作者、格里菲斯大学的杰伊蒙·凯利说，生
活方式可能很大程度影响患肾病的风险，医生可以据此
更好地做出临床决策，普通民众也可以相应调整生活方
式，防止肾脏损伤。 据新华社

健康生活方式
有助降低慢性肾病风险

因供水设施施工，10日、11日部分用户停水。
新市场街北起盛兴路南至七一路东西两侧拟定11

月10日9时30分至11月11日9时30分停水24小时
（突发情况除外）。

本次停水作业将影响以下区域用水：化纤厂生活区（中
小学）、中廉良大队（西）、七一路纺织机械厂宿舍、西郊商场、
沿街平房个人接水。请以上区域用户做好储水准备。

停水期间，请关注与重视消防安全工作。请居民在
停水期间关闭家中水龙头，避免恢复供水时给您造成不
必要的损失。停水及初送水期间可能对附近区域用户造
成短时水质变化，如出现水浊现象打开水龙头排净即
可。其它未明事项，请致电保定供水24小时尚水服务热
线3030111问询。

10、11日部分用户停水

2020年“双十一”即将到来，广西消委会发布消费
提示，提醒广大消费者做到理性消费、冷静参与、防范

“套路”、及时维权。
消费者在选择商家时，可选择经营时间长、信誉度高、

访问量大、资质齐全的购物平台及商家，仔细查看商家资
质、信用评价等信息，防止误入钓鱼网站购物。

面对各式各样的低价宣传，建议消费者充分了解商
家促销规则，关注商品价格变化。对于预售商品，下单前
要了解促销规则，避免付定金后出现支付尾款无法享受
优惠、规定时间内无法支付尾款、七日无理由退货不兑
现、定金不予退还等问题。

消费者在支付货款时要小心谨慎，不要登录陌生网
站或点击不明链接，不要随意透露身份信息、银行账户
及密码等，不要在没有可靠的第三方支付平台担保的情
况下，直接将钱款汇入对方账户。

“双十一”期间商品交易量大，快递运送时间长，收
货环节非常重要，建议消费者收货时先查看商品规格、
型号、数量等与订单是否一致后再签收。同时，商家所送
赠品也应符合产品质量法等相关规定，消费者发现赠品
有质量问题，可依法向商家索赔。

购物后，消费者要向商家索要发票或收据，对商家
的活动信息、聊天记录、订单详情等做好截屏保存，做到
有据可查，防止后期权益受到侵害。

消费者在购物过程中发生消费纠纷时，要第一时间
与卖家或购物平台联系协调，如不能协商解决，消费者可
联系所在地消委会组织或拨打12315热线寻求帮助，也
可以通过向仲裁机构提请仲裁、向人民法院提起诉讼等
方式，依法维护自身合法权益。 据新华社

“双十一”理性消费防范“套路”

本报讯（记者邸志永）我市大气
污染防治工作领导小组办公室发布
通知，决定11月9日8时启动重污
染天气Ⅱ级应急响应措施，解除时
间另行通知。

通知指出，根据省大气办《关于
启动区域一和区域二重污染天气橙
色预警和Ⅱ级应急响应的通知》要
求，预计11月9日起，大气扩散条件
逐渐转差，污染物缓慢积累，保定市
可能出现中度至重度污染天气过
程。经市政府批准，11月9日8时启
动重污染天气Ⅱ级应急响应措施，
解除时间另行通知。通知要求，各县
(市、区)要按照重污染天气应急预案
和实施方案Ⅱ级响应措施立即开展
工作，并传达到各企业、施工工地，
全面落实应急响应减排措施。

■工业企业管控措施
按照《保定市重污染天气应急

预案》要求，依据各县(市、区)2019
年新修订的应急减排清单，严格落
实应急减排措施。纳入环境监管正
面清单的企业、疫情防控保障企业
及建设项目，在确保污染防治设施

有效运行、严格落实污染防治措施
的情况下正常生产。

■移动源管控措施
施工工地、工业企业厂区和

工业园区内应停止使用国二及以
下非道路移动机械(清洁能源和紧
急检修作业机械除外)；矿山、洗煤
厂、物流( 除民生保障类)等涉及
大宗原料和产品运输(日常车辆进
出量超过10辆)的单位应禁止使
用国四及以下重型载货汽车(含燃
气)进行运输。

■面源控制措施
加强施工工地和交通扬尘控

制。砂石料场、石材厂、石板厂停止
露天作业；除涉及重大民生工程、安
全生产及应急抢险任务外，停止所
有施工工地的土石方作业，包括：停
止土石方开挖、回填、场内倒运、掺
拌石灰、混凝土剔凿、混凝土浇筑等
作业，停止建筑工程配套道路和管
沟开挖作业。禁止室外建筑拆除、喷
涂粉刷、护坡喷浆、混凝土搅拌等。
煤炭、渣土、砂石料等车辆禁止上

路。在常规作业基础上，对城市主要干
道增加机扫、吸扫和洒水频次。

■网格化管理
以乡镇(街道)、村(社区)为单元，组

建巡查队伍，坚持24小时不间断巡查，
坚决杜绝焚烧垃圾、秸秆、废旧物品等
污染大气环境的行为和现象。生态环境
部门和有关部门联合行动，加强对餐饮
业油烟净化设施运行的监管。

■禁止燃放烟花爆竹
重污染天气预警期间，全市行政区

域内严禁燃放烟花爆竹。公安系统要加
大巡查力度，严禁燃放烟花爆竹。

通知强调，启动重污染天气Ⅱ级
应急响应措施后，各县(市、区)政府和
市重污染天气应急响应办公室成员，
要加强督导检查工作，确保各项措施
落实到位。应急响应期间，对纳入环境
监管正面清单、疫情防控保障企业及
建设项目，在确保污染防治设施有效
运行、污染物达标排放的情况下，不限
产、不停产、少检查、少打扰，鼓励企业
自主减排，坚决反对“一刀切”的停产
方式。

我市启动重污染天气Ⅱ级应急响应措施
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