
本报讯（通讯员徐义国 记者王娜）昨天，我市天气晴
冷，阳光和煦，最高气温5℃左右。预计本周初又会有弱
冷空气影响我市，今天气温小幅下滑，明天还会有零星小
雪出现，周后期天气多以晴到多云为主。寒冷的冬季，市
民外出需注意防寒保暖，谨防感冒和心脑血管疾病，户外
活动注意防风保暖及补水润燥。

今日我市最低气温-6℃
据市气象台预测，30日，受弱冷空气影响，我市天气

晴转多云，北风2-3级，气温-6-4℃。12月1日，多云转
阴有零星小雪，北风2-3级，气温-5-3℃。2日，阴转晴，
西北风3-4级，气温-6-4℃。3-6日，晴间多云。

我省今明两天多云相伴
昨天白天，我省张家口北部多云，其他地区晴间多

云。昨天夜间，全省晴间多云。
预计今天白天到夜间，保定、廊坊以南地区阴，其他

地区多云。12月1日白天到夜间，中南部地区多云转阴，
其他地区多云。

中东部气温持续低迷
华南南部秋意渐显

近期冷空气活跃，中东部地区气温下滑。昨天早晨，
华北、黄淮、江南以及华南等地不少地方最低气温刷新下
半年来的新低。

29日至30日，中东部地区气温持续低迷，例如江
淮、江汉等地最低气温只有0℃出头，江南地区也多在
10℃以下，大家早出晚归请注意保暖。12月初，这一带的
最低气温将会有所回升。

冷空气的持续影响也将推动华南地区的入秋进程，

华南南部的夏季地盘还将会进一步收缩，不少地方一早
一晚显凉意。

降水方面，28日，南方雨水范围缩减，江淮一带降雨
停歇，西南、江南等地仍有阴雨。同时，新疆降雪增多增
强。29日至30日，江南地区雨水停歇，南方降水多集中在
西南等地，新疆等地的降雪持续。

冷空气又来扰 明日有零星小雪
寒冷天气谨防感冒和心脑血管疾病，户外活动注意补水

近日，有“藏戏第一村”美誉的西藏山南市乃东区
扎西曲登村，打破了往日的宁静。村民们端出装满糌
粑、寓意吉祥如意的切玛盒，献上洁白的哈达，欢迎
2020年“冬游西藏”来自沈阳的150名游客，并为他
们献上欢快的藏戏表演。

这是多年来东北三省首个到达山南的旅行团。据
山南市政府副秘书长佘海舟介绍，去年以来，山南市
以打造特色民宿、开拓乡村旅游为切入点，助力扎西
曲登村和琼结县强钦村打造乡村旅游产品，目前这两
个村落已吸引1万多名游客。

如今，得益于“冬游西藏”的优惠政策，组团到西
藏的游客越来越多。自2018年以来，西藏连续推出

“冬游西藏”活动。根据今年旅游部门发布的优惠政
策，除寺庙景区外，西藏全区国有3A级（含3A级）以
上景区免费游览，国有3A级以下和非国有A级景区
门票在淡季价格基础上减半，三星级（含三星级）以上
星级宾馆（饭店）及国际品牌、精品酒店房价按照不高
于旺季价格的50％执行，执飞进出藏航线的航空公
司平均折扣不少于50％。

记者从在线旅行服务平台发现，如今从陕西西安
到西藏拉萨的机票价格低至两百多元，从成都飞往拉
萨的机票价格也基本在三百元左右；拉萨市的一些高
档酒店价格已降至两三百元一晚，而在旅游旺季则需
要五六百元一晚。

来自杭州的游客方紫昕说：“今年八月来过西
藏一次，回家后仍对西藏的风土人情念念不忘。如
今冬天再来西藏，发现很多景区都是免费的，而且
机票和酒店费用比以前便宜了许多。现在来西藏确
实是一个好时间，可以看到和夏天不一样的雪域美
景。”

据新华社

“冬游西藏”优惠多
赏雪域美景正当时

针对冬季疫情防控，交通运输部新闻发言人孙文剑
近日表示，要严格执行疫情防控措施，确保交通场站和运
输工具每天100％消毒、不留死角，一线服务人员和司乘
人员要100％佩戴口罩，按规定对所有乘客开展体温检
测，并引导乘客在场站及运输工具上全程佩戴口罩。

孙文剑是在交通运输部当日举行的例行新闻发布会
上作出上述表述的。

孙文剑表示，在常态化疫情防控工作当中，交通运输
部重点做好“外防输入、内防反弹”及“人物同防”，具体做
好以下几方面工作：

周密部署、压实责任。根据疫情防控形势和客流变化
情况，动态优化交通运输服务保障方案，做好中高风险地
区人员的情况排查和管理，抓好行业重点场所、重点人员

疫情防控。
强化“外防输入”。各地交通运输部门严格落实“外防

输入”和“人物同防”要求，切实做好公路、水运口岸“货开
客关”，对入境人员实行“点对点、一站式”接运；切实做好
国际船员在我境内港口换班、来华船员远端核酸检测；切
实做好进口冷链运输环节等方面的疫情防控工作。

做好应急准备。要求各地交通运输部门充分总结
评估前一阶段防控工作，进一步编制和完善突发公共
卫生事件交通应急预案和操作手册，细化工作制度和
流程，开展疫情防控应急演练，储备充足的应急运力和
内部防疫物资，做好较长时间应对疫情的思想准备和
工作准备。

据新华社

交通场站100％消毒、检测乘客体温
交通运输部这样部署冬季疫情防控

天文专家介绍，一次半影月食天象将于11月30日
在天宇发生，这也是12月14日日全食天象的前奏，届
时，如果天气晴好，我国各地可见带食月出。

月食分为月全食、月偏食和半影月食，其中，半影月
食是指月亮只进入地球的半影，而不进入本影。

天津市天文学会副秘书长许文介绍说，本次半影月
食包括亚洲东部、印度洋东部、大洋洲、太平洋、北美洲、
南美洲、欧洲西部和北部、北冰洋等地区均可见。

天文预报显示，本次半影月食自北京时间11月30
日15时30分半影食始，19时56分半影食终，全部过程
历经4小时26分钟。本次半影月食食甚发生于17时43
分，最大半影食分为0.855。

“鉴于月亮将在月食开始后升起，我国各地仅能见到

月出后的部分过程，其中，东部地区月亮升起更早，观测
条件也更好一些。”许文说。

“半影月食发生时，月亮依然圆润无缺，但是光度会
有所减弱，就像被一层薄云遮住一样。刚开始或结束时以
肉眼裸视是无法察觉的，唯有月球深入地球半影最深处，
即食甚时，仔细观察会发现，接近地球本影的一侧月面要
更暗一些。届时如果天气晴好，我国感兴趣的公众可找一
处无障碍物的地方，试着裸眼感受一下。”许文说。

“在这三种月食中，被誉为‘红月亮’的月全食最具看
点，好在不用等太久。2022年11月8日，我国东北和华
北、华东东部可见一次月全食全过程，而全国可见的则要
等到2025年9月8日。”许文说。

据新华社

30日将发生半影月食天象
我国各地可见带食月出
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本报讯（记者王娜）昨天，我市空气质量良。据环
境监测网昨日12时的数据显示：我市空气质量指数
59。空气中的主要污染物有：PM2.5，42微克/立方米；
PM10，63微克/立方米；臭氧，32微克/立方米；二氧
化氮，30微克/立方米；二氧化硫，7微克/立方米；一
氧化碳，1毫克/立方米。11月30日至12月4日，空气
质量良，适宜开窗。

昨日我市空气质量良


