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本报讯（记者程雅洁 通讯员崔金瑄）12月6日，82
岁刘大爷在所住的列电社区散步时突然摔倒在地，三名
正在打篮球的孩子看到后，毫不犹豫地上前搀扶，并将老
人送回家，还帮着老人量血压。待老人情况稳定后，三个
孩子才离开。

当天下午5时许，正在列电社区打篮球的风帆学校
六年级学生杨煜泽，突然看到一位老人摔倒在地上。他立
即叫上两个一起打球的小伙伴走上前去问：“爷爷，您怎
么了？”老人此时已无法言语，只是用手指了指家的方向。
杨煜泽和小伙伴将老人慢慢扶起，让老人定了定神儿，然
后扶着老人往家的方向走。老人行动十分缓慢，只能一步
一步往前挪，三少年搀扶着老人，一路上走走停停。由于

老人家住三楼，上楼时，三少年一个在前搀，两个孩子在
后扶，等到了老人家门口时，三人已满头大汗。

老人的儿媳白女士告诉记者：“当时，只有婆婆一人
在家。杨煜泽还帮我公公测了血压，发现老人血压有点
高。后来，三个孩子等老人稳定下来才离开，心挺细。现在
我公公正在输液，感觉好多了，特别感谢这三个孩子。”

“杨煜泽平时就孝敬老人，常在家给奶奶量血压。”杨
煜泽的班主任任贺雪说，“这孩子是一个品学兼优、乐于
助人的好学生。看到有同学闹矛盾，他会主动上前劝导；
看到小同学遇到困难，他会主动帮助。”

12月8日，风帆学校召开全校师生大会，对杨煜泽助
人为乐的行为予以表彰，并授予他“新时代好少年”称号。

80多岁老人小区内摔倒在地，三少年见状毫不犹豫地上前搀扶，并将老人
送回家中——

路遇跌倒老人，保定三少年毫不犹豫伸援手

本报讯（记者 马骏）12月4日，曾经疫情期间驰援
武汉的保定蓝天救援队队员常勇因脑溢血陷入昏迷，12
月7日，当社会各界得知这一消息后，纷纷踊跃捐款，短
短20小时3000余笔捐款，总额高达20万元。据了解，为
了帮助常勇康复，目前共筹得捐款40余万元，其中20万
元已于8日送到了常勇家属手中。

据了解，常勇目前依然处于昏迷状态，免疫球蛋白指
数较低，需要时刻密切观察，不过已经暂时摘除了呼吸
机，而保定蓝天救援队高碑店组队员和常勇的妻子、弟弟
共同在病房外陪护。12月8日下午2时30分左右，保定蓝
天救援队队长庞治将筹集的20万元捐款递给了常勇的
妻子贾昭碧，得知社会各界对常勇的关心和支持，贾昭碧
泪如雨下、泣不成声。

常勇的妻子贾昭碧表示，自己在一家百货公司打工，
每月收入仅1700元，孩子目前正在上大学，没有经济来
源，一家人日常开销全靠常勇打工收入维系，如今他因为
脑出血住院，已经花费10多万元，让这个本不富裕的家庭

一下到了山穷水尽的地步，如果
不是社会各界及时将“救命钱”
送来，常勇恐怕无力继续治疗。

据庞治介绍，12月 9日 18
时，捐款渠道已经暂时关闭，目
前共筹得捐款409411元，除了
已经交给常勇妻子的 20 万元
外，其余善款则计划用于常勇的
后续康复支出，并通过公证处进
行公证，确保每一笔善款的使用
都做到公开、透明、精准。庞治
说：“短短几天能筹措如此多的
捐款，我们也始料未及，这是大
家对常勇、对保定蓝天救援队的
支持和信任，我们绝对不能辜负
大家的期望，用这些资金帮助常
勇尽快康复，早日回归！”

抗疫英雄常勇病情引发众多爱心人士伸出援手

捐款总额超40万元
20万元善款已交到家属手中
常勇仍处于昏迷，已经暂时摘除了呼吸机

退休后的李阿姨，生活过得令年轻人
羡慕不已，旅游、聚会、健身、美食……大把
的空闲，大把的精彩。在她的心中，“虽然
我青春己逝、容颜渐老，但我心中始终骄阳
升腾、夕阳辉煌。”

是呀，每个人只能年轻一次，大家都歌
颂青春的无价；但是每个人也只能中年一
次，老年一次，人生每一个阶段都无比珍
贵。当走过了漫长的人生道路，儿女成家
立业，自己功成身退，有了属于自己的闲暇
时间，我们该怎样安排好这宝贵的人生阶
段，以较高的品位和品质走过这最为成熟、
最有收获的一程呢？

相信每个人会有自己不同的答案，可

以是如“松花酿酒，春水煎茶”般的自由生
活，也可以是在颐养社区享受高品质的照
护。但是不管什么选择，尊重内心的感受
都是第一位的。晚年生活不一定要全部寄
托在子女身上，尊重彼此的生活，过好自己
的日子更重要。将“人文、尊重、自由”的颐
养理念融入中国文化，让每一位老人都能
实现“老有所养、老有所依、老有所为、老有
所乐”的夙愿，这样的品质型颐养生活相信
一定是每一位长辈所喜爱的。

健康的身体是高品质颐养生活的根
本，所以我们需要先进完备的医疗体系、专
属医疗照护及健康管家，为长辈的健康保
驾护航，让长辈“养得安心”；在人人追求养

生的今天，老年人的健康饮食更不容忽
视。安全卫生的食品来源、优质精选的应
季食材、丰富多样的养生食谱等等，让长辈

“吃得放心”；当无微不至的照顾因为子女
的忙碌而无法实现时，我们需要专业的团
队，以酒店式管理模式，为长者提供“高级
保姆式”服务，以事必躬亲的态度为长辈带
来满足感、获得感，让长辈“住得舒心”；快
乐是健康的保障，为长辈提供足够的活动
空间，让他们根据自己的兴趣爱好组织参
与活动，生活得有价值、有意义，“玩得开
心”，不仅为自己的晚年生活增添色彩，也

向周边传递着正能量。
总之，功成身退后的高品质颐养生活，

一定是能让长辈安心、放心地享受生活，同
时感受到爱心与孝心。12月27日，东篱庄
园接待中心将举办专场推介会，特邀来自

“中国老年保健医学研究
会”的多位专家现场讲
解，为您打开不一样的高
品 质 颐 养 生 活“ 新 世
界”！活动现场设置抽奖
环节，将有手机等幸运大
奖，期待您的参与。

活动地址：保定市竞秀区西二环2188号
（东篱庄园接待中心）
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功成身退后高品质颐养生活到底是什么样子？


