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挥手向“魔幻”的2020年说拜拜，崭新
的2021年重装上阵。1月1日，被称为“社
会生活百科全书”的民法典正式施行。作
为保护公民权利的宣言书，它的影响将贯
穿中国人的一生，事关每个人的生老病
死、所虑所求。

民法典时代，我们的生活将发生哪些
变化？本栏目给您大致进行以下盘点。

高空抛物一时爽
事后追责要补偿

近年来，高空抛物被称为“悬在城市
上空的痛”，屡屡出现的高空抛物事件，导
致不少悲剧发生。而且，这类事件发生
后，可能还会遇到追责难、取证难的问
题。谁来担责，侵权责任该如何厘清，成
了此类案件的焦点。

对此，民法典第一千二百五十四条明
确：禁止从建筑物中抛掷物品。从建筑物
中抛掷物品或者从建筑物上坠落的物品造
成他人损害的，由侵权人依法承担侵权责
任；经调查难以确定具体侵权人的，除能够
证明自己不是侵权人的外，由可能加害的
建筑物使用人给予补偿。可能加害的建筑
物使用人补偿后，有权向侵权人追偿。

物业服务企业等建筑物管理人应当
采取必要的安全保障措施防止前款规定
情形的发生；未采取必要的安全保障措施
的，应当依法承担未履行安全保障义务的
侵权责任。

发生本条第一款规定的情形的，公安
等机关应当依法及时调查，查清责任人。

路见不平拔刀相助
紧急救助免责保护

见义勇为的人往往被当做平凡生活
中的英雄。但在帮助别人的过程中，自己
的合法权益遭到侵害，甚至救人不成反成
被告，这样的事件难免让英雄寒心。“扶不
扶”“救不救”甚至一度引起大众热议。

民法典的实施，将给见义勇为者送上
“护身符”，以后，该出手时就出手！

民法典第一百八十三条规定：因保护
他人民事权益使自己受到损害的，由侵权
人承担民事责任，受益人可以给予适当补
偿。没有侵权人、侵权人逃逸或者无力承
担民事责任，受害人请求补偿的，受益人
应当给予适当补偿。

第一百八十四条也明确，因自愿实施
紧急救助行为造成受助人损害的，救助人
不承担民事责任。

斩断“校园贷”
“网贷”的暴利“黑手”

近年来，“校园贷”“套路贷”等互联网
借款中的高利贷、暴力催收等乱象频发，
借贷宣传的背后却是重重套路，不少人深
陷其中。

民法典的实施将斩断这只暴利的“黑
手”。

民法典第六百八十条明确：禁止高利
放贷，借款的利率不得违反国家有关规
定。借款合同对支付利息没有约定的，视
为没有利息。

借款合同对支付利息约定不明确，当
事人不能达成补充协议的，按照当地或者
当事人的交易方式、交易习惯、市场利率
等因素确定利息；自然人之间借款的，视
为没有利息。

“AI”换脸换声或侵犯肖像权
P图、换脸、换声音，这在当下热传的

表情包和短视频中，已经不是什么新鲜
事。殊不知，这些行为可能已经侵害了他
人的权利。

民法典第一千零一十九条明确，任何
组织或者个人不得以丑化、污损，或者利
用信息技术手段伪造等方式侵害他人的
肖像权。未经肖像权人同意，不得制作、
使用、公开肖像权人的肖像，但是法律另
有规定的除外。

未经肖像权人同意，肖像作品权利人
不得以发表、复制、发行、出租、展览等方
式使用或者公开肖像权人的肖像。

此外，民法典明确，对自然人声音的
保护，参照适用肖像权保护的有关规定。

手机APP过度收集
个人信息怎么办？

关不掉的强制弹窗广告、莫名其妙的骚
扰电话、被手机APP过度收集个人信息……
这些让人不胜其烦的“小事情”可能已经侵
犯了你的隐私。

民法典第一千零三十二条规定，自然
人享有隐私权。任何组织或者个人不得
以刺探、侵扰、泄露、公开等方式侵害他人
的隐私权。

隐私是自然人的私人生活安宁和不
愿为他人知晓的私密空间、私密活动、私
密信息。

此外，第一千零三十五条明确，处理
个人信息的，应当遵循合法、正当、必要原
则，不得过度处理，并符合下列条件：(一)
征得该自然人或者其监护人同意，但是法
律、行政法规另有规定的除外；(二)公开处
理信息的规则；(三)明示处理信息的目的、
方式和范围；(四)不违反法律、行政法规的
规定和双方的约定。

个人信息的处理包括个人信息的收
集、存储、使用、加工、传输、提供、公开等。

职场性骚扰非小事
单位应当处置

性骚扰在职场中并不鲜见，这类话题
也极易引发社会讨论。

民法典人格权编在总结既有立法和
司法实践经验的基础上，规定了性骚扰的
认定标准，以及机关、企业、学校等单位防
止和制止性骚扰的义务。

第一千零一十条规定，违背他人意

愿，以言语、文字、图像、肢体行为等方式
对他人实施性骚扰的，受害人有权依法请
求行为人承担民事责任。

机关、企业、学校等单位应当采取合理
的预防、受理投诉、调查处置等措施，防止
和制止利用职权、从属关系等实施性骚扰。

不尽孝者少分或不分遗产
没有对父母尽孝，却要参与分遗产，

现实生活中，这样的新闻已是屡见不鲜。
对于如何解决这类矛盾，民法典继承编给
出了方案。

第一千一百三十条规定，同一顺序继
承人继承遗产的份额，一般应当均等。对
生活有特殊困难又缺乏劳动能力的继承
人，分配遗产时，应当予以照顾。

对被继承人尽了主要扶养义务或者
与被继承人共同生活的继承人，分配遗产
时，可以多分。有扶养能力和有扶养条件
的继承人，不尽扶养义务的，分配遗产时，
应当不分或者少分。继承人协商同意的，
也可以不均等。

此外，最高法在2020年12月30日发
布了《最高人民法院关于适用继承编的解
释(一)》，进一步明确，有扶养能力和扶养
条件的继承人虽然与被继承人共同生活，
但对需要扶养的被继承人不尽扶养义务，
分配遗产时，可以少分或者不分。

婚姻很神圣
保护更细致

忠诚、坦白、信任是婚姻关系的重要基
石，可如果有一方婚前隐瞒了很严重的家
族遗传病史，另一方能申请婚姻无效吗？

民法典第一千零五十三条就这一点
给出明确规定：一方患有重大疾病的，应
当在结婚登记前如实告知另一方；不如实
告知的，另一方可以向人民法院请求撤销
婚姻。

请求撤销婚姻的，应当自知道或者应
当知道撤销事由之日起一年内提出。

在离婚方面，民法典规定了三十天
“冷静期”。自婚姻登记机关收到离婚登
记申请之日起三十日内，任何一方不愿意
离婚的，可以向婚姻登记机关撤回离婚登
记申请。要注意，遇到家暴等情况不用等
对方同意，可以直接到法院诉讼离婚。

民法典还加大了对婚姻无过错方的
保护，规定如果对方有重婚、实施家庭暴
力、虐待家庭成员等重大过错，无过错方
有权请求损害赔偿。

（本报综合新华社）

《中华人民共和国民法典》解析之（二十九）

民法典来了！2021年你的生活将改变
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俗话说“身体是革命的本钱”，虽说医
疗水平的提升让人类的预期寿命得到大
幅提升，百岁人生不再是梦，但并不是人
人都能平等享受百岁人生带来的福利。
这其中健康水平就是决定性因素之一。

由于不健康的饮食习惯、生活方式，
对待疾病的错误态度等原因，我们不难发
现不少50岁左右便患病死亡的早逝人，
还有一部分在这个年龄患上如脑萎缩、脑
溢血等重症，以至于生命的质量大打折

扣。不仅仅如此，脑卒中患者在抢救回生
命的同时，往往还会有若干的并发症、后
遗症，相当一部分人会有失语、肢体障碍
等情况。所以百岁人生对他们来说难有

“享受”可言。
随着年龄的增长，亚健康状态不可避

免，所以带病生存也将会成为百岁人生的
普遍现象。然而这并不是说我们的身体
会随着年龄的增长越来越糟糕，而是提醒
我们，要注重疾病的预防、病后的恢复，注

重日常的保养。东篱庄园运用科技手段
创建智慧社区，着手打造医+养+食+住+
行+学六位一体的服务闭环，其中“医”是
最大的特点，也是其他居住小区不可比拟
的特点。以自建的保定市第一中心医院
合作医院为引领，东篱庄园建设以急救、
心脑血管为特色的综合性医院，结合线上
药房、绿色通道等方式，构建一站式综合
服务体系，快捷联通首都顶级医疗资源，
实现远程会诊、双向转诊。另外每个月由

医生进行巡诊，更加有助于健康管理，防
患于未然，让长者活得更踏实，更放心，也
更自由。东篱庄园将会举办健康专题讲
座，与您共同迎
接“百岁人生”的
机遇挑战，请您
关注东篱庄园微
信公众号，获取
最新活动信息，
期待您的参与。

地址：保定市竞秀区西二环2188号（东篱庄园接待中心） 咨询电话：6778999/6778555

健康成为更迫切的需求


