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本报讯（记者宋文雅）昨日，记者从市大气污染防治
工作领导小组办公室获悉，我市于8日18：00启动重污
染天气Ⅱ级应急响应措施。

据省大气办《关于做好近期污染过程应对工作的函》
(冀气领办函〔2021〕11号)和《保定市重污染天气预报会
商意见》，预计2月8-12日，受小风、高湿、逆温等影响，
大气扩散条件逐渐转差，我市可能出现中度至重度污染

天气过程。经市政府批准，于2月8日18：00启动重污染
天气Ⅱ级应急响应措施。本次预警解除时间另行通知。

通知要求，各县（市、区）政府、开发区管委会、市重污
染天气应急响应办公室成员单位按照本地、本部门重污
染天气应急预案和新修订的《保定市重污染天气应急响
应行业减排措施》Ⅱ级响应措施立即开展工作，并将此通
知传达到各企业、施工工地。

本报讯（通讯员徐义国 记者王娜）昨天白天，我市天
气晴朗，气温较前一天有所回升，最高气温8℃。预计节
前，我市天气一路向暖，明日的最高气温将升至15℃，春
天般的温暖再度回归。春节假日前两天，仍将保持温暖晴
朗的趋势。假期中后期天气多变，气温多起伏。特别是13
日，随着冷空气的到来，天空云量增多，风力加大，局地还
会有降水天气出现。

气象专家提醒，近日阳光在线，天气逐渐回暖，适宜
开窗通风和户外活动，但天气仍旧干燥，市民居家需注意
用火用电用气安全和补水加湿。另外，春节期间天气变化
频繁，气温起起伏伏，请市民根据气温变化及时增减衣物。

今明两天，我市气温逐步上升

据市气象台预测，9日，我市晴间多云，南风2-3级，
气温-6-10℃。10日，晴转多云，南风2-3级，气温-5-
15℃。11日，多云转晴，北风2-3级，气温-2-12℃。12
日，晴转多云，北风2-3级，气温-1-14℃。13日，多云转
阴，中东部有小雨或雨夹雪，东北风3-4级，气温-2-
12℃。14日，多云，北风3-4级，气温-3-7℃。15日，多云
转晴，南风2-3级，气温-5-10℃。16日至17日，晴间多
云，气温有所下降。

10日至11日，我省平原大部有霾

昨天下午到夜间，我省保定、廊坊及以南地区多云转
晴，其他地区晴间多云。

预计今天白天，保定、廊坊以北地区多云间晴，其他
地区晴间多云。今天夜间到10日，全省晴间多云。10日
夜间到11日，北部地区多云，其他地区晴转多云。

10日至11日，我省平原大部分地区有轻到中度霾，
局地中度霾。

南方降雨持续至节前 江南多地气温下降

7日，随着南支槽加深发展并东移，强降雨率先在云
南、广西等地“上线”。昨天，南方降雨范围进一步扩大，西
南地区东部到江南南部、华南一带都先后出现中到大雨。

预计2月9日至10日，随着雨区东移，较强降雨将主要集中
在华南地区。今天，新疆北疆北部和西部、南疆西部山区、西
藏北部等地的部分地区有小到中雪或雨夹雪。江南中南部、
西南地区东部、华南大部等地部分地区有中到大雨。

受前期降雨持续偏少影响，目前江南南部、华南及云南
出现中度至重度气象干旱。预计本轮降雨将一直持续到除
夕之前，对于缓和上述地区的气象干旱有利。

气温方面，上周中后期，华北、黄淮等地都经历了暖如
三月的“立春暖”，7日这片异常温暖的区域也是降温最为明
显的区域，东北地区中南部、华北、黄淮等地出现4-8℃降
温，河南北部局地降温幅度10℃以上。

昨天，冷空气的影响渗透到长江以南地区，加上雨水的
配合，江淮、江南多地气温下降3-6℃，局地降温幅度可达
8℃以上。

虽然冷空气影响下，我国自北向南都会遭遇降温，但整
体气温水平还是较常年同期略偏高，没有根本撼动“立春
暖”的天气格局，2月9日开始回暖将开启，下周我国中东部
大部地区将在越来越明显的暖意中迎来春节。

2021年“欢乐春节”活动线上
传递春节文化年味

2021年“欢乐春节”全球启动仪式近日在京
举行，将主要通过线上方式，展示富含春节特色、
体现中华文化内涵的民俗和非遗活动，以及中外
名家荟萃的精品文艺演出，向世界各地的朋友们
传递新春祝福。

据介绍，2021年“欢乐春节”活动将持续至2
月26日，围绕春节传统文化内涵，通过虚拟展、
线上音乐会、艺术晚会、微课堂、工作坊、微视频
等立体多样的形式，生动展示节日民俗、民乐、剪
纸动画、中华美食、太极和冰上杂技等中国特色
节日文化。

文化和旅游部部长胡和平在致辞中说，过去
的一年，即使受到新冠肺炎疫情影响，中国与世
界各国的文化交流和人文往来也从未中断，各种
跨国、跨地区的线上文化和旅游交流活动异彩纷
呈。希望“欢乐春节”活动能进一步推动国际文化
和旅游交流，为深化各国间友谊作出新的努力。

启动仪式上，中国歌剧舞剧院、中央民族乐
团、中华龙韵功夫团和来自美国、喀麦隆、乌克兰
等国的艺术家联袂带来打击乐与舞蹈《龙腾鼓
韵》以及一场以“家和万事兴”为主题、以“四季”
为线索的音乐会，向全球观众送上春节祝福。

据悉，近年来，每逢新春佳节，文化和旅游部
都在海外举办“春节”主题文化推广和庆祝活动，
足迹遍布世界多个国家和地区，与全世界的朋友
共贺传统佳节、共享中国文化，共度美好时光。

据新华社

农历“牛年”“无春”，
不宜嫁娶？莫信！

2月3日，迎来2021年的“立春”节气，2022
年的“立春”节气在2月4日，而即将到来的农历
辛丑年（俗称“牛年”）从2021年2月12日开始到
2022年1月31日结束，刚好避开了这两个“立春
日”，从而出现我国传统历法中的“无春”现象，这
样的年份也被称为“无春年”。

农历“无春年”是如何形成的呢？中国天文学
会会员、天津市天文科普专家林愿解释说，这是
农历年长度有的年份短于、有的年份长于回归年
的缘故。

回归年的长度为365.2422天，这就是相邻
两个“立春”节气之间的时间间隔。公历年平均长
度是365.2425天，与回归年相差无几，所以“立
春”在公历年中的日期基本固定，绝大多数年份
为2月4日，个别年份为2月3日或2月5日。而
农历年情况就不一样了，农历无闰月的年份为
353至355天，比回归年少11天左右；有闰月的
年份为383天至385天，比回归年多19天左右。
于是“立春”在农历年中的位置呈现出4种情况：
在年初；在年末；年初年末都有（俗称“一年两头
春”）；年初年末均没有（俗称“无春”）。

本世纪100年的统计显示，“一年两头春”的
年份有37次，“无春”的年份有37次，“年初立
春”的年份有12次，“年末立春”的年份有14次。

林愿强调，“无春”只是没有“立春日”，并不
是说没有“立春”节气。就2021年来说，2月3日
至2月17日的这个时间段都属“立春”节气范
畴，而农历辛丑年从2月12日开始，恰在“立春”
节气内。

“无春年”往往在民间被称为“寡年”“哑年”
“黑年”，关于它的说法也有很多种，其中最为普遍
的一种是：“寡年无春，不宜结婚”。对此，林愿等天
文科普专家明确表示，“无春年”是正常的历法演
变，与婚丧嫁娶、吉凶福祸毫无关系，公众不要盲
从，更不要相信这些迷信说法。 据新华社

本报讯（记者郝子帅）冬季是呼吸道病毒感染高发
季。自新冠肺炎疫情发生以来，出现呼吸道症状或发热症
状，大家心中难免有点紧张。那么，到底是什么感染呢？记
者采访了解到，普通感冒、流行性感冒、新冠肺炎拥有各
自的特点，可进行甄别。

普通感冒是劳累或着凉后人体组织细胞、免疫细胞
线粒体产能减少，免疫功能短暂下降，造成细菌病毒等入
侵后，出现鼻咽喉等上呼吸道感染为主要表现的疾病。有
流鼻涕、打喷嚏、咳嗽、咽痛、发热等局部症状，但发热症
状发生较少或者持续时间很短，一般由鼻病毒、腺病毒等
常见普通病毒感染引起。如无并发细菌感染，5至7天可
痊愈。用普通感冒药治疗即可。

流行性感冒，简称流感，是流感病毒引起的一种急性
呼吸道疾病，属于丙类传染病。流感在中国以冬春季多
见，临床表现以高热、乏力、头痛、咳嗽、全身肌肉酸痛等
全身症状为主，而呼吸道症状较轻。流感病毒容易发生变

异，传染性强，人群普遍易感，发病率高。老年人、孕妇、儿
童、有基础疾病和肥胖人群感染后，往往愈后较差，甚至
可以发展为重症肺炎。

新冠肺炎潜伏期即有传染性，潜伏期一般在1至14
天，少数更长，多为3至7天。发病后5天内传染性较强，
经呼吸道飞沫和密切接触传播是主要的传播途径。接触
病毒污染的物品也可造成感染。人群普遍易感。以发热、
干咳、乏力为主要表现，可伴有消化系统、神经系统症状，
如腹泻、头痛、烦躁等。部分患者可无发热。轻型患者可表
现为低热、轻微乏力、嗅觉及味觉障碍等，无肺炎表现。部
分感染者无症状。多见于老年人、有慢性基础疾病者、晚
期妊娠和围产期女性、肥胖人群。

当出现急性呼吸道症状或发热后，首先回忆自己是
否有中风险以上地区旅居史或人员、货物接触史。若无接
触史，出现高热、乏力、浑身酸痛等全身症状多数是流感，
鼻塞流涕、咽痛、短暂发热则多数是普通感冒。

节前温暖如春 假期天气多变
节日期间气温多起伏，请市民根据气温变化及时增减衣物

■疫情防控知多一点

怎样初步判断普通感冒、流感、新冠肺炎

我市启动重污染天气Ⅱ级应急响应措施
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