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本报讯（记者霍若雯 通讯员王琪）9月20日，丽景
华庭小区八旬老人李奶奶在家中突发疾病，细心的邻居
靳女士上门发现后，联系社区和单元长寻求帮助。医生赶
来后，老人得到及时救治。

22日上午，记者电话联系上了还在老家的热心邻居
靳小燕。靳女士今年44岁，去年结识了住在同一栋楼里
的李奶奶。“老人经常骑着一辆三轮车出门，我只要遇见
了，有台阶的地方就帮她把车搬搬抬抬。”靳女士说，回老
家过中秋节之前，她给老人送去了一些饭菜，“老人的身
体情况看上去好多了，亲属们也赶来照料她了。”

提起20日下午发生的那一幕，靳女士在电话那头仍
显得有些紧张和后怕。她告诉记者，因为中秋节到了，看
到家中还有不少核桃，她就寻思着送一些给楼上的李奶
奶，表达对老人的节日关爱。谁知她刚走到老人家门口，
却发现房门居然开着一道缝。靳女士料想到事情不妙，轻
声推门走了进去，“当时老人躺在客厅里的一个单人床上
不能动弹，我再一看老人的脸色，有点不对头。她能表达
简单的词语，模糊地说着自己头晕恶心，无法起床。”

老人病情危急，又不肯前往医院，手足无措的靳女士
心想得赶紧找人帮忙才行。她第一时间通过微信群联系
上单元长韩永杰，然后拨通了莲池区丽景蓝湾西区社区
书记吕雪燕的电话。短暂的通话中，两个人怀疑老人应该
是因血压不正常引发了头晕恶心等症状。靳女士在等待
吕雪燕的同时便从家中拿来血压仪对老人进行测量，发
现果然是老人的血压较平时高了很多。

放下电话的吕雪燕立即赶往老人家中，并联络了辖
区丽冠社区卫生服务站的范医生，同时一并通知了楼内
另一位在家的单元长袁树柏前去搭把手，安抚舒缓老人
的紧张情绪。

听过吕雪燕在电话中的描述后，范医生携带着相关
药品和仪器来到老人家中，为她进行了测量血压、心电图

等听诊问诊，并给老人服用了降压药物，告知老人服药药
量及次数。“老年人一定要警惕夏秋更迭，这个季节是高
血压、冠心病、心肌梗死、中风等疾病的高发期，昼夜温差
增大，容易导致血管痉挛和血压波动大。”

忙活了三个多小时，晚上7点左右，老人的状态慢慢
好转和稳定下来，大家才依次放心地离开，并叮嘱老人身
边备上社区医院、居委会和友邻的联系方式，今后再出现
类似的情况，一定及时拨打电话求助，不能耽搁。

“这次多亏了热心邻居及时发现和帮助，不然后果不
堪设想！小区网格化管理也突显出妥善处理应急事件的
优势和必要性。”吕雪燕说，都说“远亲不如近邻”，的确如
此，希望能有更多像靳女士这样善良、充满爱心的邻居，
小区才是一个温暖和谐的大家庭。
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社区，老人随之得到及时救治——

邻里相助，八旬老人转危为安

本报讯（记者霍若雯 通讯员马艾）“社区党支部帮
我们搭建平台，既丰富了居民文化生活，又让我们进一
步体会到‘党建引领’这四个字的分量。”9月22日，伏
羲香道创始人张晨萍对记者说，在社区开展古法制香
公益课，能让更多人了解和感受这种传统技艺。

中秋节里，竞秀区阳光水岸社区党支部邀请辖区社
工、居民志愿者代表、保洁员代表，现场观看篆香表演，
聆听国香渊源，并体验了亲手调香、压香、晾香的乐趣。

“我们跟着社区党支部参与过咖啡制作、茶道研
习，这次又了解了古香制法，居委会的这些工作人员
点子多，资源也多，这让我们感觉社区就像是一个百
宝箱，总是带给居民一些小惊喜！”居民宁颖对社区活
动称赞连连。

记者了解到，阳光水岸社区党支部以居民兴趣活
动为载体，吸引辖区内外小微企业加入社区“个体工
商户联合体”，形成合力为辖区服务。
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◆活动时间：2021年9月25日（星期六）下午2:00
◆活动地点：朝阳北大街969号华中假日酒店五楼惠华厅
◆活动靓点:1、本次活动汇聚的大都是市直机关和国有企事业单位的优质单身青年。这些单身男女受过

良好的教育，拥有稳定的工作和收入。
2、国内知名婚恋情感专家赵蕾老师莅临活动现场助力。
3、自我介绍、趣味游戏、现场互动，让你在轻松愉悦的气氛中结识到自己的心动异性。现场的婚恋顾

问还可以帮你牵线搭桥。

◆报名时间、条件及方式: 1、报名截至时间：2021年9月24日
2、凡年龄35周岁以下，身体健康，大专及以上学历，在我市机关、企事业单位工作的单身男女均可报名参加。
3、各基层工会组织报名，由市直属机关工会具体实施。
4、其他组织或个人报名，请直接拨打我爱1＋1咨询报名电话：3013177/3022177，联系人：小雅老师。

本周六相约华中假日酒店
由保定市直属机关工会联合保定广播电视台、保定日报社共同主办的2021保定

市单身青年联谊会，因疫情防控工作要求被迫一再推迟。在经过一波三折的剧情反转
之后，在金秋时节到来之际，单身男女翘首期盼的大型公益联谊会将于本周六（9月25
日）在华中假日酒店如期上演。

1、参与本次活动的所有人员一律佩戴口罩入场；
2、所有进入活动现场的人员，请携带手机主动出示行程码和绿色健康码。

特别
提醒

2021保定市单身青年联谊会

主办单位：保定市直属机关工会 保定广播电视台 保定日报社
承办单位：保定交通广播 我爱1＋1婚恋俱乐部
保定日报社学雷锋服务队提供活动全程服务

医生赶到家中为老人诊断治疗医生赶到家中为老人诊断治疗。。

社区居民正在体验制香公益课社区居民正在体验制香公益课。。


