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相关负责人称，“双减”工作之一就是要减轻学生不
合理的作业负担。在五个方面进行了规范和约束：

健全作业管理机制，严禁给家长布置或变相布置作
业；科学控制作业总量，小学一、二年级不布置家庭书面
作业，三至六年级书面作业平均完成时间不超过60分
钟，初中书面作业平均完成时间不超过90分钟，倡导每

周1天无作业日；提高作业设计质量，将作业设计纳入教研
体系，鼓励布置分层、弹性和个性化作业；加强作业完成指
导，教师要指导小学生在校内基本完成书面作业，初中生在
校内完成大部分书面作业；科学利用课余时间，个别学生经
过努力仍完不成书面作业的，也应按时就寝。引导学生合理
使用电子产品。

就为孩子进名校
父母被骗28万

以为找了关系就可以将孩子送入名校，谁
知却是一场骗局。北京大兴区一对夫妻被嫌疑
人赵某骗走11万元。警方调查发现，赵某以此
为幌子先后骗了3个家庭，累计骗取28万元。
目前赵某已被大兴警方刑拘。

赵某是一名儿童摄影师，他把自己包装成
某著名歌唱家的经纪人，谎称自己神通广大，
已经把亲人安排到了教育局、特种部队当领
导，他还在朋友圈鼓吹自己有特殊关系，能在
北京各大名校办入学。

禾宝父母看到赵某的朋友圈，便邀请赵某
到家中细谈。赵某忽悠禾宝父母说自己能为孩
子在某所名校办理入学，并带走了10万元钱。
过了些日子，禾宝父母仍没有收到入学通知，
接连询问赵某，得到的答复是已经通过关系报
上名了，但学校方面还要求缴纳1万的押金。两
人二话不说就将钱转了过去。然而，9月开学
季，禾宝父母带着孩子去学校，却无法报到。这
时，夫妻二人才发现被骗，赶忙报警。

民警迅速锁定嫌疑人赵某身份，并将其抓
获。赵某交代，他先后以此方式诈骗3个家庭，累
计骗取28万元，全部投入到了网络赌博上。目
前，嫌疑人赵某因诈骗罪被大兴警方刑事拘留。

北京怀河
“玩命快艇”越来越多

随着一阵马达的轰鸣声，一艘艘快艇、摩
托艇风驰电掣般在水面上掠过，留下层层水波
和岸边路人的惊呼声。近日，在潮白河的支流
怀河，一些人不顾危险自带摩托艇、快艇在河
面冲浪。为此，北京市顺义区水务局工作人员
多次组织联合执法，加强巡查和劝阻。

“这有很大的安全隐患。开船的人大都缺
乏专业培训，船还开得飞快，超过50公里/小
时，稍不留神就可能船翻人亡。”顺义区水务局
潮白河管理段副段长黄铁说，前段时间就发生
过一起惊险的事故：两艘摩托艇在水面发生了
碰撞，两名驾驶员都掉进了河里，幸好水务局
工作人员及时把他们救上了岸。“很多玩快艇
的还带着孩子，有的连救生衣都不穿。一旦发
生碰撞、溺水，后果不堪设想。”

由于摩托艇、快艇行驶速度非常快，巡查
队员只能手持扩音喇叭，不断向河道内喊话，
直到劝其上岸。“一到节假日，很多人就开着越
野车，拖着摩托艇、快艇，来到顺义和怀柔的交
界处，从北宋各庄附近的河岸边下水。”巡查队
员们每天不间断地巡查，派人在多处重点位置
蹲守。自入汛以来，已劝离私驾摩托艇、快艇等
游玩者60余人。

“在河道内私自玩快艇、摩托艇，目前还没
有相应的执法依据。所以我们多次联合河长办、
公安部门展开联合执法，加强巡查和劝阻。”

天津中秋夜
49名“酒司机”被查

为保障市民出行安全，9月21日中秋节当
晚，天津公安交管部门联合多警种在全市范围内
组织开展夜检专项整治行动，共查处涉酒驾车违
法行为49起，其中醉酒驾车违法行为12起。

公安交管部门提示广大驾驶人，切勿心存
侥幸酒后驾车，交警将持续保持高压严管态
势，加大对酒驾等各类交通违法行为的打击力
度，保障道路交通安全。

本版据新华社、河北新闻网等

教育厅相关负责人解读“双减”政策

河北省推动“双减”政策落地见效
日前，河北省委办公厅、省政府办公厅印发《关于进

一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的
实施方案的通知》，明确提出，学生过重作业负担和校外

培训负担、家庭教育支出和家长相应精力负担1年内有效
减轻、3年内成效显著，人民群众教育满意度明显提升。河北
省教育厅相关负责人就有关问题回答了记者提问。

相关负责人说，我省将全面提高学校教育教学质量，
最大限度满足学生的需求，降低家长送孩子参加校外培
训的冲动。

推动义务教育优质均衡发展。推行学区化管理、集团
化办学、学校联盟、委托管理、城乡学校共同体等多形式
的办学模式改革。

优化改进课堂教学。提升学生在校学习效率，小学一
年级设置过渡性活动课程，推进幼小科学衔接。降低考试

压力，控制考试次数，改进考试方法，实行等级评价，坚决克
服唯分数倾向。

深化高中招生改革。坚持以学定考，初中学业水平考试
以义务教育各学科课程标准为命题依据，体现基础性、综合
性、应用性、创新性、实践性，防止偏题、怪题、超过课程标准
的难题。按照不低于80%的比例将公办省级示范性高中招
生名额均衡分配到区域内初中学校，名额适当向农村初中
倾斜。

如何确保学生学足学好？

相关负责人称，校外培训机构数量比较多，鱼龙混
杂、良莠不齐，超前超标培训、收费行为不规范等问题较
突出，既增加了学生课外负担和家长经济负担，又对学校
正常教育教学秩序产生冲击，破坏了教育正常生态。为
此，主要提出了以下举措。

坚持从严审批。各地不再审批新的面向义务教育阶
段学生的学科类校外培训机构，不再审批新的面向学龄
前儿童的校外培训机构和面向普通高中学生的学科类校
外培训机构。严控资本化运作。学科类培训机构一律不得
上市融资，上市公司不得通过股票市场融资投资学科类
培训机构、不得购买学科类培训机构资产，外资不得控股
或参股学科类培训机构。规范培训服务行为，严禁超标超

前培训，严禁非学科类培训机构从事学科类培训，严禁提供
境外教育课程。培训机构不得占用国家法定节假日、休息日
及寒暑假期组织学科类培训。线下培训结束时间不得晚于
20时30分，不得留作业。强化收费监管。将义务教育阶段学
科类校外培训收费纳入政府指导价管理，明确收费标准。培
训机构不得一次性收取时间跨度超过3个月的费用。做好
广告管控。严格校外培训广告管理，确保主流媒体、新媒体、
公共场所、居民区各类广告牌和网络平台等不刊登、不播发
校外培训广告。规范线上培训。对原备案的线上学科类校外
培训机构改为审批制，每课时不超过30分钟，课程间隔不
少于10分钟，培训结束时间不晚于21时。不得提供和传播

“拍照搜题”等不良学习方法。

如何全面规范校外培训？

相关负责人表示，我省2019年印发了《关于做好小
学生校内课后服务工作的指导意见》，成效显著。接下来
校内课后服务将实现从“有没有”到“好不好”的跨越。

保证课后服务时间，今年秋季学期起，全省义务教育
学校课后服务实现有需求的学生全覆盖，结束时间原则
上不早于当地正常下班时间；提升课后服务质量，开展丰
富多彩的科普、文体、艺术、劳动、阅读、兴趣小组及社团
活动，满足学生多样化需求。拓展课后服务渠道，支持各

级教育部门以政府购买服务方式依法依规引入具有专业资
质和良好社会声誉的机构参与校内课后服务。教师参加课
后服务的表现应作为职称评聘、表彰奖励和绩效工资分配
的重要参考；建立教师弹性上下班制，义务教育阶段学校可
根据本校实际，对参与课后服务的教师科学制定弹性上下
班方案；探索开展寒暑假学生托管服务，所需经费由同级财
政负担；推进优质教育资源数字化共享，丰富优质线上教育
资源，构建惠及全省师生的数字教育资源公共服务体系。

课后服务如何扩面提质？

将采取哪些具体措施，减轻学生过重作业负担？

9月22日，邢台市立德小学学生参加足球兴趣晚托班。新学期伊始，河北省邢台市襄都区积极落实中小学“双减”工
作。各学校开设茶艺、武术、戏曲等晚托课堂，学生可凭兴趣参加。
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