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在谣言榜上，健康类话题一直名列前茅，人们一不
留神就会踩到“坑”里。它们有的是借由新热点炮制出
来的，有的则是改头换面后卷土重来。

上个月，这样的谣言就有不少：兽药伊维菌素是治
疗新冠的“神药”；扎一针就能染上艾滋病；有些人畏寒
是因为“怕冷体质”；健身神器泡沫轴能瘦小腿……

今天，我们就对10月谣言进行盘点，帮您拨开迷
雾、寻找真相。

兽药伊维菌素是治疗新冠的“神药”？
真相：不能治愈新冠，大量服用很危险

俗话说“病急乱投医”。最近，关于“美国、印度等国
用兽药伊维菌素治疗新冠肺炎”的消息被传得沸沸扬
扬。一时间，伊维菌素这种兽药被奉为治疗新冠肺炎的

“神药”。
大家希望治疗新冠肺炎的药物问世，这一愿望是

美好的，不过事实证明，该治疗方法并不靠谱，在美国
已经出现了“以身试药”导致中毒的事件。

据介绍，伊维菌素是一种广谱抗寄生虫药，主要应
用于消灭牛、羊、马、猪等动物胃肠道中的各种寄生虫，
以及家禽胃肠线虫和体外寄生虫。

把这个兽药推上“神坛”的，是一则传闻。澳大利亚
莫纳什大学研究团队在《抗病毒研究》杂志上发表的一
篇文章称，伊维菌素可在48小时内抑制新冠病毒生
长。不过，这项研究结果是有前提的——伊维菌素在体
外实验中能抑制新冠病毒生长，但并不清楚其对新冠
病毒发挥作用的机制，也没有证据能证实其治疗人体
内新冠病毒的效果。

伊维菌素的制造商之一美国默克公司表示，现有
数据并不支持使用该药物作为新冠肺炎的治疗药物。

美国食品和药物管理局（FDA）也为此发出声明，
FDA暂未批准将伊维菌素用于治疗或预防新冠肺炎。
大剂量服用这种药物是危险的，可能造成严重危害。

被“艾滋针”扎一下就能染上艾滋病？
真相：针刺伤的感染几率仅为0.3%

最近，有两名广州网友先后在网上发文称自己在
天河某商场被人用针头扎伤，担心感染艾滋病，于是去

医院进行检查并服用了艾滋病阻断药。早在20年前，
我国就有类似“艾滋针”事件的报道，最近借由此事，有
关“扎一针就能染上艾滋病”的消息开始在网上疯传，
制造紧张情绪。

“一般来说，病毒离开人体后不会存活很长时间。
研究表明，在实验室中培养的艾滋病病毒暴露在空气
中时，会在几个小时内失去90%到99%的感染能力。”
天津市第二人民医院感染科主任医师马萍介绍，人接
触干燥的、含有艾滋病病毒的血液、精液或其他体液几
乎没有风险。针头在扎人的瞬间，所携带的血液非常
少，病毒含量就更少了，而且少量的血液极易在空气中
凝固，失去感染性。

大量研究证明，导致艾滋病传播的各种行为中，针
刺伤的感染几率约为0.3%（实心针的概率则更低）。

那么，假如不幸在街上被针扎，我们该怎么处理
呢？

马萍介绍，遇到这种情况，首先要马上在伤口周围
轻轻挤压（但切记不要过于用力），尽量把血液挤出；其
次，用清水冲洗伤口；最后，用碘酒、酒精给伤口消毒。

“虽说在公共场合被针扎感染艾滋病的可能性并
不高，但是否需要服用阻断药物还应咨询专业医生。”
马萍提醒，假如被不明来源的针头扎伤，或与艾滋病感
染者或感染状况不明者，发生高危性行为，必须要在
72小时内服用阻断药，而且服药时间越早、阻断效果
越好，最好不要超过24小时（2小时内更佳）。此外，一
旦服药，必须连续服用28天。

有些人畏寒因为他是“怕冷体质”？
真相：怕冷和新陈代谢速率有关

天气转凉，人们开始增添衣服。但在同样的气温
下，有些人穿着风衣就觉得可以了，有些人则必须穿上
羽绒服才敢出门，人们对“寒”的感知程度似乎不太一
样，于是就流传出有些人畏寒是因为“怕冷体质”的说
法。

“医学里没有‘怕冷体质’这一说法。”天津中医药
大学第二附属医院治未病中心主任、副主任医师周胜
元介绍，中医讲“畏寒”多是指身体受到外在寒邪侵袭，
而与“怕冷体质”无关。

西医认为，有些人特别怕冷与人体新陈代谢的速

率有关。新陈代谢慢、基础代谢率低的人，就更容易感到
寒冷，比如缺乏运动的青年女性、老年人，以及某些疾病
患者（如甲状腺功能减退）；反之，新陈代谢速率快、基础
代谢率高的人，就能有效抵御寒冷。

那么，这些怕冷的人该如何过冬呢？
周胜元建议，从中医角度来看，这些人需在日常调

养中注意以下几个方面：首先，在饮食上，要多食温性、
温热的食物，少吃生冷寒凉的食物，如西瓜、黄瓜、莲藕、
梨等；其次，要加强体育锻炼，选择适合自己的运动项
目，如体弱者可选择瑜伽、太极拳、五禽戏等活动：再次，
要避免受风寒湿邪，生活起居需有规律，戒烟酒、舒情
志、少烦忧；最后，可常用艾条灸命门、关元、中脘、足三
里以温补脾肾，强壮身体。

用泡沫轴滚压可瘦小腿？
真相：泡沫轴只是辅助放松工具

如今，运动健身的人越来越多，很多人运动后喜欢
用泡沫轴放松肌肉。最近，网上有传闻称，泡沫轴又添了
一个新技能——瘦小腿。不少人还为此现身说法，称自
己用了泡沫轴后整个腿瘦了一圈，而且不只是瘦腿，有
些人甚至靠它瘦背、瘦腰……

天津体育学院运动人体科学系教授谭思洁表示，
很多人感觉泡沫轴可以瘦腿，其实是运动加上放松相
结合产生的综合效应，而真正让人瘦腿的是运动，而
非泡沫轴。

“泡沫轴是由特定材料制成的实心或空心的圆柱
形滚轴，其主要作用是放松肌肉。”谭思洁介绍，在高
强度运动后，肌肉会紧张，滚压泡沫轴可使肌肉和筋
膜得到舒缓，通过主动运动和被动按摩相结合，能让
紧张的肌肉得到拉伸。同时，滚压泡沫轴还能促进人
体血液循环。

“从原理上来看，滚压泡沫轴和按摩没啥两样。按摩
不能让小腿部位的肌肉、脂肪、水分减少，同理滚压泡沫
轴也做不到。”谭思洁表示，不过滚压泡沫轴后，可以把
持续紧张的肌肉拉长，在视觉上会暂时觉得腿围变小
了。不过，这和橡皮筋抻长变细是一个道理，很快就会恢
复原状。

“因此，想‘躺平’仅靠泡沫轴按摩瘦腿是不可能
的。”谭思洁强调。 据科技日报

兽药伊维菌素能治疗新冠、被“艾滋针”扎会得艾滋病……

上个月，健康领域是谣言“重灾区”


