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保定晚报讯（通讯员徐义国 记者王娜）昨天，我市
开启升温模式，室外有了融融的暖意。今天，我市天空
云量较多，但天气仍较温暖，明天气温略降。

这几天虽然天气转暖，但气温波动起伏，冷暖转换
频繁，大家要多关注气温变化，及时增减衣物，谨防感
冒。同时昼夜温差仍较大，大家早出晚归还需注意保
暖。周末风力增强，市民请注意关注临近预报，做好防
范。

今日我市天空云量较多

据市气象台预测，24日，我市阴，南转北风2-3
级，气温6-16℃。25日，阴转晴，北风2-3级，气温0-
15℃。26日，多云转晴，西北风4-5级，气温3-19℃。

今明两天我省局地有降水

昨天白天，我省气温一改低迷状态迎来跳跃式回
升，午后中南大部最高气温升至19℃附近，今天这样
的格局还会维持。不过，23日下午到26日，我省自西
北到东南，不少地区将陆续出现降水天气，请注意做好
防范。

另外，26日白天，大风又要来了，全省大部分地区
有西北风4到6级，阵风8到9级，局地伴有扬沙或浮
尘天气。26日早晨，全省大部分地区最低气温下降2-
5℃。

具体天气预报：今天白天到夜间，唐山南部、秦皇
岛南部和保定、廊坊及以南地区多云转阴有小雨或零
星小雨，坝上地区多云短时阴有零星雨夹雪或零星小
雪，其他地区多云转阴。25日白天到夜间，东南部地区
阴有小雨或零星小雨转多云，其他地区阴转晴。

今起中东部新一轮雨雪降温开启

昨天，广东、广西等地部分地区仍有较强降水，局

地有暴雨。今天开始至27日，受冷暖空气共同影响，中东
部地区将出现大范围降水过程，甘肃、内蒙古东部、河北
北部、黑龙江、吉林等地部分地区有小到中雪或雨夹雪，
局地大雪，华北及其以南大部地区有小到中雨，江南、华
南北部部分地区有大到暴雨。

气温方面，在阴雨持续打压下，昨天，华南等地天气
有些湿凉。全国其他地区气温基本呈先升后降的趋势，23
日至25日，各地气温先后回升至较常年同期偏暖的状
态，西北地区东部、华北至长江中下游一带最高气温将回
升到20℃左右，江南、华南则升到25℃上下。其中，北方
多在23日至24日达到近期高点，南方多是24日至25日
最暖。

不过，冷空气随后就将带来降温，24日至27日，全国
大部分地区气温自西向东下降4-6℃，局地下降10℃以
上，北方地区还将伴有5-7级的风、阵风8-9级。

升温模式开启 气温波动上扬
昼夜温差仍较大，早出晚归需注意保暖

研究发现改善通风可显著
降低校内新冠感染风险

意大利戴维·休姆基金会和意大利马尔凯
大区合作开展的一项新研究显示，改善教室通
风可有效降低感染新冠病毒的风险，室内每小
时换气次数达到6次可使新冠病例数降低80％
以上。

22日发布的这项研究显示，研究人员于
2021年9月13日至2022年1月31日期间，对
马尔凯大区的10441间教室进行对比分析，其
中316间教室配备了机械通风系统，而其他
10125间则没有配备。

研究结果显示，配备机械通风系统的教室
中出现新冠病例数明显更少，且通风越好的环
境下新冠病例数越少。具体而言，与没有通风系
统的教室相比，换气次数达到每小时2.4次的教
室内病例数减少40％，每小时换气4次的教室
内病例数减少约67％，每小时换气6次的教室
内病例数减少近83％。

研究显示，如果安装最高效的通风系统，意
大利学生的新冠感染率可以从每十万人中250
人感染降至每十万人中50人感染。

据新华社

宝宝“春捂”过度
当心患上“捂热综合征”

“春捂秋冻”，初春时节，尤其是早晚，适
当“春捂”是必要的。但是对于儿童来说，“春
捂”要把握好度，过度春捂可能会引发“捂热
综合征”。

“捂热综合征”多发生于1周岁以下的婴
儿，特别是刚出生的婴儿，多因过度保暖或捂闷
过久的婴儿。这是因为，婴幼儿体温调节中枢功
能尚未健全，对外界气温的适应性较差。捂热过
久，影响了机体散热，体温就会急剧上升，高热
使机体代谢亢进，耗氧量增加出汗较多，加之孩
子被困在被窝里，缺乏新鲜空气，导致缺氧。小
婴儿无力挣脱捂热环境，长期持续下去会引起
体内一系列代谢紊乱和功能衰竭。

把握“春捂”时机，许多疾病的发病高峰与
冷空气和降温持续的时间密切相关。最明显的
就是感冒、消化不良，在冷空气到来之前便捷足
先登。因此，捂的最佳时机，应该在气象台预报
的冷空气到来之前24-48小时。

15℃可以视为捂与不捂的临界温度，也就
是说，当气温持续在15℃以上且相对稳定时，
就可以不捂了。面对温度百变的春天，父母应随
天气变化为孩子加减衣服，日夜温差大于8℃
是该捂的信号。

宝宝重点“捂”三个部位：
头部：头部血管非常丰富，如果在倒春寒

时，没有给孩子做好头部保暖措施，就很容易受
寒生病。所以孩子外出时，可以戴一顶帽子。

肚子：人体的主要脏腑对应的位置，就是腰
部和腹部。孩子一着凉就爱拉肚子。所以孩子睡
觉时，一定要用被子盖好小肚子。

脚丫：俗话说“寒从脚起”，如果孩子的脚部
总是冰冰凉，就容易生病。这段时间，尽量给孩
子选择保暖舒适的鞋子，不要让孩子提前过度
到凉鞋。 据中国天气网

近年来，高血压、高血糖、高血脂“三高”患者增多，
一些机构瞄准“三高”人群，打着“大家”“大牌”“大来
头”的旗号，宣传“不吃药、不打针”就能制服“三高”，很
多“奇葩操作”耽误了治疗，甚至酿成了悲剧，一些被误
导的患者和家属叫苦不迭，老年患者和青少年儿童患
者成为商家瞄准的重点人群。

记者调查发现，不少民间机构声称不使用胰岛素
而彻底治愈糖尿病，还给出治疗好的病例进行宣传。医
生介绍，医院就接诊过糖尿病患儿不使用胰岛素，而是
用所谓的“赋能修复因子”配合理疗仓理疗“治疗”糖尿
病，最终耽误了治疗。

中南大学湘雅医院神经外科教授李学军介绍，有
一些商家利用“三高”病人对健康的渴望进行网络营
销，聘请各种网络写手在微信、微博上炮制各种夸大宣
传、药到病除的软文，诱导患者上钩。还有不少老年人
对于健康的需求与科学养生信息的供给不对等，难以

抵挡推销员的“温情攻势”，购买各种“神药”“特效药”。
一些老年人在服药同时喜欢服用保健品，以为这样

是在养生，殊不知是自己加大用药风险。一些糖尿病、高
血压老年患者需要服用多种药，还喜欢一边吃药，一边服
用各种保健品，这加重了肝肾负担，还可能发生药物相互
作用。

专家指出，任何打着治病旗号、有着神奇疗效的保健
品都涉嫌虚假宣传。“三高”人群切莫相信有逆转疾病、治
愈疾病的“万能药方”，不要盲目轻信一些没有行医资格
的黑诊所推出的免费体验、“专家”推荐，以免上当受骗。

专家呼吁，糖尿病、高血压等慢性病患者激增，由于
缺乏健康理念和健康专家指导，这些慢性病人在患病初
期没有引起重视，有些病人已经达到住院指征却因故拖
延，导致慢性病并发症发生，甚至引发严重的心脑血管疾
病。防治“三高”等慢性病要做到关口前移，同时提升群众
的健康素养，让人们少得病、晚得病。 据新华社

不打针不吃药治“三高”？
专家：“奇葩操作”或耽误病情

因供水设施施工，五四路西起朝阳大街东至惠政
街南北两侧拟定于25日9：30至26日9：30停水24小
时（突发情况除外）。本次停水作业将影响以下区域用
水：铁路电气化建筑处生活、王成贵、华北终端公司宿
舍、四里营返迁楼生活及商业、四里营电机厂、微生物
研究所等。请以上区域用户做好储水准备。

停水期间，请关注与重视消防安全工作。敬请居民在
停水期间关闭家中水龙头，避免恢复供水时给您造成不
必要的损失。停水及初送水期间可能对附近区域用户造
成短时水质变化，如出现水浊现象打开水龙头排净即可。
其它未明事项，请致电保定供水24小时尚水服务热线
3030111问询。

25日五四路部分用户停水便民资讯


