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□保定晚报记者 耿静

你曾有过豪气万丈的“江湖梦”吗？你
曾有过仗剑走天涯的豪情吗？皑皑白雪
下，一个古装黑衣少年演练枪术，画面很
精彩。近日，河北大学一学生自拍的武术
视频上传到网络后，浏览量近10万，视频
中的武术动作看起来十分专业，网友看过
后直呼精彩，称其堪比一部武侠片。

视频中的黑衣少年名为张朝伟，是
河北大学中文系汉语言文学专业的大四
学生，土生土长的保定顺平人。按寻常人
看，学中文的男生大多文静内敛，但有着
8块腹肌的张朝伟却有着与平常人不一
样的爱好——武术。说起跟武术结缘，
20岁的张朝伟脸上闪烁着熠熠光辉。

“我记得小时候有个梦。梦里，我成了大
侠，像武侠电视剧里演的那样，一脚蹬在
树上，自己就飞了起来。”从小，家里电视
常常放着《射雕英雄传》《神雕侠侣》等武
侠剧，张朝伟天天看，看得入了迷，也会
跟着电视上的拳法模仿几下，打小在心
里就种下了“武侠梦”。

2018年，张朝伟考入河北大学中文
系，在众多社团招新中，武术协会学长一
套行云流水的武术长棍表演，再次令张
朝伟动心，“仗剑走天涯”的儿时梦想促
使他报名武术协会。良好的身体素质令
他在武术协会的训练并不十分吃力。因
为受爱好体育项目的父亲影响，从小学
五年级开始，张朝伟就在跳远、三级跳项
目上训练，一直持续到初中毕业，也曾在
河北大学校运会上打破河北大学三级跳
远纪录。

但作为武术“小白”，就要从最基本的压
腿、拉筋开始练起，“一开始确实是压不下去，
别说额头上都是汗，就连小腿肚子也止不住
打颤，真的感觉痛到极点。”社团的训练中，苦
和累是主题词，经过两三个月的基础训练，张
朝伟逐渐进入拳法的套路学习。练武的人都
知道“夏练三伏、冬练三九”，张朝伟也不例
外。“任何一种兴趣爱好都胜在坚持，不经过
历练，就不能真正领悟习武的意义。”之后，张
朝伟陆续学习五步拳、九节鞭、双鞭、棍，在
2020年河北省大中学生武术比赛中，获得乙
组八极拳第一名、自选棍第二名、九节鞭第三
名的好成绩。

2021年，张朝伟任河大武术协会负责
人，为了更好地弘扬传统武术，他在抖音平
台上陆续上传武术视频，校园内黄昏灯光
下，他身穿红色练武服，耍上一套九节鞭；清
晨的操场上，练上一套行云流水的剑法；新
校区柳树旁，上场一套长拳；教学楼前，展示
一套八极拳……就连寒假在家的时候，张朝
伟也会练上几下拳法。

在网络上，他的视频引起众多网友关注。
尤其是今年3月18日，雨雪纷飞的那天，张朝
伟在七一路校区操场上演练枪术的视频，目
前已有10万次浏览量，众多网友留言，“好
飒！”“让我想起《风雪山神庙》”“这不比招生
简章管用？”

“武术作为我们的国粹，不但强身健体，
也传递了传统文化、思想和融合的精神。”还
有几个月就将本科毕业的张朝伟，以视频的
形式记录着青春的模样，感染学弟学妹，让更
多人领略到武术的魅力，喜欢武术，用他的话
说，“为传统武术的发扬做一点事情，也是蛮
有意义的。”

每个男孩都有一个武侠梦

帅炸了！河大小伙儿拍练武视频获赞

扫描抖音二维码观看视频。

自拍武术视频的张朝伟。


