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市妇幼为孕妇解除腹中“定时炸弹”

中医五联特色疗法
让耳聋耳鸣者
走向有声世界

三中心医院与市莲池区职教中心签约合作

保定晚报讯（通讯员任颖）为进一步加强我市危
重新生儿临床救治能力和服务质量，强化危重新生儿
救治中心规范化管理，降低新生儿死亡率，近日，由保
定市卫健委举办、北京儿童医院保定医院承办的市级
危重新生儿救治培训班以线上直播方式举行。

会上，市卫健委相关负责人强调了危重新生儿
救治工作的重要性、必要性、准确性，对本次培训班
提出了具体要求。北京儿童医院保定医院相关负责
人介绍了该院新生儿科的发展，并对培训做出总结
及远期期望。

培训中，新生儿科相关医护人员从新生儿科室
转运系统介绍、复苏气囊的临床应用、新生儿复苏的
产儿合作、实施及复苏后管理、胎儿结构畸形的产前
咨询、高危儿干预策略及规范化随访等方面进行了
有针对性的线上培训。

此次培训共有市县两级危重新生儿救治中心及
其他医疗机构内开展新生儿科的科室主任及相关人
员近300人参加。

保定晚报讯（通讯员李微 刘曼
曼）近日，保定市第二医院组织医务人
员到光明社区和筑养乐老年日间照料
服务站，为社区居民和服务站老人居

民开展义诊、健康咨询活动。
义诊过程中，医务人员为老人

进行测量血压、听诊、号脉、针灸等
基础检查和治疗，并询问老年人的
身体情况和患病史，普及健康防病
知识和日常合理用药、饮食等注意
事项，同时解答了很多老人关心的
健康养生方面的问题，为他们解除
心中的疑惑。

此次义诊活动共计服务了150余
名社区居民。在众多就诊老人中，70
多岁的杨奶奶曾于10年前患脑出血，
左上肢几乎丧失活动能力，右肘关节
存在严重屈伸角度受限，不能屈肘，生

活非常不便。李倩医生对其细致评估之
后便对其开始了有针对性的康复治疗，
经过反复多次肘关节松解和牵伸，近一
个小时的手法康复后，杨奶奶之前肘关
节僵硬无法弯曲，现在竟能摸到嘴巴和
耳朵。她激动地脱口而出：“之前胳膊抬
不上去，我都是借助梳子带口罩。这会
儿都能自己带上口罩了，李大夫你可真
厉害！”

据悉，市二院已与14家养老机构
签订了服务协议，覆盖面逐年扩大，
医养结合服务内涵不断提升。其中，
河北筑养乐养老服务有限公司便是其
中之一。

□保定晚报通讯员 黄美娇

近日，市妇幼保健院手术室内，
一台特殊剖宫产手术正在紧张有序
地进行，当新生儿悦耳的哭声响起
时，大家终于松了一口气。“幸好我们
来到了市妇幼，谢谢你们护佑他们母
子平安。”患者家属拉着医护人员的
手激动地说。

孕妇王女士前些天来市妇幼做常
规产检，当接诊医生看到超声报告单
时十分震惊：上面赫然写着令人触目
惊心的字眼——“前置血管、分叶状胎
盘”，而此时孕妇已经怀孕38+5周，
未感觉到有异常，接诊医生立即为其
办理了住院。

王女士已孕足月，还有生理性宫
缩，产五科郭敏主任很快制定出手术

方案，当日即为其实施了剖宫产手术。
术中见胎盘呈分叶状，一大一小，脐带
帆状附着，脐带血管位于胎头的前方，
前置血管非常粗大，走行于胎膜上，跨
过宫颈内口。“幸好宫缩不紧，胎膜没
有破裂，如果没有及时发现前置血管，
分娩过程中一旦血管破裂或血流受
阻，分分钟就会危及新生儿的生命，后
果不堪设想。”郭敏这样形容。

郭敏介绍，正常情况下，胎盘呈盘
状，多为圆形或椭圆形，脐带插入胎盘
中部附近，像一根条索状的绳子连接
在胎儿和胎盘之间。而王女士的胎盘
类似帆船，连接她和宝宝的脐带并没
有乖乖地附着在胎盘上，而是附着在
胎盘边缘以外的胎膜上，胎膜上布满
了密密麻麻的血管。如果仅仅只是分
叶胎盘还不需要过分担忧，王女士偏

偏还遇到了发生率极低的帆状胎盘前置
血管，也就是说脐带血管横跨宫颈内口，
在胎头的前方就像一个“拦路虎”硬生生

“横”在了宝宝出生的“道路”上。前置血
管就像一颗定时炸弹，直接威胁着胎儿
的生命。

郭敏提醒广大孕妇：如疑为前置血
管，需定期产检，孕中晚期适当活动，动
作轻柔，要合理饮食，避免便秘，避免腹
压增加引起宫缩。如确诊前置血管，孕期
自计胎动次数，定期产检，严密监测胎儿
宫内情况，出现胎动频繁或胎动减少等
情况要及时来院检查，如有宫缩、阴道流
水或阴道出血等情况要及时入院。另外，
对前置血管孕妇建议在孕32—34周住
院，应在临产前行择期剖宫产术，终止妊
娠的时机为34—35周，避免因宫缩或前
置血管破裂导致围产儿死亡。

近日，河北农业大学医院耳鼻喉
科特邀知名耳鼻喉专家常主任来医院
坐诊。

据了解，常主任采用CR光合治疗
仪、PH注射液与中医通窍解毒相结合
的五联特色疗法治疗神经性、突发性、
药物中毒性、感染性耳聋耳鸣和中耳
炎、乳突炎、鼓膜穿孔等耳内疾病。本
疗法不住院，随治随走，即日起所有检
查费全免，治疗费仅收50%。

预约电话：0312-5308600。地址：
老河北农大西门口北行100米路东，
市内乘16、5、36、604路直接在农大站
下车即到。 张娜

□保定晚报通讯员 商露琪 陈杰

炎炎夏日，空调“续命”，不过千万
要当心“空调病”。所谓“空调病”大多
表现为感冒流鼻涕、食欲不振、头痛、
关节酸痛等。那么如何预防“空调病”
呢？保定宝石花东方医院内一科主任
钱林给大家介绍几个小妙招。

多揉揉鼻子。室内外温差过大会
使我们的鼻黏膜变得敏感，鼻腔免疫
力降低，有可能引发鼻炎。鼻子周围有
许多穴位，对鼻翼进行按摩可促进血
液循环，缓解鼻炎。按摩时，双手用拇
指沿鼻翼上下揉鼻30次，可以预防感
冒、呼吸道感染等疾病。当然可以在室
内使用加湿器，提高室内湿度，改善鼻
黏膜干燥的不适感。

多动动脖子。如果长期在空调房
内伏案工作而坐姿又不正确，很容易
引起脊椎不适，进而出现颈部僵直、肩
膀僵硬、上肢麻木的症状。这时候可以
做一下颈部环绕运动，转一转脖子，能
有效改善头晕、头疼、大脑供氧不足等
问题。需注意的是，运动时要保持适当
的速度和力度，不可用力过猛过快，同
时还要注意保持正确的坐姿，调整好
电脑屏幕的高度和角度。

多捶捶肩膀。肩膀长时间处于冷
环境中会酸痛不适，这个时候可以适
当捶捶肩膀，但用力不可过重，时间不
可过久。每次用健身锤捶打肩膀和后
背30－40次即可，然后单手交叉揉肩
3—5分钟。还可以采用肩膀后扩法，将
肩膀的两端往向扩，轮回舒展放松肩
膀肌肉。

多踮踮脚尖。空调房里空气不流
通可能会让人萎靡不振，踮脚尖可以
促进人体血液循环，为身体各处带来
养分并带走代谢废物，有益于新陈代
谢，缓解疲劳。坐着时保持大腿与地面
平行，双手放在腿上，每次踮脚尖30－
50次，速度自我调节。还可以在房内站
起来踮着脚走几圈，每圈30—50步，
但要注意安全，避免站立不稳而摔倒。

保定晚报讯（通讯员李茂智）日
前，保定市第三中心医院与保定市莲
池区职教中心签约，双方在人才培养、
科学研究、学术交流等方面进行全方
位合作，搭建起医院与学校合作的新
平台。

签约仪式上，双方负责人分别

表达了对院校合作的祝愿和期待。
“院校合作是一种注重培养学员质
量，注重在校学习与医院实践相结
合，注重学校与医院资源、信息共享
的“双赢”模式。”三中心医院院长王
美英说。

作为莲池区职教中心护理专业

的校外教学实习实训基地，三中心将
充分利用丰富的教学资源和科研实
力，发挥专业优势，相互协作，共同发
展，既促进了医院科研教学人才队伍
专业素质的进一步提高，也为莲池区
职教中心护理专业的实践教学、理论
研究提供了平台。

炎炎夏日
当心“空调病”

市二院组织医务人员进社区义诊

北京儿童医院保定医院
举办市危重新生儿
救治培训班

5月30日至6月5日，保定市第一中心医院开展“六一、
端午·迎双节生长发育筛查义诊活动”。活动现场，内分泌二
科医生为儿童免费看诊，发放身高尺、生长发育手册。多年
来，医院始终在儿童友好医院建设中不断努力、用心完善，以
期在细节中体现友好，在点滴中流淌关爱。 刘昱衡 摄


