
□保定晚报记者 李岩

炎天三伏，初伏第二日。
来自细胞及精准医疗领域前沿专

家、重点高校代表及医疗卫生领域代
表齐聚白石山旁，感受涞源特有的夏
凉同时，开启第五届创新驱动发展大
会暨2022中国白石山生命科学大会
有关细胞产业与精准医疗精彩而热烈
的研讨。专家们用通俗易懂的语言就
科学前沿、关键技术、临床转化以及产
业化等问题进行探讨。

清华大学药学院副院长陈立功教
授以《守护生命健康之“门”——基于
转运蛋白的创新药物》为题，用幽默的
语言和生动的PPT展示，带来一场别
开生面的科普分享会。“肝脏是一个结
构复杂的器官，组织切片表面就像火
星表面一样……”陈立功边讲边走到
大屏幕前将两组照片进行有趣对比。

“这是我第一次在家乡父老面前演讲，
因为听众来自政府部门、医疗机构、企
业单位等不同领域，因此特意选择了
一个贴近大家健康的话题作为演讲内
容，带入感强，容易引起共鸣。”作为河
北老乡，陈立功为此次研讨会做了一
番精心准备。

说到参加此次创新驱动发展大会
的感触，陈立功开门见山：“保定高新
产业布局前瞻性强，尤其是将医疗产
业作为重要发展方向之一，对于一个

城市的发展意义重大。此次创新驱动发
展大会在保定举办，不仅促进了保定医
药、医疗产业和全国优质资源对接，也给
外界认识保定、了解保定搭建了很好的
平台。为了促进更多更好的科研项目、医
疗企业在保落地，市委、市政府应不断加
大对项目和人才引进的资金支持和政策
扶持力度。”

曾在保定学习、工作多年的美国安德
森癌症中心王洪教授，此次演讲的题目是
《外泌体多组学创新在肿瘤新辅助治疗敏
感性研究》。“保定是我的第二故乡，为保
定发展出一份力责无旁贷。希望能把这些
年的研究经验和成果带回保定，通过与企
业对接合作，使研究成果尽快造福社会。
建议在高新区建设高端研究所，加大人才
培养和研发团队的打造，通过整合国内外
优质资源进行原创科研合作。”

会上，美国医学与生物工程院院士
文学军、中华医学会干细胞工程专业学
组中青年委员李全海、天津市干细胞开
发应用协会会长张磊、诺未科技首席技
术官CTO齐海龙分别就转化医学时代
技术创新、干细胞相关临床研究、细胞产
业未来趋势等方面进行研讨。山东科金
生物发展有限公司总经理王禄说：“很荣
幸能参加这次大会，不仅感受到了保定
环境的美，创新力度的强，更通过倾听专
家的分享开阔了眼界，开拓了思路。希望
以此次大会为媒能与更多的业内专家、
优质的医疗医药企业建立联系与合作。”

保定诺未科技有限公司是此次承办
单位之一，总经理孙志娟说：“创新驱动
发展大会的召开给保定企业的发展带来
了更大信心和动力，作为创新企业我们
将发挥自身的资源和人才优势，积极投
入到保定发展医药大健康产业中去，为
打造国际医疗基地和国家区域医疗中心
贡献一份力量。”

近年来，我市深入实施创新驱动和健

康中国战略，以建设国际医疗基地和国家
区域医疗中心为切入点，依托中关村保定
创新中心等创新基地，加强与国内生物技
术尖端单位合作，大力发展生物医药产业
及精准医疗，努力抢占制高点。目前，初步
形成了“基础研究引领、典型企业带动、集
聚规模发展”的产业模式。随着京津冀协同
发展不断向纵深推进，我市将发挥自身优
势，努力打造创新驱动发展新样板。

关注健康,我们一直在行动
——细胞产业与精准医疗研讨会侧记
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细胞产业与精准医疗研讨会现场。 王栋 摄
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□保定晚报记者 葛淑霞

减盐能够降压，吃一根叶酸玉米
就不需要额外补充叶酸制剂，要科学
喝水……7月17日下午，涞源华中假
日酒店雪霁堂四楼揽月厅大咖云集，

“智汇营养新动能与品质生活新颜值”
论坛在这里激情分享。

来自中国农业大学、北京大学、农
业农村部等营养与健康领域的国家省
市级专家、学者、企业家等“最强大脑”
汇聚一堂，从奶业发展，通过减盐控制
高血压改善健康，还有植物化学物与
健康的作用，饮水与健康，互联网+健

康管理，以及企业如何去落实健康中国
和品质生活等议题进行深度分享，为保
定品质生活新颜值发展出谋献策、共话
未来。

中国工程院院士、中国农业大学
教授任发政在线上进行了题为《奶制
品研发与健康优质生活》的报告。他长
期从事乳品科学与营养研究，在乳蛋
白精深加工技术、高活性益生菌制造、
功能乳品、肠道健康等方面取得重要
进展。

“心脑血管病导致国人45%的死
亡，是名副其实的头号杀手，预防心脑血
管病关键在于预防和控制高血压，减盐

是最有效非药物降压措施。相比降压药，
减盐具有更大公共卫生价值，并能够节
省医疗卫生花费。”北京大学临床医学研
究所所长武阳丰也在线上作了《我国的
减盐实践》报告，并提出了相关政策建
议，把高盐饮食文化变为低盐饮食文化，
制定加工食品盐含量标准，鼓励生产和
营销低钠盐和低钠食品，加强科学研究
等。

北京大学公共卫生学院教授、国
家食物与营养咨询委员会委员马冠生
在报告中分享健康需要管理理念。传
统上的健康管理需要大量的专业人员
和投入，但是我们国家人口基数大，实
现健康管理仅仅依靠传统的这种模
式，效率和服务水平跟不上。通过互联
网+这种手段，利用可穿戴设备如智能
手环或者衣服等，可以实现人体健康
数据的收集及上传汇总形成数据库。
根据收集的数据实现快速评估进而提
出干预方案。

北京大学公共卫生学院副研究员张
娜对如何科学喝水进行了科普。“有人口
渴喝进去一堆水，这个方式是不对的。要
主动喝水、少量多次，一天时间可以1—
2小时喝一杯水，每次喝水100—200毫
升，这是规律饮水的方式。饮水温度建议
不要过高，10—40摄氏度比较好。建议
饮用白水，而不是白开水，白水包括安全
自来水，也包括净化过滤直饮水，还有煮
沸凉白开、天然纯净水等都属于白水范
畴。”

河北省营养学会秘书长田粟介绍了
植物化学物概念。

农业农村部食物与营养发展研究所
研究员徐海泉介绍了生物营养强化项目，
主要致力于筛选、培育、推广富含微量营
养素的营养强化作物。并举例说普通玉米
中叶酸含量大约是50（微克/100克）左
右，但是育成叶酸玉米可以达到200（微
克/100克），备孕阶段孕期妇女，在平时
需要额外补充叶酸片，如果按照叶酸片的
量，每天吃一根叶酸玉米，基本可以满足
一天所需要额外补充叶酸的量。

本次智汇营养新动能与品质生活
新颜值论坛旨在推动智慧健康产业健
康发展，突出营养健康科技引领，将营
养健康产业需求与科学技术精准对接，
进一步激发营养健康食品和营养健康
产业整体活力，有效推动营养健康产业
转型发展，不断满足人民群众日益增长
的营养健康需求，为加速健康中国建设
做出新贡献。

产业报告环节，河北绿根儿配餐服务
有限公司，河北新希望天香乳业有限公司
和河北雄安电谷酒店管理有限公司三家
本土企业分别作了报告发言，并介绍了智
能化营养团餐平台和学生餐营养指南等
内容。

在保定市委市政府的领导下，保定市
科协强化科创中国、健康保定的意识，积
极搭建平台，聚力对接营养健康高端科技
资源，推动保定营养健康产业高质量发
展。

大咖云集共话营养健康科技引领
——“智汇营养新动能与品质生活新颜值”论坛侧记


