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保定晚报通讯员 任颖

由于生活节奏的加快和社会竞
争的日趋激烈而引起的家庭结构和
功能的改变以及社会环境的改变都
影响着儿童青少年的心理健康。父母
不正确的教育方式、繁重的学业压
力、升学的竞争压力及校园欺凌、复
杂多变的网络环境给青少年带来了
不同程度的紧张、刺激和心理压力。
在这种情况下，青少年的心理健康也
因此面临越来越多的挑战。为此，北
京儿童医院保定医院儿童青少年心
理门诊医生提醒大家，心理问题更趋
于年轻化，低龄化，改善心理健康环
境，提高全社会心理健康知识水平，
营造良好的环境是我们急需的。

心理问题是不是就是矫情
在北京儿童医院保定医院心理

门诊就诊的患儿中，见到很多这种
现象：家长会认为孩子的心理问题
就是矫情，“没事找事”，或者不听
话，把症结归结于“玩手机”等。其
实，很多家长都只看到孩子的行为
表现，却看不到背后的情绪和精神
心理因素，把问题简单定性为不爱
学习、青春期叛逆或者意志力薄弱。
长此以往，导致青少年的抑郁之路

“道阻且长”，甚至出现自残、自杀等
倾向。所以有时不是孩子矫情、不是
孩子不听话，而是孩子生病了。
心理问题是不是精神疾病

很多家长谈“精神”就色变，甚
至觉得心理问题就是“精神病”，而

不敢带孩子到正规医院就医，从而
耽误了孩子治疗的黄金时期。家长
口中所说的“精神病”更多的是伴有
幻觉、妄想等思维感知异常症状的
精神疾病，如精神分裂症等。而心理
问题与家长所说的“精神病”还是有
区别的。对于儿童青少年来说更多
的是与家庭环境、家庭关系、人际关
系、心理成长有关的心理问题。对于
心理不健康与神经症性疾病、儿童
情绪障碍等来说更适合心理治疗，
帮助孩子心理成长。

关注孩子心理健康

保定晚报讯（通讯员芦静 曹
梓宁）“真没想到101岁高龄患者
还能做手术，手术还这么成功！太
感谢你们了！”近日，百岁老人朱爷
爷的家人特意送锦旗表达对市第
二医院骨二科医护团队的感激之
情，并对他们连连称赞。接过锦旗
的该院骨二科主任王林说：“家有
一老，如有一宝，感谢病患和家属
的信任。”

近日，朱爷爷在走路时不慎摔
倒，导致髋部疼痛无法行走。家人
赶紧将老人送至市二院骨二科。朱

文明医生接诊后，为其进行了详细
检查，诊断为右侧股骨颈骨折。据
朱文明介绍，手术治疗是老人可以
重新站起来行走的唯一机会，传统
的保守治疗需要长期卧床，还会带
来许多致命性并发症。与家属沟通
后，决定采取手术治疗。

高龄，一直被视为骨折手术的
“禁区”。为百岁老人进行手术治
疗，无论对患者、家属，还是对整个
医疗团队来说，无疑都是一个严峻
的挑战。术前准备、麻醉耐受、术后
护理和康复，每一道都是难关。王

林组织开展多学科会诊、完善术前
检查，制定手术麻醉方案和应急预
案，还为术后并发症的预防及康复
治疗制定了合理周密的计划，于10
月4日在腰麻下行右侧人工股骨头
置换术，手术过程顺利。术后朱爷
爷恢复良好，在医护人员及家属无
微不至的照料下，10月 13日顺利
出院。

据悉，近年来，市第二医院骨二
科团队，已为多名高龄骨折患者实
施手术，提升了高龄老人晚年的生
存质量。

勇闯高龄手术“禁区”百岁老人康复出院

保定晚报讯（通讯员卢静文）近
日，市第三中心医院为军队离退休
老干部接种流感疫苗。

随着深秋季节的来临，气温逐
渐降低，新一轮流感季也悄然临近。
老年人和慢性基础疾病患者等高危
人群，患流感后出现严重疾病的风
险较高，从而威胁到老年人的身体

健康。为关心离退休老干部，该院东
院工作人员严格按照疫情防控要求
为老干部们开展了流感疫苗“专场”
接种活动。

在接种现场，接种人员细心同
老干部核对个人信息，仔细询问近
期身体情况，确保在各项指数平稳
基础上接种疫苗，并认真嘱咐接种

流感疫苗后的注意事项，耐心讲解
疫苗的相关知识，遇到行动不便的
老人，工作人员会贴心搀扶老人直
到其留观结束，再离开接种场地。

“真的特别感谢你们对我们的关
心，为你们高效暖心的服务点赞，
真是辛苦你们了！”老干部们纷纷
致谢。

市第三中心医院
为离退休老干部接种流感疫苗

保定晚报讯（通讯员陈冬）省内首套
M1000全自动生化免疫流水线近日在河北
省精神卫生中心正式投入使用，同时也新开
展了脑钠肽、贫血三项、D-二聚体，骨代谢检
测四类新的项目。M1000的投入使用使该院
临床检验能力进一步迈向全面化、高速化、精
准化。

M1000是一台助检验效能飞跃提升的
高科技仪器，可保证反应过程中每个数据的
相互校验，尤其是在检测异常样本与透射比
浊项目时优势尤为突出，强大功能还可彻底
剥离样本针上附着的难以清洗的污染物，确
保每一次加样都无污染更精准。M1000的投
入使用将为患者带来更快、更精准、更便捷的
医学检验服务。

省精神卫生中心
投用M1000全自动
生化免疫流水线

市第一中心医院神经
内一科开设记忆障碍（痴
呆）门诊一年来，定期开展
阿尔茨海默病相关科普知
识宣教工作，为促进记忆
障碍和阿尔茨海默病患者
的早期干预、早期预防、早
期治疗起到了积极作用。
图片为医护人员正在手把
手教患者预防阿尔茨海默
病的手指操。

刘昱衡 摄

保定晚报讯（通讯员李双 曹瑞）“真没想
到，这么大岁数了，能成功渡过这一劫！手术
做得好，护理也到位，太感谢了！”近日，从82
集团军医院出院前，患者王老太太对神经外
科医护人员连声感谢。

家住保定郊县的王老太太今年80岁了，
几个月前无明显诱因出现右侧小腿外侧麻
木，当时以为着凉所致，并未在意。后来情况
愈发严重，麻木感逐渐扩展至右侧小腿、右
足、右侧大腿、对侧下肢、腹胸、双侧上肢、上
胸部等部位，在当地医院行颈椎MRI平扫加
增强检查显示：C7-T2水平椎管内占位，考
虑为脊膜瘤。

患者当时已经大小便控制能力下降，家
人心急如焚，经多方打听，来到82集团军医
院就诊。入院后，由于患者高龄，神经外科主
任医师苏玉涛迅速联系麻醉科、呼吸科、心内
科等多个科室评估手术风险，并紧急于入院
48小时内安排手术。

术中见大部分肿瘤严重骨化，手术刀都
不能切动，由于肿瘤占据了椎管内绝大部分
空间，苏医生在仔细寻找肿瘤非骨化区域，在
硬脊膜两层之间剥离肿瘤，完全从硬脊膜游
离肿瘤后，将显微镜放大到6—8倍，将其肿
瘤表面粘连的蛛网膜和细如发丝的血管用显
微镊和剪刀一点一点分离下来，并复位至脊
髓表面，避免将其损伤。肿瘤切除后硬脊膜缺
损范围最大处超过65%，为避免术后脑脊液
漏，苏医生在显微镜下用最小的磨钻在周围
骨头上磨了几个小眼，将人工硬膜缝在骨头
上，将硬膜修补完成在硬膜外再次黏贴了一
层人工硬膜，进一步防止脑脊液漏。6个小时
后，手术顺利完成，在手术等候间焦急万分的
家属长吁了一口气。

术后，病人经过抗感染、营养神经等治疗，
大小便逐步恢复了正常，全身麻木的感觉越来
越轻。由于是椎管手术，术后需要轴位翻身，每
班次值班护士都十分关注病人的皮肤、营养及
心理变化，时常跟老太太聊聊天，并指导其家
属帮做康复锻炼，老太太卧床二十余天，无压
疮、下肢深静脉血栓等并发症发生。在护士长
曹钰婷带领下，护理团队精心照料让王老太太
恢复得很快，家属脸上也是满满笑容。

82集团军医院军医
妙手救治脊膜瘤患者


