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理发店也该“适老化”
□杨方

随着理发店装潢越来越精美，理发师越来越
高端前卫，服务越来越细致周到，理发价格也“水
涨船高”。于是，不少老年人自嘲：“头发越来越少，
剪头发倒是越来越贵！”据《北京晚报》近日报道，
北京市除了理发价格让人“头疼”外，那些露天理
发摊、连锁理发店的为老服务仍有诸多不便之处，

“头”等大事让老人很头疼。
如今老年人想找个合适的理发店确实已成了

一件难事。老年人理发是普遍的老大难问题，不只
是在北京有，全国各地的城市都一样，老年人理发
越发边缘化。虽说是“头”等大事，但老年人理发要
求并不高，不需要什么发型，只要干净利索就好，
剪头、刮脸这些简单操作，太高的价格显然让老年
人无法接受。现在的理发店走时髦、高端前卫的路
线，年轻人都喜欢，但距离老年人却越来越远。普
通老年人理发是老大难，而那些行动不便与失能
老人理发则更是难事。

街头的露天理发摊因价格便宜很受老年人的
欢迎，但条件简陋，环境卫生差了点，还时常会受
天气的影响，尤其是冬天在外面理发很不方便。社
区组织志愿者为老年人义务理发，上门为失能老
人免费理发，这样的活动虽然是好事，但也不是长
久之计，同时也正恰恰说明了时下在老年人理发
服务方面存在着短板。

在人口老龄化日益加深的大环境下，需要用心
解决好老年人的理发难题。其实，老年人理发更看重
的是一种仪式感，还有对理发和理发师的情感需求、
心理期待。老年人理发，不仅需要打理好“头上的
事”，也需要理顺“心里的事”，通过理发拉近人与人
之间的距离。因此，理发店有必要进行“适老化”改
进，“剃头挑子”可不能冷落了老年人这头的心啊。

要“刑罚”更要“普法”
□叶金福

近日，广西宾阳县法院宣判了一起滥伐林木
案件，男子卢某未办理林木采伐许可证，雇人砍伐
自家种植的11.7亩的林木，蓄积量为75.4立方米，
导致生态环境受到了破坏，造成涉案林木资源生
态服务功能损失价值为1.3万余元。最终，卢某因
犯滥伐林木罪被判处有期徒刑2年6个月，缓刑3
年，并处罚金1.5万元，赔偿生态环境服务功能损
失费1.3万余元，支付生态环境损害鉴定费6000元
并公开道歉。（12月5日《新京报》）

“砍伐自家树木”竟然是一种违法犯罪，不但
要处罚金，而且还要被判刑，这对于不少人来说真
的很难理解。想必很多人也是看了这则新闻报道
之后才知道“砍伐自家树木”也是一种违法犯罪。

其实，我国《森林法》早就明确规定，未经有关
部门批准并核发采伐许可证，或者虽持有采伐许
可证但违背采伐证所规定的地点、数量、树种、方
式而任意采伐本单位所有或管理的，以及本人自
留山上的森林或者其它林木，数量较大的行为，当
属滥伐林木罪。如果在没有办理相关采伐许可的
情况下滥伐林木超过一定量，就属于犯罪行为。可
见，法律法规都“白纸黑字”写得清清楚楚，因而，
砍伐自家树木而获刑也是罚当其罪，咎由自取。

“砍伐自家树木”要“刑罚”更要“普法”，切忌
“一判了之”。公检法司等法律部门应当结合砍伐
自家树木获刑这一典型案例，通过报纸、电视、广
播、网络等媒体向广大村民普及相关法律法规知
识，让人们从典型案例中学法、知法、懂法，继而学
会守法、遵法，不再重蹈覆辙。

高标准推进美丽庭院示
范创建，巩固提升环境美、生
态美、风尚美、产业美的创建
实效，保定市妇联积极拓展
活动外延和内涵，开启多样态

“美丽庭院+”创建，让乡村成
为农民安居乐业的美丽家园。

改善农村人居环境，建设
美丽宜居乡村，是实施乡村
振兴战略的一项重要任务。
实践证明，开展“美丽庭院”
建设活动就是一个有效果、
有创意的抓手。随着创建活
动深入，越来越多的庭院绽
放美丽，越来越多的乡村风
景如画，“美丽庭院”建设正
在由人美、室美、院美向村庄
美 、民 风 美 、产 业 美 蜕 变 升
华。

随着“美丽庭院”建设活

动越来越深入，其背后内涵
也应越来越丰富。乡村振兴，
既要塑形也要铸魂。“美丽庭
院”建设也不例外，不仅要有
庭院清洁美、家居环境美、生
态 绿 化 美 等 看 得 见 的 外 在
美，还应被赋予更深层次的
价值和内涵，设立更高层次
的标准和目标，让“颜值”与

“气质”并存，以此将乡村精
神文明建设无形地融入村民
生活，从而提升村民文明素
养，用家风带动民风，激发乡
村振兴的内生动力。

经过数年坚持，小活动显
示了大成效。从单独小庭院
的 自 成 一 景 到 每 个 村 庄 的

“大美”呈现，再到美丽乡村
连线成片，小小庭院就像无
数颗散落的珍珠，个体也许

并不夺目，但串联起来却能把
乡村装扮成为一个美丽的大
花园，使一些原本其貌不扬的
乡村民居变成了推窗见绿、出
门赏景 、起步闻香的怡心花
园，绽放出乡村振兴的多重之
美，奏放出百姓受益的幸福之
歌。这样的活动富有特色，意
义非凡，经验可供借鉴。

相信，保定广大乡村经过
美丽乡村建设的积极探索和
实践，开展类似“美丽庭院”创
建的创意活动，一定会涌现出
更多各具特色的美丽乡村，由

“美在环境”向“美在精神”不断
延伸，不断展现乡村向上、向
善、向好的精神风貌和人民群
众美好生活的如愿景象，让保
定人在家门口就能享受到“诗
和远方”，体味到乡愁韵致。

在家门口就能享受到“诗和远方”
□梁正

白洋淀是我国候鸟迁徙通
道上重要的停歇地、繁殖地和
越冬地。今年11月16日，白洋
淀淀区首次观测到两只国家一
级重点保护鸟类丹顶鹤，野生
鸟类种群数量达到 248 种。为
了帮助这些候鸟解决迁徙途中
觅食困难的问题，今年秋季水
稻收割时，安新县自然资源局、
安新县观鸟爱鸟协会协调当地
一家农业科技公司，在国家一
级保护动物大鸨的主要栖息地
旁边增设了珍稀鸟类越冬觅食

地保护区。（12月2日光明网）
为候鸟留下越冬的“口粮”，

此举有效保护了候鸟，建立了人
与鸟和谐共处的自然环境，我们
应对当地相关部门和企业的可
贵生态担当精神点赞。

栽下梧桐树，引得凤凰来。
近年来越来越多的候鸟来白洋
淀过冬，从另一方面反映了当
地的生态活力。人与自然和谐
共处，这是为子孙后代留下的
一笔难以估算的生态财富，也
是我们人类向往追求的淳朴生

活。爱自然，爱鸟类，给候鸟留
“口粮”的事多多益善。

万物各得其和以生，各得
其养以成。鸟儿是人类的好朋
友，那些一年一度来自天空的
新老朋友，需要我们这些常住
居民保护好它们的驿站，保护
好我们共同的家园，让这些远
方客人安心歇歇脚，养精蓄锐，
飞向下一个驿站，期待来年再
相会。只有鸟儿年年来相会，人
与自然和谐共生，才能唱出更
加悦耳动听的生态文明赞歌。

一份可贵的生态担当
□易水

据 11 月 25 日《保定晚报》
报道，日前，高阳县通过技能培
训、职业介绍、定向推荐、创业
帮扶等方式，帮助 393 名残疾
人顺利实现就业创业。

就业是民生之本。促进残
疾人就业，直接关系到广大残
疾人能否顺利融入社会、充分
展现自我、实现人生价值。这些
年，在帮助残疾人就业这一领
域，保定已经做了不少探索与
尝试，通过不断探索多元主体
就业体系、积极搭建就业招聘
服务平台、持续提供优质就业
指导服务，促进残疾人充分就
业，很有成效。

实现残疾人较为充分较高

质量就业，需积极探索助残就
业创业新模式。互联网时代的
到来为残疾人就业、创业提供
了一个相对公平且无障碍的

“工作场所”。日前，北京一家企
业发布招聘启事，面向肢体残
疾人招聘网络主播，我市也可
尝试通过电商平台帮扶残疾人
就业增收，未来应鼓励更多爱
心企业、社会组织行动起来，帮
助有能力有意愿的残疾人在互
联网领域内实现就业创业。各
级政府、相关部门也应结合实
际情况，对电商助残事业加大
扶持力度，让更多残疾人熟练
掌握互联网技能。

实现残疾人较为充分较高

质量就业，还应拓宽残疾人就
业创业新渠道。随着残疾人受
教育程度的提升，他们对工作
的要求也在不断提高，找一份
专业对口、待遇优厚的工作成
为越来越多有学历、有技能的
残疾人的诉求。相关单位应及
时掌握残疾人求职目标的变
化，充分发挥他们就业服务机
构和各类公共就业服务平台、
人力资源服务机构的作用，在
更高平台上有针对性地为他
们提供就业服务，同时进一步
拓宽残疾人在文化艺术、心理
卫生等领域的就业渠道，助力
他们实现更高层次的就业创
业。

促残疾人就业 共享发展成果
□梁诗韵


