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□新华社记者

各地连日来不断提高科学精准防控能力，在核酸
检测、就医买药、乘坐公共交通工具、进入公共场所等
方面持续优化调整防控措施。

优化乘车、出入公共场所等出行举措
近两日，北京、上海、郑州、杭州、乌鲁木齐等地乘

坐市内公共交通工具、出入一些公共场所不再查验核
酸检测阴性证明。

上海4日发布通知，从5日零时起，乘坐轨道交通、
地面公交、轮渡等市内公共交通工具不再查验核酸检
测阴性证明。从5日起，山东省居民进入公园、景区、服
务区等公共场所，乘坐地铁、公交、出租车等公共交通
工具，不再查验健康码和核酸检测阴性证明。

郑州4日发布通知，即日起，出入小区，乘坐公交、
地铁、出租车（网约车）等市内公共交通工具，扫场所码、
健康码绿码、测温，不再查验核酸检测阴性证明。通过

“三站一场”（郑州火车站、高铁站、汽车站和飞机场）离
郑人员，仍须查验48小时内核酸检测阴性证明。KTV、
游戏厅、洗浴足浴、美容场所、剧本杀、麻将馆（棋牌室）、
网吧等在严格落实好扫码、测温、戴口罩，查验48小时
内核酸检测阴性证明等疫情防控措施的前提下，恢复开
放。从业人员凭48小时核酸、健康码绿码上岗。

5日起，昆明对已完成新冠病毒疫苗加强免疫或
全程接种的市民，经扫场所码、查验健康码和接种记
录、测量体温无异常可进入全市旅游景点景区、公园。

5日起，深圳市全市社区小区、办公场所、餐饮商
超及各类公共场所不再查验核酸检测阴性证明，凭健康
码绿码、扫场所码进入。网吧、夜总会、棋牌室、KTV、酒
吧、桑拿洗浴场所等六类人群聚集密闭公共场所仍需凭
48小时核酸检测阴性证明、扫场所码进入。

江西省5日发布通告，从5日18时起，除医疗机
构、养老院、福利院、中小学、幼儿园等特殊场所外，乘
坐市内公共交通工具、出入小区、进入公园景区、商场
超市、宾馆酒店等各类公共场所，不再查验核酸检测证
明、不再查验健康码、不再扫“场所码”。

从5日起，杭州除养老院、福利院、中小学、幼儿园等
特殊场所外，乘坐地铁、公交车等公共交通工具，进入公
共场所，不再查验核酸检测阴性证明、不再扫“场所码”。

乌鲁木齐市5日召开新闻发布会通报，进出居民
小区，进入各类场所、乘坐公共交通工具时，不再查验
核酸报告。疫情防控工作指挥部研判认为，目前乌鲁木
齐市完全具备实施常态化疫情防控措施的条件，可以
由应急防控阶段逐步转入常态化防控阶段。

上海5日再宣布，从6日零时起，除养老机构、儿童
福利机构、医疗机构、学校（含托幼机构）以及密闭娱乐
场所（包括KTV、棋牌室、密室剧本杀、网吧）、餐饮服

务（含酒吧）场所等有特殊防疫要求的场所外，其余公
共场所不再查验核酸检测阴性证明。

北京6日宣布，从6日起，北京进入商超、商务楼宇
及各类公共场所，可不查验核酸检测阴性证明，扫码进
入即可。进入社区（村），不查验核酸检测阴性证明，常住
居民可不扫码。进入网吧、酒吧、棋牌室、KTV、剧本杀、
桑拿洗浴等密闭场所以及餐饮（堂食）、室内健身等场
所，须扫码并查验48小时核酸检测阴性证明。进入养老
机构、儿童福利机构、幼儿园和中小学及医疗机构住院
部等场所，须扫码并查验48小时核酸检测阴性证明。

调整核酸检测政策，多地不再开展
常态化常规核酸检测

5日开始，浙江杭州、宁波、温州、台州、丽水等城
市，不再开展常态化核酸检测，实行“愿检尽检”，继续
提供便民检测服务。

从5日18时起，江西省除规定的重点岗位人群外，
不再开展常态化核酸检测，其他人员实行“愿检尽检”。
各地要合理布局核酸检测点，继续提供便民检测服务。

5日起，乌鲁木齐除高风险区居民和物资保供等
闭环作业的高风险岗位从业人员，仍需按要求参加核
酸检测外，其余人员不再开展常态化核酸检测。

自5日起，山东省取消交通场站、港口码头、高速
卡口等场所强制性核酸检测“落地检”要求，继续提供

“愿检尽检”服务。
上海5日宣布，保留全市常态化核酸检测采样点，继续提

供免费检测服务，对7天内无核酸检测记录的不再赋黄码。
沈阳市5日宣布，从6日零时起，分类开展核酸检测，

风险岗位、重点人员核酸检测按照《新型冠状病毒肺炎防
控方案（第九版）》相关规定执行；不再开展常态化核酸检
测，各地区要合理设置便民核酸采样点，满足市民群众

“愿检尽检”需求。

调整就医买药措施，不得因无核酸
检测结果拒诊、买药不再实名登记信息

郑州规定，对于急危重症患者，医疗机构不得因无
核酸结果拒诊或延误救治，可在进行紧急救治同时进
行新冠抗原及核酸采样检测。对于3岁以下婴幼儿可
免于核酸查验，仅查验陪诊人员48小时内核酸阴性证
明。对于收住院患者和陪护人员核酸检测的要求不变。

江西规定，各级各类医疗机构不得因无核酸检测证
明拒诊，对不能提供的进行核酸采样后立即开展诊疗。

北京、山东省、江西省以及郑州、乌鲁木齐、杭州、
沈阳等城市提出，市民通过互联网平台或本地医疗机
构、社会药店购买退热、止咳、抗病毒、抗生素等药品，
不再需要提供核酸阴性证明，不再需要实名登记信息。

(新华社北京12月6日电)

多地密集调整疫情防控措施

□新华社记者

奥密克戎病毒致病性在减弱，若居家时出现类似
于感冒的症状，如何判定是否感染了新冠病毒？若感
染，服用中药要注意什么？国务院联防联控机制组织权
威专家——首都医科大学附属北京中医医院院长刘清
泉、北京大学第一医院感染科主任王贵强就公众关心
的问题接受采访。

1.问：若居家时出现类似于感冒的症状，如何判定
是否感染了新冠病毒？感染了如何应对？

王贵强：从当前全国病例来看，感染奥密克戎毒株
后以上呼吸道症状为主，重症化的比例明显降低。随着
疫苗接种的普及，逐渐形成了一定程度的免疫力，病毒
致病力下降。

我们强调分层诊疗和救治，一般病人可居家观察
治疗，重症或有重症风险的病人需到医院进一步诊治。
居家时若出现发热咳嗽等症状，可用解热镇痛药，物理
降温或者在医生的指导下吃一些中药、抗病毒药等，同

时建议抗原自测。
做完抗原检测后，如果是阳性应及时上传报备，并

密切监测自己的身体状态，观察是否有异常症状，如果
有明显的病情变化，比如呼吸困难、气短、基础病加重
等，要及时跟社区医生联系报备，必要时到医院进一步
诊疗救治。

2.问：若感染病毒，服用中药要注意什么？
刘清泉：从原始株到德尔塔再到奥密克戎，病毒的

致病性越来越弱，而传染性强了。从中医角度看，核心病
机的变化是一种风热夹湿夹毒的特征，表现出来的症状
可能一是发烧，热程大概是1至2天；二是咽喉疼痛、咽
干；三是乏力，有些人会在发烧前或者发烧中出现骨节
酸痛、全身酸痛等。随着3至5天的变化，这些症状会逐
渐消失。

对这种风热引起的外感类疾病，治疗上一般给予
病人具有疏风、清热、化湿、解毒、解表功效的这一类中
成药物。

(新华社北京12月7日电)

居家时判定感染了新冠病毒如何应对？
服用中药要注意什么？
——权威专家回应防疫热点

新华社北京12月7日电 当地时间6日，
2022年世界青少年乒乓球锦标赛在突尼斯结
束了团体赛阶段的争夺。中国队在U19、U15两
个年龄段的男女团体赛中均获得冠军，包揽本
次乒乓球世青赛团体项目冠军。

U19男团比赛中，中国队在相继战胜突尼
斯队、韩国队和法国队后挺进决赛。在与波兰队
的决赛中，林诗栋率先出场，1：3不敌库比克，
次盘陈垣宇3：1战胜雷得齐姆斯基扳平比分，
随后出场的曾蓓勋3：0战胜扎莱夫斯基，第四
盘陈垣宇3：2击败库比克，为中国队3：1锁定
胜局。

中国队在U19女团四分之一决赛中3：0横
扫美国队，后在半决赛中与日本队鏖战五盘，以
3：2获胜挺进决赛。决赛中陈熠率先出场，以3：
1战胜帕瓦德，为中国队率先拿下一分，此后蒯
曼、韩菲儿均以3：0战胜对手。最终中国队大比
分3：0横扫法国队。

U15男团方面，中国队在决赛中3：0战胜
澳大利亚队。U15女团决赛中，中国队3：2战胜
日本队。

团体比赛结束后，世青赛7日起展开各单
项争夺。全部比赛将于11日结束。

新华社北京12月7日电 为做好新冠肺炎
医疗救治工作，全力保障高龄合并基础疾病等
重症风险较高的感染者及时救治，构建更加科
学有序的就医秩序，国务院联防联控机制综合
组12月7日发布《以医联体为载体做好新冠肺
炎分级诊疗工作方案》。

工作方案指出，构建新冠肺炎相关症状
患者分级诊疗服务网络。统筹现有医疗资
源，以地级市、县为单位，按照分区包片原
则，规划覆盖辖区内所有常住人口的若干网
格，每个网格内组建1个医联体 （包括城市
医疗集团和县域医共体），或依托现有医联体
将辖区内所有居民纳入管理。科学统筹亚定
点医院、定点医院和医联体之间的空间布
局，明确高水平三级医院作为医联体外部协
作医院，建立对应转诊关系，畅通双向转诊
机制，实现发热等新冠肺炎相关症状患者的
基层首诊、有序转诊。

工作方案提出，明确分级诊疗流程。以家庭
医生签约服务为重点引导患者基层首诊。发现
患者有新冠肺炎相关症状时，家庭医生应当指
导其到签约服务的社区卫生服务中心或乡镇卫
生院发热诊室（门诊）就诊；若患者病情超出基
层医疗卫生机构诊疗能力，则应当在医联体牵
头医院指导下，及时转诊至有相应诊疗能力的
医疗机构。

与此同时，加强新冠病毒感染者的分级分
类就诊转诊。医疗机构要严格落实首诊负责制
和急危重症抢救制度，不得以任何理由推诿或
拒绝新冠病毒感染者就诊。

工作方案要求，提高基层医疗卫生机构服
务能力。具备条件的社区卫生服务中心或乡镇
卫生院均要设置发热诊室（门诊），发热诊室要
有具备执业医师资格人员，完善消毒、检查检
验、应急抢救等相应设备和药品配置，具备预
检、分诊、筛查功能。

国务院联防联控机制：

构建新冠肺炎相关症状
患者分级诊疗服务网络
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