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在当前疫情防控形势下，孕妇
作为一个特殊群体，需要更多关爱
与呵护。作为准妈妈，她们尤其担心
自己和孩子的健康问题。怀孕会增
加新冠病毒感染风险吗？日常防护
需要特别注意什么？可以减少产检
次数吗？发热了怎么办？12月6日，
记者连线市妇幼保健院相关产科专
家，为市民作出专业解答。

怀孕是否会增加感染的风险

研究表明，妊娠和分娩都不会
增加感染新冠病毒的风险，也不会
加重病情，大多数患者都会在分娩
前康复。

孕妈妈感染，
会不会影响宝宝的健康

通常不影响，只有孕妈妈出现
危重症等特殊情况时，才可能出现
新生儿并发症。新冠阳性妈妈产下
的宝宝，很大概率是健康的（95%以
上未感染且出生状态良好）。即使新
生儿为新冠阳性，大部分也都是无症
状或轻症，不需要呼吸支持等治疗。

怀孕期间感染，
会导致孩子早产、流产、先天
性畸形吗

绝大多数情况下不会。只有孕

妈妈重症、危重症时，早产风险才会略
有增加，这种风险和其他上呼吸道感
染相比并没有更高。

孕妇可以做哪些运动

宅家不等于完全休息，要注意完成
一定的运动量，具体的运动强度可以和
自己的产科医生沟通。要避免跌倒创
伤风险高、可能导致关节受伤的运动。

是否可以减少产检次数

医生一般会根据孕妈妈是否有合
并症或者并发症，结合孕周和风险预
警，来决定是否减少医院产检次数。但
是孕妈妈也要加强自我监护，在家监
测血压、体温、体重、胎动，如有异常应
立即去医院就诊。

去医院产检需要注意什么

去医院产检，一定要戴好医疗级
别的口罩，尽量减少在医院停留的时
间，如果必须等待，尽量在空气流通的
地方、减少在室内停留的时间；避免与
人亲密接触，避免用手到处碰触物品，
特别注意避免用手摸鼻子、摸眼睛；从
医院回家后，马上洗手、做好手卫生。

孕妇感染新冠病毒，
能吃哪些药

对于孕妇来说，如果出现感染，应
该配合服用一些中药，比如连花清瘟。
如果发热超过38度，首选的解热镇痛

药为对乙酰氨基酚，在妊娠期使用对
乙酰氨基酚已被证明总体上是安全
的，并可能减轻与发烧暴露相关的妊
娠风险。因为属于孕期用药，建议孕妈
妈不要自行诊断用药，服用剂量和次
数需听从医生的指导。

孕产妇如何更安全地保护自己

减少外出。必须要外出的话，佩戴
好口罩，必要时可以戴乳胶手套。

及时消毒。外出回来丢弃口罩，对
带回的手机、钥匙等物品用喷洒酒精
消毒，外套脱下放窗口通风，消毒液流
水洗手15秒。

不聚会不聚餐。不参加聚餐、集会
等活动，避免去人员密集场所和空气
不流通的密闭空间。

不接触“危险”人群。避免接触有发
热咳嗽的人，家里有人生病及时隔离。

保持房间通风。每天房间轮流通风
2—3次，每次开窗通风30分钟至1小
时，期间做好保暖。

多洗手。用流水和肥皂多洗手，没
有流水的情况下用酒精免洗洗手液也
可以。少揉眼睛，少用手触摸鼻子和嘴
巴，减少感染机会。

不吃野味和生食。均衡饮食，适当
锻炼，不要过度饮食，做好体重管理。

除了这些，居家安全也要注意，大
部分病菌在高湿环境下繁殖更快，控
制空气湿度，防范病菌肆虐，也能让自
己和家人过得更舒适些。

市妇幼产科专家权威解答
孕妈妈最关心的防疫问题

保定晚报讯（通讯员刘冬玲 王
茜）望都县行政审批局从企业视角
出发，立足望都实际，积极探索创
新，在深入调研的基础上出台《望都
县关于优化审批流程加速项目落地
十一条措施》，用一揽子政策为推动
望都县经济高质量发展蓄势赋能。

该县规范项目准入门槛，强化
项目前期指导，推进符合条件的新
建企业向工业集聚区集中，并建立
协作机制，加强区域评估成果应用，
重点项目前期审批手续随时申请、
即时办理；通过精准分类管理，为不
同类别项目量身打造“最优审批流
程”；对主要材料齐全、次要条件欠
缺的事项，该县行政审批局推行容

缺受理机制，先予受理、审查，在办结
前补齐相应材料；优化招投标服务，对
非必须公开招标的社会投资类项目，
进行直接发包备案。该县还全面推行
联合踏勘，明确要求、程序、标准和时
限，避免多头和重复踏勘。

打破以往直接为整个工程办理施
工许可证模式，该县按“基坑支护和土
方开挖阶段”“主体工程阶段”分阶段办
理施工许可证核发；对于符合试行条
件的工程建设项目，采取分段联合验
收备案机制，对单独竣工的单体工程，
单独验收，验收合格后，单独办理产权
登记并投入使用。

该县重点推进投资建设领域审批
制度改革，推行“拿地即开工、竣工即

投产、生产即准营”“一链办”审批模式
和“区域评估＋标准地＋承诺制＋代
办制＋先建后验”模式。

此外，望都县还规范中介技术服
务，严禁审批、执法部门为企业指定中
介机构；加大房地产开发项目支持力
度，只要建设资金达到工程建设总投
资25%以上、已确定施工进度和竣工
交付日期的项目，均可办理《商品房预
售许可证》。

目前，望都县十一条措施已开始实
施。据悉，该县已为河北新泰鸿汽车零
部件有限公司进行了单体工程联合验
收。

徐水区法院开设
“普法进校园 法律护成长”
线上直播课程

保定晚报讯（通讯员王佳瑞）近日，通
过“普法进校园 法律护成长”线上直播课
程，徐水区法院贾艳霞法官为该区小学师
生普及法律法规知识，营造“学法、知法、守
法”的良好氛围。

贾艳霞法官在普法课堂上，结合学生
的年龄特点，介绍了宪法、未成年人保护法
等在生活中的重要意义，讲解了“直播打
赏”“隐私权保护”两个当下较为热点的法
律问题，为同学们详细介绍了宪法赋予公
民的权利与义务。同时围绕“拒绝校园欺
凌”“预防青少年违法犯罪”等内容，贾艳霞
法官用通俗易懂的语言讲述了青少年中常
见的不良行为，并结合现实案例，以案释
法，以法论事，告诫同学们要增强法制观
念，自觉遵纪守法，争当法治宣传小使者，
走好人生的每一步，做遵纪守法的阳光少
年。

师生们隔着屏幕认真倾听，热烈回应，
纷纷表示案例真实、讲解通俗，这样的宪法
宣讲课，他们都喜欢。

高碑店市：
七旬老人摔倒路边
暖心民警送其回家

保定晚报讯（通讯员张波椠）“高碑店
市公安局泗庄派出所民警，好样的！”11月
22日，泗庄派出所民辅警将路上一名摔倒
老人送回家，受到群众点赞。

当天上午9时，泗庄派出所民辅警驾
驶警车在泗庄镇市场巡逻，发现路边一位
老人瘫坐在地，立即上前查看情况。经过
初步了解，民辅警得知老人姓崔，家住半
边街村，年过七十，没有儿女，是位孤寡老
人，因为年纪大了腿脚不便，当天走出来
的时间有些长，双腿无力瘫坐在地上，身
上没有其他外伤。考虑到天气寒冷，久坐
会损害身体，民辅警立即将老人扶上警车
送其回家。

到家后，民辅警又再三叮嘱老人有困
难可以及时联系派出所。面对暖心照顾，崔
大爷感动不已。

保定晚报讯(记者耿静 通讯员
王瑶)近日，在涞曲高速曲阳方向，
一名驾驶员因操作不当，致使车辆
来回撞击护栏起火，高速交警曲阳
大队民警怀抱灭火器出警，及时控
制火情。

11月21日15时20分许，高速
交警曲阳大队接报警称，在涞曲高
速曲阳方向381km+200m处，一

辆小轿车撞击护栏后起火，现场浓
烟滚滚。接警后，民警立即怀抱灭火
器赶往现场，并通知消防、救援单
位。

民警到达现场后，立即在后方
进行安全预警，同时使用灭火器对
火势进行先期控制，在消防队员赶
到后，协助他们对火势进行扑救。经
过二十分钟左右，火被扑灭，道路恢

复正常。经询问得知，该驾驶员在行驶
过程中因操作不当，不慎撞到左侧护
栏，随后驾驶员猛打方向，导致车辆失
控，来回撞击高速护栏，最终引起车辆
起火，所幸未造成人员伤亡。

高速交警提示，高速公路车速较
快，一不小心极有可能引发交通事故，
驾驶人在行车过程中一定要集中注意
力，谨慎驾驶。

民警搀扶起老人上车，送其回家。

车辆撞护栏起火，曲阳民警怀抱灭火器出警

望都县：“十一条”助推营商环境再优化


