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保定晚报讯（通讯员徐义国）本次降温短暂又
迅速，今天开始，我市再迎来新一轮升温，周六日
最高气温将重回“两位数”。从长期的气温趋势看，
气温并不是一路向暖，而是起伏不定，下周气温将
再次下降。

今起迎新一轮升温

今天，我市气温有所回升，最高气温将达
8℃。未来三天，我市以晴或多云为主，明后天晴
朗持续，最高气温继续回升至10℃。据市气象台
预测，3日、5日白天受弱冷空气影响，湿度增大，
天气多云。

具体预报如下：3日多云，东南风转东北风2—3
级，8℃—-5℃。4日晴，南风2—3级，10℃—-3℃。
5日多云转晴，南风转东北风2—3级，10℃—0℃。

气温回升仍多起伏

今天起我省将再度迎来一轮连续升温，4日、5
日部分地区气温重回“两位数”，6日10℃以上的区
域还将扩展。

但是值得注意的是，从长期的气温趋势来看，
气温并不是一路向暖，7—8日气温有所下降，其他
时段波动回升。所以，大家不要轻易减衣，避免受
凉感冒。

具体天气预报：今天白天，全省多云转晴。今天
夜间到4日，全省晴间多云。4日夜间到5日，全省晴
转多云。

南方阴雨持续体感湿冷

刚刚进入2月，南方阴雨天气就已拉开序幕，今
天雨势还将有所增强，湖南中部、广西北部和南部等
地局地有大雨或暴雨。在冷空气和大风、降雨天气配
合下，南方多地气温再度“大跳水”，从春日般的暖意
重回寒冷模式，且由于空气湿度大，体感湿冷。

1日，冷空气给北方地区带来明显大风降温
天气，山西、河北、河南、山东等地降温最猛，降幅
达到10—14℃，局地超过14℃。今天冷空气继续
南推，江南、华南等地陆续加入降温“群聊”。本轮
冷空气对白天最高气温的打压更加明显，前几天
很多地方刚刚经历了常年同期少有的温暖，降温
之后便迅速被打回原形，气温恢复常年同期正常

或偏低水平。
此次降温过程，北方大部地区会伴随大风天气，

南方则是阴雨逐渐增多，不管是风寒还是湿冷，体感
都会比实际的气温都要再低一些。本轮冷空气过后，
中东部大部气温会有所反弹，不过后期还有冷空气报
到，气温将呈现波动的状态，公众要关注气温变化，及
时增添衣物。

保定晚报讯（记者耿静）本着“惠民助企，简化
通行证办理方式”的原则，根据《道路交通安全法》
相关规定及我市交通状况实际，即日起，公安交警
支队对货车通行证办理政策全面放开，以进一步
深化“放管服”工作。

蓝牌照货运车辆（危险化学品运输车、工程运
输车除外）无需办理通行证，可在7时—9时、17
时—19时的高峰期以外，在市区内正常通行。

所有需要进入保定主城区限行区域的黄牌
照货车（危险化学品运输车、工程运输车除外），
可使用“保定交警”APP，网上办理长期通行证
和临时通行证，从而实现“一次不用跑，服务送
到家”。

通行证最长有效时限由6个月调整为自选有
效时限，实现一次备案长期有效。

不过，特别注意的是，危险化学品运输车、
工程运输车，特别是包括商砼运输车、渣土运
输车、砂石料运输车，还需提供相关手续到市
民服务中心交警窗口办理。此外，如遇有大气
污染预警期间，也将严格按照政府公告及预警
方案通行。

负面情绪、焦虑和抑郁被认为会导致神经退
行性疾病和痴呆症的发生。但它们对大脑的影响
是什么？它们的有害影响是否有限？瑞士日内瓦
大学神经科学家观察到年轻人和老年人在面对
他人的心理痛苦时大脑的激活。老年人的神经元
连接表现出明显的情绪惰性，负面情绪在很长一
段时间内过度地改变它们，特别是在后扣带皮层
和杏仁核中，这两个大脑区域强烈参与情绪管理
和自传体记忆。最新发表在《自然·衰老》杂志上
的这些结果表明，更好地管理这些情绪，例如通
过冥想，可帮助限制神经退化。

研究人员向志愿者展示了显示人们处于情
绪痛苦状态的电视短片，以及具有中性情绪内容
的视频，以便使用功能性磁共振成像观察他们的
大脑活动。首先，研究小组将27名65岁以上的人
与29名年龄在25岁左右的人进行了比较，然后
对127名老年人重复了同样的实验。

研究表明，老年人通常表现出与年轻人不
同的大脑活动和连接模式。这在默认模式网络
的激活程度上尤其明显，默认模式网络是一种
在休息状态下高度激活的大脑网络。它的活动
经常受到抑郁或焦虑的干扰，这表明它参与了
情绪的调节。在老年人中，负责处理自传体记忆
的后扣带皮层与处理重要情感刺激的杏仁核的
联系增加。

然而，老年人往往比年轻人更能调节自己的
情绪，并且更容易关注积极的细节，即使是在消
极事件中也是如此。但是，后扣带回皮层和杏仁
核之间连通性的变化可能表明与正常衰老现象
的偏差，这种现象在有更多焦虑、沉思和负面情
绪的人身上更加明显。后扣带回皮层是受痴呆症
影响最严重的区域之一，这表明这些症状的出现
可能会增加神经退行性疾病的风险。

据科技日报

2月4日和2月5日将分别迎来立春节气和正
月十五元宵节，这两个节令紧相连，可谓喜上加喜。
据了解，这种有趣的巧合，在21世纪这100年中仅
有6次。

2月4日，立春，此时大地开始解冻，蛰虫逐渐苏
醒，万物复苏的春天即将到来；2月5日，元宵节，又
称“灯节”，是我国延续了两千多年的传统节日。

这两个特别的日子今年为何会紧相连？中国
天文学会会员、天津市天文学会理事杨婧解释说，
公历是根据地球围绕太阳公转一周即一个回归年
的运动周期来制定的历法；农历是根据月相朔望
变化同时又兼顾回归年制定的历法，是我国的传
统历法。

二十四节气是我国古人通过圭表测影观察太阳
周年运动逐渐形成确定的。因遵循回归年的规律，二
十四节气在公历上的日期有相对固定的范围。

立春在公历中的日期基本固定，在每年的2月3
日、4日或5日，而元宵节在公历中的日期却并不固
定，就21世纪这100年而言，它会出现在公历2月4

日至3月5日之间的任何一天。
“今年，大寒与正月初一相差2天，大寒与立春之间

相差约15天，正月初一到正月十五是15天，于是就出
现立春与元宵紧相连的情况。”杨婧说。

据统计，21世纪这100年中，立春和元宵紧相连共
有6次，为2004年、2023年、2042年、2061年、2080年
和2099年。

立春与元宵同在一天的情况有吗？“这种情况比较
少见。本世纪这100年里没有这种情况出现，上一次出
现这种情况还是1966年，那一年的立春和元宵同在公
历2月4日。”杨婧说。

立春这天，我国民间一项重要习俗就是“咬春”，北
方吃春饼，南方吃春卷；元宵节这天，北方普遍食用摇制
方法制作的元宵，南方则常食用包制方法制作的汤圆。

“今天吃春饼，明天吃元宵，正是由于我国传统历
法的巧合，才让我们拥有了这种奇妙的体验。在品尝美
食中，既加深了对传统节令文化的理解，也掌握了天文
历法的相关常识。”杨婧说。

据新华社
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