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普及医疗常识，守护百姓健康。4月12日，市商
务局携手“保定责任”公益文化健康服务平台走进唐
县黄石口镇岭北村，开展助力乡村振兴健康宣讲与
义诊服务。来自河北大学附属医院的健康专家为村
民提供义务诊疗和健康咨询百余次，开出处方 110
余份，并结合村民日常生活讲解疾病预防和养生知
识，为村民答疑解惑。
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□保定晚报记者 李萌

“将身儿来至大街口，尊一声过往宾朋听从头……”15日
下午3时，古莲花池里“一出好戏”声声唱响，循着婉转戏腔，
戏迷们纷至沓来。

这是莲池书院大讲堂第十讲现场，中国戏曲学院副教授
贾劲松为现场和线上观众带来了一场引人入胜的戏曲文化
讲座“漫谈京剧生行艺术”。

“戏是生活的虚拟、艺术的真实，通过表演技法和手段创
造观众想象中的无限空间。”讲座中，贾劲松老师分别从京剧

的综合性、虚拟性和程式性三大特征，介绍了“生”行中红生、
老生、武生、小生、娃娃生几种主要表演人物，以及唱念做打
的表演手段。

“表演者的一个动作、一个眼神都要贴合人物性格特点，这
些需要长期练习，极讲究功力。”贾老师以“上马”“踱步”等程式
为例，惟妙惟肖地展示了不同人物的不同表演方式，并穿插《文
昭关》《洪羊洞》《斩马谡》等经典唱段，赢得阵阵热烈掌声。

“为国家哪何曾半日闲空，我也曾平服了塞北西东……”
讲座结束后，贾劲松老师还现场展示了生行服饰、髯口等专
业道具，粉墨登场，倾情献唱京剧《洪阳洞》选段，更是让观众
意犹未尽。

“这次讲座让我加深了对京剧这一传统文化的兴趣，感
触很多，一段好戏综合了精彩的故事情节、丰富细腻的唱腔
和舞台表演等内容，还有很多方面需要我们深入学习和研
究。”河北大学汉语言文学专业王艺婷表示，对戏曲文化的传
承是他们义不容辞的责任，河大学子正积极利用现代虚拟仿
真技术建设戏曲数据库，希望为戏曲传承贡献力量。

讲堂结束后，一位慕名而来的戏迷向记者分享自己的感
受：“今天的戏曲文化讲堂是亲近大众的一堂好课，对弘扬京
剧艺术具有很强的普及性，助推大众更好地理解京剧生行艺
术的真谛。”

“京剧艺术博大精深，是民族艺术之林的璀璨明珠，在这
个日新月异的时代，京剧以独特的艺术魅力向世界展示出中
华民族优秀的传统文化。”贾劲松老师说，今天的交流只是艺
海拾贝，希望大家多多走进剧场，近距离感受京剧艺术。

■莲池书院大讲堂

探一探“生行”的门道

保定晚报讯（通讯员姚岚）4月
20日上午，中国作家协会主席团委
员、河北省作家协会主席关仁山老
师，将应保定市新华书店邀请亲临
2023年新华书香节现场，与古城读
者朋友分享其力作《白洋淀上》。

关仁山，中国作家协会主席团
委员、河北省作家协会主席，与何
申、谈歌被文坛誉为河北“三驾马
车”。关仁山1984年开始文学创作
并发表作品，著有长篇小说《日头》
《麦河》《唐山大地震》《天高地厚》
《金谷银山》等；中短篇小说《大雪无
乡》《红旱船》《九月还乡》；长篇纪实
文学《感天动地》《太行沃土》等；出
版十卷本《关仁山文集》，达千余万
字。作品曾获第五届鲁迅文学奖、中
宣部第十一届全国“五个一工程”
奖、第十四届中国图书奖、第九届庄
重文文学奖及香港《亚洲周刊》华人
小说比赛冠军等。长篇小说《麦河》
入选2010年中国小说学会年度排
行榜，《日头》入选中国小说学会
2014年小说排行榜。部分作品被译
成英、法、韩、日等文字，多部作品被
改编拍摄成电视剧和话剧、舞台剧。

关仁山力作《白洋淀上》是一部
全景式抒写新时代山乡百姓生活的
黄钟大吕之作。作品以乡村振兴为
大背景，以白洋淀渔民王永泰和他
的三个儿子为核心展开的命运故
事，重点描绘了王决心从一个打鱼
人成长为央企工匠、妻子乔麦从备
受家暴的养鸭女成长为具有家国情
怀的乡村新人。作品气势恢宏，人物
众多，情节一波三折跌宕起伏，有浓
郁的华北乡村特别是白洋淀水乡的
生活气息，景色描写十分传神，别开
生面，洋溢着诗情画意之美。

关仁山将携《白洋淀上》
与读者相约新华书香节

保定晚报讯（通讯员付佳 齐宏丽）
今年4月17日是第35个“世界血友
病日”，近日，蠡县医院成功举办血
友病患者健康教育会，来自蠡县及
保定市区、博野县等周边地区患者
及家属20余人参加。

本次活动主题是“人人可及，预
防出血”。蠡县医院邀请了石家庄市
人民医院血液科主任潘志兰、北京
协和医院血液内科血友病专科副主
任护师李魁星，分别对血友病治疗
常识、家庭护理进行了专业分析和
讲解。该院肿瘤科温亚菲护士长现
场为大家详细讲解了自我注射技
巧，并为大家演示静脉注射过程。

“医院以人为本的医者理念、热
情服务的工作态度和优良的医德医
风，让我们有亲切如家的感觉！”患
友们纷纷表示，通过学习了解到很
多血友病治疗知识，促进了治疗观
念的转变，提高了家庭治疗水平。

为生命护航，点亮生命色彩

蠡县医院成功举办
血友病患者健康教育会

保定晚报讯（通讯员甄亚军）铺装林下广场、架设树木支
架、安装景观小品、栽植乔灌木……4月10日，高阳县颛顼公

园改造提升现场，工人们正在热火朝天地施工。
近年来，高阳县始终坚持践行绿色发展理念，围绕现

代化品质生活之城建设，按照“300米见绿、500米见园”
要求，大力推进公园、游园、文化广场等场所建设和改造提
升，居民幸福感、获得感满满。继去年对人民公园和孝义公
园进行改造升级之后，该县今年全面启动颛顼公园改造升
级项目，项目包括重新布局入口、新建颛顼阁和文化中心、
打造公园水生态景观、增加儿童游乐设施以及对园区内
部广场、廊亭架、公共服务设施等进行翻新改造，在增加
和改造自然景观同时，优化功能布局，打造出富有特色的
颛顼文化景观带，展示高阳悠久的历史文化和浓厚的人
文底蕴。

目前，该县共建有各类公园36个，逐步形成“推窗见绿，
出门入园”的公园城市生态美境，城区人均公园绿地面积
12.6平方米。

高阳县打造公园城市生态美境

升级改造中的颛顼湖升级改造中的颛顼湖。。 沈齐沈齐 摄摄

保定晚报讯（通讯员杨子琪）4月14日，莲池区在保定师
范附属学校东湖分校举行“全国中小学国防教育示范学校”
授牌仪式。

据悉，教育部、中央军委政治工作部日前联合印发通知，
认定公布“全国中小学国防教育示范学校”名单，保定师范附
属学校东湖分校名列其中。近年来，保师附校东湖分校深入
推进爱国主义教育和国防教育，以爱国主义教育为主旋律，
以传承红色基因为理念主旨，不断强化国防教育意识，以新

时代使命感和责任感培养热爱国防事业的社会主义接班人。
授牌仪式上，该校党支部书记孙玉静分享了学校国防教育工
作的经验与成效。她表示，“全国中小学国防教育示范学校”
这一荣誉是学校推进素质教育的一项重大成果，是对全体师
生长期以来教育教学工作的肯定。今后，保师附校东湖分校
将进一步强化提升国防教育工作，不断增强学生对新时代国
防教育的认知，扎实落实立德树人根本任务，全力提升教育
教学质量。

保师附校东湖分校被授“全国中小学国防教育示范学校”

贾劲松老师为观众现场演绎贾劲松老师为观众现场演绎《《洪阳洞洪阳洞》》选段选段。。 李萌李萌 摄摄


