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保定晚报讯（通讯员徐义国）今明
两天，晴或多云依然是我市天气舞台
的主角。阳光在线，气温一路攀升，最
高气温预计飙至27℃，最低气温也表
现积极，可升至15℃左右。但到了20
日，受冷空气影响，升温格局将被打
破，气温明显下降。

今明最高气温27℃
据市气象台预测，18—19日主要

受高空西北气流影响，天气以晴到多
云为主，20日冷暖空气共同影响，天气
阴有小雨。

具体预报如下：18日晴，东南风
2—3级，27℃—12℃。19日晴转多云，
南风2—3级转东北风4—5级，27℃—
16℃。20日阴有小雨，北风5—6级转
南风2—3级，20℃—14℃。

大风挟沙尘将卷土重来
本周前期，我省气温将一路高歌

猛进。昨天中南大部最高气温 23—
27℃，今天26℃左右的温暖几乎覆盖
全省。到了明天，午后中南大部普遍在
28℃左右，甚至更高。像邢台有望攀至
29℃，又能感受到夏天的滋味。

然而，19—21日，冷空气将再次影
响我省，气温将再度“暴跌”，大风裹挟
沙尘来袭，还有降水。

预计19日白天，张家口北部、承德
北部有西南风4到6级，阵风7到8级。
19日夜间到20日，全省大部分地区有
北到东北风4到6级，阵风7到8级，中
北部地区有扬沙或浮尘天气，沿岸海
域和沿海地区有东北风7到8级，阵风
9级。

大风劲吹的同时，20—21日，全省
气温明显下降，中南部地区最低气温
下降8—10℃，其他地区下降5—7℃。

具体天气预报：今天白天，全省晴
间多云。今天夜间到19日，张家口西部
晴转阴，其他地区晴间多云。19日夜间
到20日，北部阴有零星小雨或小雨转
多云，其他地区多云转阴有小雨。

南方本周将迎两轮降水
刚刚过去的这个周末，全国大部

地区降水稀少，4月17日夜间开始，
南方的降雨又将快速发展增多。预计
今天，江汉、江南、华南等地将有一次
较强降雨过程，湖南东部、江西中部、
浙江西南部、福建西北部等地部分地

区有大暴雨。
气温方面，中东部大部地区本周

前期暖热继续升级，最高气温30℃+区
域还会进一步扩大，多地将提前感受
到常年6月份左右的气温。

像是重庆未来三天的最高气温都
将达到32℃以上。此外，南京等地的升
温势头也很猛，温暖程度在当地4月中
旬都是比较少见的。

不过，由于冷空气依旧频繁，这轮
大规模回暖之后，中东部各地的气温
又将短暂下滑。18日至21日，受冷空
气影响，西北地区、华北、东北、黄淮等
地的气温将先后下降6—10℃，其中新
疆北部、内蒙古中东部等地降温幅度
可达12℃以上。

保定晚报讯（记者李笑笑）为全力
保障2023保定马拉松赛事，营造安全、
舒适、优美的市民休闲健身空间，市
公安局交警支队、市体育局、市执法
局决定4月24日至30日对环城水系
堤路采取电动车（含电动三轮车）限行

措施。
4月24日0:00至29日24:00，环

城水系北堤路（长城大街—向阳大街）
不允许电动车（含电动三轮车）通行；4
月30日0:00至24:00，环城水系堤路
全路段不允许电动车通行。

对违反本通告规定，在环城水系
限行路段和限行时段通行的电动车
（含电动三轮车），由市公安局交警支
队、市执法局联合进行管控。

敬请广大市民理解配合，提前做
好出行安排。

“五一”小长假出游，安全是第一
位的。如果到了景区，发现其给参与高
空项目的游客使用的是“三点式安全
带”，还请各位慎重考虑是否参与。

中国旅游研究院旅游安全研究基
地主任、首席专家郑向敏在接受记者
采访时表示，三点式安全带是指只紧
固人体上半身的一种安全带，其与人
体有三个接触点——腰部点和两边肩
膀连腋下点。

“三点式安全带的安全性不高，穿
戴这一装备的人从高空坠落时，安全
带存在脱落的风险，穿戴者还可能被
勒断胸骨、胳膊等。”郑向敏进一步解
释道，这种安全带往往只有单钩、无

缓冲装置，穿戴者从高空坠落，很容
易对其骨骼造成冲击，导致穿戴者受
伤。

国家消防救援局曾对三点式安全
带进行安全测试。测试结果显示，充当
模拟游客的假人从吊桥上自然坠落
后，其所穿戴的三点式安全带发生严
重位移，假人腰部安全带被扯到腋下，
背部的安全带勒在了假人的脖颈处。

那么，什么样的高空安全带才更
有保障？

“三点式安全带存在一定的设计
缺陷，难以符合突发情况下的应急要
求。”郑向敏表示，在全国景区高空项
目中，应推行更安全的五点式安全带。

五点式安全带也被称为全身式安全
带，能够固定使用者的腰部、臀部、大
腿，具有更高的安全性。

目前，五点式安全带被广泛应用
于高空施工作业中。较之三点式安全
带，五点式安全带能够在五个方向同
时消散撞击提拉所产生的力量，对人
体形成更多的保护。

相关专家表示，儿童安全座椅所
使用的就是五点式安全带。在发生撞
击后，座椅内的儿童身体出现前移，松
紧合适的安全带能够及时“抓住”他
们、阻止位移，同时还能够分散撞击力
量，从而最大程度地保护儿童安全。

据科技日报

多吃西蓝花
肠道更健康

在如今众多的轻食健康餐中，
西蓝花必不可少。而这种蔬菜也确
实如它的颜色一样绿色健康。

西蓝花是十字花科芸薹属一年
或二年生草本植物。有研究表明，增
加十字花科蔬菜的摄入可以降低癌
症和2型糖尿病发病率。

美国研究人员近日发表于《实
验室调查》的研究发现，西蓝花的某
些分子可与小鼠体内受体结合，有
助保护小肠内壁，抑制疾病发展。该
发现支持了西蓝花是一种“超级食
品”的观点。

“我们知道吃西蓝花好处多，但
并不清楚背后的原因，以及吃西蓝
花时体内发生了什么。我们的研究
有助于揭示西蓝花和其他食物有益
小鼠和人类健康的机制，并提供强
有力的证据，证明十字花科蔬菜，如
西蓝花、卷心菜和抱子甘蓝等是健
康饮食的一部分。”宾夕法尼亚州立
大学的Gary Perdew说。

Perdew和同事发现，西蓝花
中被称为芳香烃受体（AHR，一种
转录因子）配体的分子与AHR结
合，会引发各种影响肠道细胞功能
的活动。

Perdew介绍，小肠壁是一道
屏障，它在允许有益水分、营养物质
等进入体内的同时，阻挡可能带来
伤害的食物颗粒和细菌进入。小肠
中的一些特定细胞，如负责吸收水
分和营养物质的肠上皮细胞、在肠
壁分泌黏液保护层的杯状细胞、分
泌含有消化酶的溶酶体的潘氏细胞
等，都有助于调节小肠活动，保持健
康平衡。

为了进一步揭示AHR配体与
AHR结合对肠道细胞功能的影响，
研究人员给实验组小鼠喂食含有
15%西蓝花的饮食（相当于人类每
天摄入约3.5杯西蓝花），给对照组
小鼠喂食不含西蓝花的典型实验室
饮食，然后分析小鼠身体组织，以确
定AHR被激活的程度，以及两组
小鼠各种小肠细胞数量、黏液浓度
等因素的变化。

研究小组发现，未喂食西蓝花
的小鼠缺乏AHR活性，导致肠道
屏障功能改变、食物在小肠中的运
输时间缩短、杯状细胞及其产生的
保护性黏液减少、潘氏细胞及其产
生的溶酶体减少、肠上皮细胞数量
减少。

“未喂食西蓝花小鼠的肠道健
康受到多种与疾病有关因素的影
响。”Perdew说，“我们的研究表
明，类似西蓝花之类的食物可以作
为AHR配体的天然来源，富含这
些配体的饮食有助增强小肠适应
性。”

据中国科学报

马平马平 摄摄

今明升温持续，后天冷空气到场气温速降
明天起风力加强，20日阴有小雨，气温明显下降

出游玩高空项目需认准五点式安全带

环城水系堤路4月24日至30日临时限行电动车


