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保定晚报讯（通讯员任颖 王灿
李清栩）北京儿童医院保定医院全院
职工近日开展爱国卫生大扫除活动，
营造了更加干净整洁、规范有序、卫
生健康的医院环境，推进我市国家卫
生城市和文明城市创建工作。

今年4月是第35个爱国卫生
月，根据爱卫会通知要求，全面落实
大卫生、大健康理念，提高全民文明
卫生素质。该院按照工作安排部署，

坚持“全覆盖、不留死角、不留盲区”
的原则，对院区楼体周边绿化带、树
木丛、墙角、停车位周围等室外公共
区域的杂草落叶、烟头以及其他杂物
垃圾进行了彻底清理，对楼内环境，
包括候诊区域、楼梯、诊疗区域，以及
楼梯外墙进行了擦拭刷洗清洁。同
时，还通过宣传栏、电子屏幕等多种
形式，向患者及家属大力宣传健康教
育知识，引导全院职工、患者及家属

树立保护环境、关爱健康的意识。
该院相关负责人介绍，通过此

次活动，不仅净化了医院卫生，改善
了患者就医环境，也激发了职工们
的服务意识和工作热情，用实际行
动践行了“爱国卫生运动人人参与”
的理念，增强了职工自觉履行主人
翁的责任和意识，做到了人人动手、
人人参与，共同营造干净、整洁、优
美的良好环境。

儿童医院开展爱国卫生月志愿服务活动

帕金森病是一种常见于
中老年人的神经系统退行性
疾病，现已成为继心脑血管
疾病、肿瘤之后影响中老年
人健康的第三大杀手。4 月
11日，在第27个世界帕金森
病日，保定市第二中心医院
公共卫生科组织健康科普团
队开展义诊活动（图为义诊
现场）。 谢建武 摄

□保定晚报通讯员 阎靖林 李清栩

不少骨性关节炎患者都有过这
样的经历：膝盖疼痛不去就医，长期
自行服用止疼片等口服激素类药
物，最终疼痛难忍、引发并发症才到
医院就医，多数患者会错过最佳治
疗时机，最终只能采取手术治疗。如
果这些患者对膝关节骨性关节炎认
识多一点，可能也不会经历长期疼
痛的折磨才来医院治疗，也不会

“乱”吃药引起一些并发症，可能不
需要手术也能彻底解决病痛。市第
三中心医院大夫赵拴宝带您一起了
解“膝盖疼”。

膝关节骨性关节炎是多因素导
致的慢性关节疾患，其特点是关节软
骨的退行性改变和继发性骨质增生。
本病的发生与年龄、肥胖、炎症、创
伤、关节过度使用、代谢障碍及遗传
等因素有关。其主要症状表现为：疼

痛、活动受限，主要以膝关节周围疼
痛（尤其是膝关节内侧）为主，大部分
患者劳累、行走后加重，登山、爬楼梯
后明显加重。关节周围肿胀，膝关节
处于人体浅表位置，周围肌肉较少，
发生肿胀时在体表可以明显触摸到。
关节明显变形，随着疾病的进展，膝
关节明显变形退变，导致“O”型腿。

对于骨关节炎的治疗方法一般
采取阶梯治疗法，分为非药物治疗、
药物治疗和手术治疗三个阶梯。骨
性关节炎的非药物治疗，是指减少
膝关节伤害及增加膝关节稳定性，
包括自身管理，减轻自身体重，适当
适度功能锻炼，避免长久站立、长时
间负重，尽量减少膝关节的劳损活
动，如登山、爬楼、暴走等。物理治疗，
电疗、热疗、磁疗、超声治疗等，佩戴
膝关节支具增加膝关节稳定性。

骨性关节炎的药物治疗是指骨
关节炎的药物治疗，通过服用药物

以消炎止痛、润滑及延缓退变，具体
分为局部药物治疗，局部外用贴剂，
乳胶剂、膏剂；全身镇痛药物，口服
非甾体类抗炎药（如布洛芬缓释胶
囊、塞来昔布等，并非激素类药物），
同时预防胃肠道不良反应发生；当
口服效果不明显时，医生会根据病
情酌情选择关节腔注射药物治疗。

骨关节炎的手术治疗一般是指
关节置换术，适用于持续中重度疼
痛活动受限，X线证实关节损坏显
著，原发性关节炎年龄较大的患者。

骨关节炎是软骨逐渐退变及继
发性骨质增生的疾病，出现初期症状
时，就应该及时到医院就诊，尽量在
发病早期及时治疗，获得彻底康复。

揭秘膝关节骨性关节炎
保定晚报讯（通讯员芦静 李清栩）4月8

日，北京大学口腔医院口腔颌面外科党支部
与保定市第二医院第七党支部开展联合党日
活动，两家单位51名党员参加此次活动。

据悉，这是保定市第二医院口腔院区开
诊以来双方的第一次共建活动。活动中北京
大学口腔医院口腔颌面外科门诊主任许向
亮以“舒适化治疗的临床经验和临床诊疗流
程”为主题进行学术分享。同时，多名专家在
市二医院口腔院区颌面外科门诊开展义诊
活动。会后共建支部党员一同前往雄安新区
参观学习。

据了解，两院携手共建“北京大学口腔
医院口腔专科医联体”实现两院跨区域医
疗合作新模式，为口腔医学事业发展提供
了新契机和新机遇，也为保定乃至河北省
区域内的口腔患者提供了更加优质、便捷
的口腔医疗服务。未来在京津冀协同发展
国家战略框架之下，北大口腔医院的优秀
资源将继续深入保定，市二院将借助北京
大学口腔医院一流的专业优势，全面提升
医疗护理、科研教学能力，通过创新管理方
式，加速同质化建设与管理，并以服务雄安
新区、疏解北京非首都核心功能为目标，构
筑保定口腔健康服务的全新格局，通过不
断扩大跨区域医疗合作，打造优质医疗资
源扩容和区域均衡布局。

北京大学口腔医院和
保定市第二医院开展
联合党日活动

保定晚报讯（通讯员张晓娇 李改 李清
栩）保定市第一中心医院重症医学科近日举
办“第四届危重患者护理新进展研讨班”。

会议邀请重症医学科医生护士授课，采
取线上线下相结合的方式，100余名护理人
员参会。重症医学科主任文海燕以“危重患
者的识别”为主线，强调应从生命体征、瞳孔
变化、仪器报警、异常化验等方面来识别危
重症患者，做到早识别、早处理、早关注、早
稳定。护士长李向娟以《血管活性药的安全
输注》为题，根据目前临床护理输注血管活
性药物的现状，从药物和输注血管通路的选
择、续泵方式、生命体征监测等方面，就如何
保证血管活性药物安全有效输注和有效落
实科室培训等内容进行了分享。护士长张晓
娇以《危重患者俯卧位通气压力性损伤的预
防》为题，结合自身临床经验，与大家分享了
如何正确实施俯卧位通气和如何有效预防
压力性损伤及实用小妙招等内容。主管护师
何英超以《肠内营养的支持》为题，对营养不
良对患者造成的危害，危重患者营养评估，
营养制剂及供给途径，早供给肠内营养对促
进患者康复、减少并发症发生的意义等方面
进行讲解。

保定市第一中心医院
举办危重患者护理
新进展研讨班

保定晚报讯（通讯员宋洁 杨
昆 石远方）市中心血站与竞秀区富
阳社区近日开展以助力文明城市创
建为主题的联创联建活动。

市中心血站志愿者到富阳社
区实地走访、现场交流，了解社区
需求，为社区发展和文明社区创

建工作出谋划策，并根据创建工
作需要制作开启框等精神文明宣
传设施。与社区志愿者一起走进
居民区，用小铲子、刮刀等工具对
楼道墙体等地方的小广告进行了
彻底清理，并在居民区多处墙体
安装了文明城市创建宣传海报，

为社区居民营造了整洁优美的生
活环境。

本次活动以联创联建为抓手，
传播文明，传递志愿精神，引导居
民达成思想共识，提升了群众的
创城意识，促进全民凝心聚力共
创城。

市中心血站与富阳社区开展联创联建


