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在2023保定马拉松参赛选
手中有这样一群人，他们跑姿统
一，意气奋发，处处透露出豪迈
坚韧的精气神，他们就是保定悦
靓跑团的跑者。该跑团从2020
年建团，到现在已3年，跑友从
最初的几个人，逐渐成长为240
人。跑友中既有“全马老炮儿”，
又有初跑新手，他们在运动中寻
找快乐，慢慢把跑步变成了一项
热爱的事情。心中有信仰，脚下
就有力量。马拉松倡导的不仅是
全民健身的生活方式，更是一种
精神的传承。此次保定马拉松虽
然已经结束，但悦靓跑团的跑友
们还在继续奔跑。在他们看来，
全民运动、全民健身，才能点亮
幸福生活；每个人只有努力奔
跑，才会遇见更好的自己。
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