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新华社柏林6月12日电（记者李超 邓仙来 刘恺
任珂）北大西洋公约组织12日在德国等地启动成立以
来规模最大的空中军事演习，总共将有约250架飞机
参加，美军是主要参与方。

分析人士认为，北约此举意在震慑俄罗斯，但这种
“秀肌肉”的做法恐将加剧俄乌紧张局势。军演前夕，德
国民众举行抗议活动，呼吁以外交方式解决俄乌冲突。
德国媒体预计此次军演恐将严重扰民。

北约及其盟友定于12日至23日举行空中部署演
习“空中卫士2023”。来自20多个国家的1万名士兵和
约250架飞机参加，包括B－1战略轰炸机、F35战斗
机和远程无人机。除了北约成员国中的23个，日本和
正在申请加入北约的瑞典也参加。

德国地处欧洲中部，是此次演习的主要东道国和
后勤枢纽。德国联邦国防军说，“空中卫士2023”旨在
加强跨大西洋军事合作、训练北约应对危机的快速反
应能力。

美国是演习主要参与方，将向德国部署约100架
不同型号的飞机。据《华尔街日报》报道，美军还将派出
空军国民警卫队预备役部队两千多人。

演习主要在德国空域开展，涉及立陶宛、罗马尼
亚、波兰、捷克等国领空。德国将出动70架飞机。

10日，数百名抗议者聚集在德国汉诺威地区的文

斯托夫空军基地附近，打出“要和平，不要战争”“放下
武器”等标语，呼吁以外交方式解决俄乌冲突。这一空
军基地是此次北约军演的后勤基地之一。

欧洲正迎来夏季航空出行高峰期。德国媒体预计，
此次军演将严重影响当地民航。演习期间，德国三处飞
行区每天将轮流对民用航空关闭数小时。德国空中导
航服务提供商DFS集团表示，鉴于演习规模庞大，民
航延误不可避免。

德国联邦国防军说，演习期间预计每天将有250
次军机起降，相关区域噪音会增加。

据报道，此次军演将模拟所谓俄罗斯攻击北约成员
国等多种情境。美国驻德国大使埃米·古特曼称，俄乌冲
突使北约举行此类军演“比以往任何时候都更重要”。

俄罗斯军事观察家尤里·克努托夫说，北约向俄罗
斯“秀肌肉”只会起到火上浇油的作用，加剧地区紧张
局势。他认为，以演习为幌子挑起局部军事冲突的例子
屡见不鲜，不排除北约演习意在配合乌克兰反攻的可
能性，因此俄方应当严肃对待。但他相信北约直接对俄
发起进攻的可能性不大。

俄罗斯科学院世界经济与国际关系研究所高级研
究员亚历山大·卡姆金告诉俄罗斯卫星通讯社，北约此
次军演规模比以往大很多，是借机向俄罗斯发出信号，
也凸显欧洲国家军事化趋势。

秀肌肉拱火俄乌局势
北约史上最大规模空中军演遭抗议

新华社堪培拉6月12日电（记者岳东兴）澳大利亚
国立大学日前发布公报说，该校研究人员参与的一项
研究发现了一种至少16亿年前就在地球上存在过的
生物群，早于其他已知的动植物，相关研究论文已发表
在英国《自然》杂志上。

公报说，这一生物群被称为“原甾醇生物群”，属于
真核生物的一种，被认为是人类和所有其他有核生物

“已知最早的祖先”。
研究人员在一块有16亿年历史的岩石中发现了

化石脂肪分子，该岩石形成于澳北领地附近的海底，这
些分子拥有一种原始的化学结构，暗示了一种早期复
杂生物的存在。研究人员表示，“原甾醇生物群”在其他
动物或植物出现之前至少生活了10亿年，并且该生物
群可能是地球上最早的掠食者，它们会捕食并吞噬细
菌。

据研究人员介绍，此前科学家们不知道如何寻
找它们，而事实上“原甾醇生物群”在世界各地海洋
生态系统中普遍存在，可能塑造了地球历史上大部

分时间的生态系统。这一古老生物从大约16亿年前
繁衍生息到大约8亿年前，但它们灭绝的确切时间
尚不清楚。

澳科研人员在古老岩石中发现16亿年前生物群

研究人员在澳大利亚北部岩石中发现化石脂肪分子。

新华社斯德哥尔摩6月12日电（记者付一鸣）
瑞典斯德哥尔摩国际和平研究所12日发布报
告说，过去一年全球地缘政治关系恶化，安全风
险持续上升。

报告说，全球安全与稳定面临越来越大的
危险。地缘政治紧张局势更加严峻，不信任和分
裂在加剧。俄乌冲突的影响几乎体现在军备、裁
军和国际安全等相关议题的各个方面。

该机构当天发布的数据显示，今年1月全
球核弹头库存估计为1．2512万枚，其中9576
枚为军事储备，比2022年1月的存量增加86
枚。在军事储备的核弹头中，约3844枚核弹头
已部署到导弹和飞机上，其中大约2000枚处于
高度备战状态——这些核弹头几乎全部属于美
国和俄罗斯。美国和俄罗斯的核武器约占全球
核武总量的90％。

“在这个地缘政治高度紧张和不信任的时
期，核武器竞争者之间的沟通渠道关闭或几乎
不能发挥作用，误判、误解或事故的风险高得令
人无法接受，”该研究所所长丹·史密斯说，“迫
切需要恢复核外交并加强对核武器的国际控
制。”史密斯呼吁，当务之急是世界各国政府找
到合作的方式，以平息地缘政治紧张局势，减缓
军备竞赛。

斯德哥尔摩国际和平研究所成立于1966
年，是一家研究军备控制和裁军问题的权威机
构。

瑞典智库：

全球地缘政治关系恶化
安全风险上升

新华社北京电 一项新研究为健康饮食的
必要性增加了新砝码：瑞典乌普萨拉大学科研
人员发现，高脂高糖饮食会改变深度睡眠时的
脑电波，可能导致睡眠质量下降。

深度睡眠对修复机体、整合记忆非常重要。
人类在清醒时的脑电波以频率较高的贝塔波为
主，进入睡眠状态后，低频的德尔塔波逐渐增
加，所占比例在深度睡眠阶段达到最高，相关参
数与睡眠的恢复作用密切相关。研究人员近日
在美国《肥胖》杂志上发表论文说，高脂高糖饮
食会导致深度睡眠阶段的德尔塔波比例下降、
强度降低。

研究团队招募了一批身体健康的年轻男性
参与测试，志愿者随机分为两组，分别实行高脂
高糖饮食和低脂低糖饮食方案，一星期后戴着
脑电波监测设备在实验室内睡眠一整晚。两种
饮食的热量相同，只是营养结构不同。间隔约两
个月后，两组志愿者交换饮食方案，重复一轮测
试。

数据显示，一星期的高脂高糖饮食对睡眠
时长、阶段等没有明显影响，但会改变深度睡
眠阶段的脑电波特征。在14名有完整脑电波
记录的志愿者中，11人发生了变化。研究人员
说，脂肪和糖可能激活了一些与清醒程度相关
的分子通道，具体机制还有待研究。该现象是
否适用于其他年龄和性别的人群、长期不健康
饮食的影响与短期效果有何不同，也需要进一
步验证。

新研究称高脂高糖饮食
可能损害睡眠质量

新华社东京6月12日电 据日本媒体12日报道，
福岛第一核电站运营方东京电力公司已于当天开始试
运行核污染水排海相关设备，试运行预计持续两周，以
检查设备是否存在问题。日本渔业从业者等持续对核
污染水排海计划表示反对。

综合日本共同社、日本广播协会电视台等媒体报
道，核污染水排海相关设备目前基本完工，东京电力公
司当天上午开始了设备的试运行。试运行使用淡水而
非核污染水，将其与海水混合后，通过海底隧道输送到
距岸边约1公里处排放，目的是检验水泵性能、紧急情
况下水流截断装置能否正常工作等。

报道说，计划持续两周的试运行结束后，日本原子
能规制委员会还要在本月内进行检查，国际原子能机
构关于经处理核污染水安全性的汇总报告也将于本月

公布，如果试运行和检查等都没有问题，排海准备工作
最快可能本月内全部就绪。

日本政府2021年4月13日正式决定，将福岛第
一核电站上百万吨核污染水过滤并稀释后排入大
海。尽管日本渔业团体、部分地方官员等强烈反对这
一处理方案，中国、韩国等邻国也强烈反对和质疑，
日本政府依然无视反对声音，一意孤行。今年1月，
日本政府将福岛核污染水的排放时间定为“今年春
夏之际”。

据日本媒体报道，日本经济产业大臣西村康稔10
日分别向宫城、福岛、茨城3个县的渔业从业者介绍了
核污染水排海计划进展情况。在相关会谈中，福岛县渔
业合作协会联合会会长野崎哲强调，反对核污染水排
放入海的立场不会改变。

日本福岛核污染水排海设备开始试运行


