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保定晚报讯（通讯员徐义国）今天起，新一轮高温
天气强势来袭。未来三天，晴热占据了天气舞台的“主
场”，高温持续加码，今天最高气温35℃，后天将冲上
39℃，热力十足。

热力升级，最高气温39℃
据市气象台预测，13—15日受高空西北气流影

响，我市天气以晴为主，气温上升较快。
具体预报如下：13日晴间多云，东北风转东南风

2—3级，35℃—20℃。14日晴间多云，南风2—3级，
36℃—22℃。15日晴间多云，南风2—3级，39℃—23℃。

本周高温接连“打卡”，雷阵雨仍来串场
今天到本周末，我省高温晴热天气将不断发展，将

遭高温“车轮战”，预计14—18日，中南部最高气温可
达35℃—39℃。

随着太阳直射点北移，我省太阳辐射增温作用明
显，气温迅速走高的同时，户外紫外线照射强烈，大家
防暑的同时还需注意防晒。

夏季，雷阵雨、强对流天气成了常客。今天白天，东
北部仍有雷阵雨串场。

具体天气预报：今天白天，承德东部、唐山、秦皇岛
多云间阴有分散性雷阵雨或阵雨，其他地区多云转晴。

今天夜间到14日，唐山、秦皇岛、沧州多云转晴，其他
地区晴间多云。14日夜间到15日，西北部地区多云间
晴，其他地区晴间多云。14—15日，中南部地区最高气
温可达36℃—39℃。

西南华南降雨再增强，北方或迎大范围
高温晴热天气

今天开始，华南、西南降雨再增强，部分地区有大
雨，局地暴雨。

气温方面，今天开始，华北、东北、黄淮等地的晴热
天气不断发展，高温逐步增多，或将形成一轮大范围高
温晴热天气。

今天，35℃的高温先从河北南部、河南中部发展
起来。15日，高温快速增多，京津冀至湖北多地将普
遍出现高温。16日，高温区域甚至会向北扩大至东北
地区。

眼下，我国南方大部、京津冀以及新疆、山东、山
西、陕西的部分地区已经迈入夏季门槛。这轮升温也将
开启东北等地的入夏进程，辽宁、吉林以及内蒙古东部
一带或加速入夏。常年，这一带往往要在6月中下旬入
夏，今年的夏天有望提前到来。

而在西南、华南一带，今天随着降雨增强、范围快
速扩大，部分地区气温将转为较常年同期偏低。

15日部分用户停水
因供水设施施工，石柱街西起莲池大街东

至长城大街南北两侧；中华路北起东风路南至东
大街东西两侧；东升街北起辅誉街南至石柱街东
西两侧；北大街北起东风路南至东大街东西两
侧；琅瑚街西起莲池大街东至中华路南北两侧；
东大街西起北大街东至长城大街南北两侧；辅誉
街西起东升街东至长城大街南北两侧拟定6月
15日8时至18时停水10小时（突发情况除外）。

本次停水作业将影响以下区域用水：中华
小区、中华路小学、中华路办事处宿舍、酒厂宿
舍、河北青年报冀中编辑部。请以上区域用户做
好储水准备。

特别提醒：居民在停水期间应关闭家中水
龙头，避免恢复供水时给自己造成不必要的损
失。停水及初送水期间可能对附近区域用户造
成短时水质变化，如出现水浊现象打开水龙头
排净即可。其他未明事项，可致电保定供水24
小时尚水服务热线3030111问询。

国际权威医学期刊《自然·医学》最新发表的一项
基于中国成年人群的研究结果显示，饮酒会增加中国
男性罹患61种疾病的风险，包括许多此前因缺少证据
而未被认为与饮酒有关的疾病。

通常认为，大量饮酒会增加罹患肝硬化、中风、某
些胃肠道癌症等疾病的风险。但迄今少有研究对同一
人群饮酒与不同疾病发病风险间的关系进行全面系统
性评估。

最新发表的这项由英国牛津大学和中国北京大学
科研人员共同主导的研究，使用了中国慢性病前瞻性
研究（CKB）数据，系统分析了饮酒的健康后果。CKB
的研究对象是2004年到2008年间从中国10个不同
地区招募的51.2万多名成年人，他们通过电子问卷提
供了生活方式和行为相关信息，包括详细的饮酒情况。

男性参与者中大约三分之一的人定期饮酒，即至
少每周一次；但只有2％的女性参与者有这种生活方
式。通过链接多年的住院记录及死亡登记系统，研究
人员综合评估了饮酒对男性200多种不同疾病发病风
险的影响，并从遗传学角度分析酒精摄入与疾病的因

果关系。
研究发现，男性在问卷中报告的酒精摄入量与61

种疾病的发病风险正相关。这些疾病包括28种先前被
世界卫生组织确定与酒精摄入有关联的疾病，如肝硬
化、中风和几种胃肠道癌症；还包括33种先前未确定
为与酒精摄入有关的疾病，如痛风、白内障、胃溃疡等。

在遗传分析中，研究结果明确提示，酒精摄入量与
61种与之相关的疾病总体上存在剂量反应性因果效
应，其中酒精摄入与肝硬化和痛风发病风险之间的剂
量反应关系尤为显著。

研究人员表示，参与调查的女性定期饮酒者为数
很少，因此参与该研究的女性成为一个有用的遗传分
析对照组，证实了是饮酒而非其他遗传变量导致男性
罹患相关疾病风险增加。

研究人员表示，本项研究提供了关于酒精对健康
危害的重要因果证据，对制定与限酒有关的疾病预防
策略至关重要。中国的酒类消耗量正呈上升趋势，尤其
是男性，这突出了加强相关限制措施的必要性。

据新华社

14日清晨天宇将上演木星伴月
展现“天际伴随”

天文科普专家介绍，太阳系的“大个
子”——木星14日清晨将与一弯残月近距离接
触，展现“天际伴随”。

木星在夜空中的亮度仅次于金星，夜晚时
分容易被肉眼发现，是人类较早关注的天体之
一。木星绕太阳运行一周的时间约为12年，恰
与我国古代历法天干地支中的十二地支相同，
十二地支一个轮回刚好经历12年，因此我国古
代就把木星所在的位置作为纪年的标准，木星
就有了“岁星”的别称。我国古人观测到岁星呈
现有橙、青、白等不同的色带，又以青色为多，青
色的五行属性是木，“木星”的称呼由此产生。

中国天文学会会员、天津市天文学会理事赖
迪辉介绍，在天球上，当行星和月球的地心视赤
经相同时，被称为“行星合月”，此时在地球上会
看到行星与月亮比较接近。在太阳系行星的合月
天象中，以金星合月、木星合月的观测效果最好。

木星合月并不罕见，只要月球每“追”上木
星一次，就会上演一次木星合月。这一天象每个
月都会至少发生一次，但不是每一次都适合观
测。以本次木星合月而言，“合”的精准时间是6
月14日14时35分，恰逢白天，很难看到。感兴
趣的公众要想看到二者的身影，可于14日清晨
4点左右，向正东方向观看，木星将位于残月的
左下角，亮度－2.1等左右，距离约5度，相当于
10个满月视直径般大小。

“微微晨曦中看到木星和残月相伴的景象
非常美，两者在视觉上已是久违地接近了。这是
因为木星已经在人们的视野中‘消失’了数月，
今年5月起才在日出前现身于东方附近天空。”
赖迪辉说。

在行星合月发生前后的一两天里，行星和
月球这两个天体看上去会非常接近，也被称为

“伴月”，不过“伴”并不是严格的天文学定义，而
是一种通俗的称谓。“因此，针对本次木星合月
的观测并不一定局限在‘合’的那一刻或‘合’的
那一天，13日和15日的清晨同样适合观测”。赖
迪辉提醒说。 据新华社

贾敏杰贾敏杰 摄摄

热热热！“烤炉”模式已开启
未来三天以晴为主，气温飙升，预计后天最高气温将冲上39℃

新研究：饮酒增加罹患60余种疾病的风险


