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近年来，我国持续推进反食品浪费工
作，出台标准规范，开展“光盘行动”，加强
监督执法，节约粮食、倡导“光盘”已渐成
社会共识，但浪费粮食现象仍然存在。

近日，以“储备安全科学减损”为主
题的2023年全国粮食和物资储备科技
活动周启动，用科技守护“大国粮仓”成
为网络热词。《瞭望》新闻周刊记者沿着
粮食产业链，探访如何从农田到餐桌全
链条发力节粮减损，守护好中国饭碗。

“新农机＋新农技”
助力减少损耗

这是一组引人深思的数据——据
联合国粮农组织统计，每年全球粮食从
生产到零售全环节损失约占世界粮食
产量的14％。这个损失降低1个百分
点，就相当于增产2700多万吨粮食，够
7000万人吃一年。

中国农业科学院和国际食物政策
研究所近日联合发布的《中国农业产业
发展报告2023》测算显示，到2035年，
若我国粮食收获、储藏、加工和消费环
节损失率分别减少1至3个百分点，实
现三大主粮损失率减少40％，可降低三
大主粮损失约1100亿斤。由此可见，节
粮减损潜力巨大。

减少粮食生产过程中的损失和浪
费，是遏制食品浪费的第一道关。在黑
龙江，运用新技术、新设备、新工艺，加
强集约、可持续、低碳的现代化粮食产
后服务体系建设，已成为新农人节粮减
损的聚力方向。

在粮食收获环节，田间收割是粮食
损失最大来源。在位于黑龙江省双鸭山
市的北大荒集团红卫农场有限公司，收
割机手张良宝向本刊记者展示了收获
中减少粮食损耗的秘诀。

“用手机App跟收割机里的北斗导
航系统连接，远程设定收割机运行和转
弯的速度，就可以减少收获环节的损
耗。”张良宝说，水稻倒伏会影响收割速
度，也会加大收获损耗。收割机转弯时，
可能会把倒伏的稻子压在车下，收割不
起来。为避免这种情况，驾驶员需要经
过大量转弯操作练习以控制速度，“现
在通过远程操作收割机，人不用上车，
速度更稳定了，收获质量也更高了。”

张良宝介绍，2020年，红卫农场收
割机就开始加装北斗导航配套的无人
驾驶、自主作业相关设备，粮食损耗率
不断降低。

“除此之外，我们也对收割机进行
了一系列改装，比如加长了收割机的滚
筒筛，防止风把收割的粮食吹走。”张良

宝说，收割机启动、粮桶一键归位等操
作也由最初的机械、液压控制改为电磁
阀控制，通过收割机上的电脑就可以一
键操作，既减轻了劳动强度，也通过提
升标准化程度进一步降低了操作误差
导致的粮食损耗。

中储粮哈尔滨直属库矗立着一个个
体积庞大的粮仓。工作人员正通过集中
控制安全监管平台监控粮仓内的情况。
中储粮哈尔滨直属库工程师史刚强介
绍，从2011年开始，哈尔滨直属库陆续
投入800多万元，应用了智能通风、集中
控制安全监管平台和技防技控智能化收
储系统等数字化技术，通过温度传感器
和高清摄像头进行实时数据监测，实现
了无死角安全管理。应用数字化技术后，
每年可减少粮食损失300万斤以上。

在黑龙江不少地方，机收减损技术
培训班相继开办，专家通过培训班普及
农机减损常识。“现在赶上了技术发展
的好时候，农机技术发展快，操作也更
标准化，相信未来农业的发展一定对减
少粮食损耗越来越有帮助。”北大荒集
团七星农场有限公司种植户周德华说。

遏制“大胃王挑战”闹剧
曾几何时，在“吃播”节目中假扮

“大胃王”、一边胡吃海塞一边暗中催吐
的现象，令一些直播平台成为餐饮浪费
重灾区。2021年4月29日实施的《中华
人民共和国反食品浪费法》明确，禁止
制作、发布、传播宣扬量大多吃、暴饮暴
食等浪费食品的节目或者音视频信息。

如今，在多个网络平台输入“吃
播”，搜索结果已难见“大胃王”身影，但
在有的线下餐厅，诱导超量点餐的现象
偶有发生。

“我们在对一家已经被作出警告处
罚的餐馆复查时，发现一位顾客刚刚参
加店内的‘大胃王挑战’活动。”黑龙江
省齐齐哈尔市甘南县市场监督管理局
餐饮股股长王小民说。依据反食品浪费
法有关规定，执法人员对当事人作出处
罚，该麻辣烫店已停止相关活动。

“餐饮执法活动不仅能够督促餐饮
店避免食品浪费，也能一步步扭转一些消
费者‘多点菜才豪爽’的消费习惯，同时提
升餐饮经营者的自律意识。”王小民说，现
在餐饮单位都张贴了节约粮食宣传标语，
厉行节约的文化基础越来越牢固。

宴会餐饮，是线下餐饮店浪费现象
的重灾区。针对宴会餐饮浪费等问题，国
家发展改革委4月10日公布《关于防止
和减少餐饮浪费的公告（征求意见稿）》。

根据公告，有关部门对宴会套餐特
别是酒店宴会套餐、单桌1500元以上
（不含酒水）宴会套餐实行重点监管，适
时抽查宴会套餐及套餐菜品是否明码
标价、是否明白标量、是否质价相符、是
否存在明显浪费情况，抽查餐饮企业是
否违规设置最低消费。

专家指出，宴会餐饮浪费将成为下
一阶段的监管重点之一，新规约束有利
于从源头解决宴会餐饮浪费问题。

节粮应成为“新食尚”
倡导“新食尚”，是端稳中国饭碗的

“后半篇文章”。可通过政府主导、行业

引导、公众参与，在全社会形成“厉行节
约、反对浪费”的“新食尚”。

网络餐饮平台是制止餐饮浪费的
重要环节。打开某款外卖平台App，在
搜索栏输入“小份菜”，一栏标注着“简
约适度，文明点餐”的专门窗口立刻出
现在眼前。进入窗口，数十家提供“小份
菜”的餐厅琳琅满目。

本刊记者在外卖平台浏览发现，不
少店家提供1～2人套餐、多人套餐等不
同选项，方便顾客按需灵活点餐。大部
分“小份菜”的价格在10～20元不等，
相比于堂食点餐的大份菜品，“菜码”变
小，实惠不减。

越来越多的线下餐饮企业，也开始
践行节约“新食尚”。在黑龙江省哈尔滨
市香坊区的一家主打牛坛肉的餐馆内，
店员正向独自前来就餐的顾客推荐店
内的“一人套餐”。

“有的客人觉得大份的牛坛肉比较
贵，吃不完，我们就推出了这种一人份
的肉、米饭和汤套餐，已经有挺长时间
了，卖得挺好。”餐馆工作人员说。

践行节约“新食尚”，也应成为学
校、单位食堂的共同遵循。2023年4月6
日，黑龙江省市场监督管理局向社会发
出“人人参与人人讲，人人节约人人享”
反对餐饮浪费倡议，建议各类食堂单位
加强宣传引导，将反食品浪费相关法律
法规知识纳入干部职工和食堂工作人
员入职、日常培训体系。

在社会各方共同努力下，新举措正
在强力刹住餐饮浪费行为。比如，在重
庆，当地教育部门分学段编印《勤俭节
约伴我行》专题教育电子读本，免费供
中小学使用，学校将节约教育纳入课程
体系，每学期至少组织开展2至3次与
学龄段相适应的勤俭节约体验活动。

中国农业大学食品科学与营养工程
学院副教授朱毅说：“‘新食尚’的践行，
需要更新观念，节约是珍惜资源，是时尚
和美德，我们都应主动减少食物浪费，共
同营造珍惜粮食的良好社会氛围。”

《瞭望》新闻周刊记者 陈聪 杨轩

推动“农田到餐桌”节粮减损

这是6月1日在安徽省阜阳市阜南县曹集镇拍摄的活动现场（无人机照片）。
当日，2023年安徽省小麦机收减损技能大比武阜南赛区比赛在安徽省阜阳市阜南县曹集镇举行。此次“比武”活动旨在引导

广大农机手提高节粮减损操作技能，以减少粮食在收割环节的损失。 新华社记者 金剑 摄

5月31日，在贵州省贵阳市开阳县宅吉乡堰塘村，农民驾驶收割机在高标准农
田里收割小麦（无人机照片）。 新华社记者 杨文斌 摄


