
保定晚报讯（记者卢雪竹 通讯员
王丹青 葛迪）“面对同样的事情，不同
的人有不同的看法，这是因为每个人
看问题的角度不一样……”7月22日，
河北保定师范附属学校联合秀兰尚城
社区，对未成年人进行心理健康指导，
打造大思政、大健康、儿童友好生活等
育人新场景。这是我市组织开展未成
年人阳光成长心理健康教育系列活动
中的一幕。

现场，首席家庭教育指导师、国家
二级心理咨询师邬亚晶老师以“换个
角度看问题”为主题，给孩子和家长进
行了一场生动的教育指导，引导他们
学会换角度看问题，从不适应行为和
不良情绪中找到自我调适方法，正确
合理重建认知，改善不良情绪和不适
应行为，提升家长家庭教育指导能力，
促进亲子关系和谐发展。学生家长吴
娟频对活动的开展连连称赞：“阅读指
导、英语启蒙、心理健康教育等系列活
动的举办，不仅让孩子们收获良多，作
为家长也是受益匪浅，了解怎样配合
学校教育，为孩子成长创造更好的情
绪环境、家庭环境和社会环境。”

据悉，河北保定师范附属学校将
以“新赛道、新颜值、新场景”为奋斗目
标，结合大实践新场景，持续推进家校
社协同育人新模式，建立学校社区家
庭教育指导站，积极探索家庭教育新
途径、新手段、新模式，帮助家长树立
正确教育理念、掌握科学教育方法，帮
助孩子健康成长。
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“培训组织严密，课程精细，对我
们今后的工作有多维度、高质量的现
实指导意义。”7月22日，紧凑、饱满、
充实的河北大学双卓教育学院高级研
修班（第一期）2023年暑期集中培训
落下帷幕，总结交流会上，高中校长班
学员、蠡县中学校长曹宁诚挚分享。

据了解，此次培训为期9天，共邀
请全国103位专家现场授课，624名
来自保定市、雄安新区、定州市的学员
和全市3万多名中小学校长、高中教
师，通过线上、线下形式参加培训。90
门培训课程包括10门通识课、15门综
合课和65门专业课，内容涵盖教育方
针政策、“人生为一大事来”系列讲座、
教育科学研究方法、教育评价与质量
监测、青少年发展心理学、新高考新课
标新教材解读等。授课方式既有专家
讲座、系统授课，也有大学教授与中学
教师对谈、读书分享、班级研讨。

“各位专家结合研究领域，给我们
带来国内一流的教育教学理念、前瞻
性的研究成果和先进的发展路径。”市
教育局局长胡占房表示，特别是刘彭
芝会长所作的两场专题报告，为我市
推动教育数字化转型和科技创新指明
了方向。

培训课程紧扣时代主题和教育热
点，注重理论与实践结合，突出创新与
探索精神，重视课程教学个性化和差
异化，让学员对教育理念、教育政策、
教育方法等有更深入的理解和掌握，

也激发他们对教育事业的热爱和责任
感。大家纷纷表示，这是一次难得的学
习机会、一次深刻的教育学习体验、一
次有益的专业成长之旅。

“在刘会长从无到有、从有到优、
从优到卓越的办学历程中，我们看到
了高品质办学规律，汲取了不断生长
的力量。”定州市学员代表、定州市第
五中学校长郑洪强收获丰实。雄县第
二高级中学年级组长梁均峰表示，作
为一名教师，追求的不仅是丰富的教
学经验，还渴望拥有一个平台，使自己
成长为具有较高科研水平和创新能力
的名师，参加这次培训“很幸运”。

有高质量的教师，才会有高质量
的教育。集中培训开启了双卓教育学
院服务保定基础教育高质量发展新征
程，搭建了全市中小学教师更新理念
提升素养的新平台，探索了新时代高
素质校长教师队伍建设的新模式，是
一场精神盛宴、心灵洗礼，更是振兴保
定教育的使命召唤。

“日常教学中，我常有感悟、也常
有困惑，它们散落在脑海中，未能得到
梳理。”化学班学员、保定外国语学校
备课组长刘莹说，培训老师的某一句
话、某项研究就像给一根线，把这些感
悟和困惑串成串、结成网。而对于地理
班学员、保定一中德育处副主任刘金
伟来说，作为一线教师，参加这样的培
训“犹如醍醐灌顶，思路豁然开朗。”小
学校长班学员、阜平县城西小学校长
王占龙表示：“返回工作岗位，将怀揣
收获，仰望星空脚踏实地，把学到的理

念方法、悟到的教育真谛，运用到教育
实践中去。”同样立志将理论转化为实
践，历史班学员、保定三中年级副主任
赵雨收获颇多：“这次培训让我把教育
理想作为信仰支撑，引领成长。我定会
将学习到的理论知识、教育教学理念
应用到实际教学中。”

路虽远，行则将至；事虽难，做则
必成。

2023年是深入贯彻落实党的二
十大精神的开局之年，也是建设教育
强市，推动保定教育实现“三年大变
样、六年大改观”的关键之年。

持续培养“教育家型的卓越校
长”和“专家型的卓越教师”，河北大
学双卓教育学院执行院长赵建民表
示，将全力打造具有全国水平的“双
卓课程模式”，探索具有河北特色、全
国水平的基础教育现代化“保定模
式”，为保定市全面建设高质量教育
体系、不断推动教育大市向教育强市
迈进贡献力量。

学以致用，知行合一；云程发轫，
万里可期。

“我们一定会在学习借鉴中更新
知识体系，在行动反思中提升专业能
力，将今日所学在日常教学与管理中
落地生花，朝着专家型卓越教师奋力
前行。”放眼未来，在进一步推进振兴
县域教育保定实验项目和“1530”工
程、推动我市基础教育高质量发展的
进程中，许许多多的教育工作者，正如
高中语文班学员、高阳一中教研组长
梁雪一样，脚踏实地，激情满怀。

全国103位专家现场授课，90门课程惠及624名学员、3万多名中小学校长及高中教师——

河北大学双卓教育学院暑期集中培训圆满收官

保定晚报讯（通讯员杨瀰）学习理论
知识、讲授基本步法、手把手指导……
近日，在高阳县韩梅舞蹈工作室，20
多名舞蹈爱好者在韩老师的细心指导
下认真学习中国古典舞。

连日来，高阳县12家市级文化名
家工作室相继开设文学创作、书画摄
影、音乐舞蹈等公益课堂，向社会免费
提供各类艺术培训，带动一批优秀艺术
人才加速成长，弘扬与传承中华优秀传
统文化，丰富人民群众精神文化生活，
推进县域文化事业繁荣发展。参加艺术
培训的群众纷纷表示，利用空闲时间学
习艺术很有意义，不仅提升个人气质，
还能陶冶情操，增进人与人之间的交流
和互动，提升大家的获得感和幸福感。

今年以来，高阳县着力打造12家
市级文化名家工作室，涉及文学类、书
画摄影类、音乐舞蹈类、文化技艺类等

多个领域；充分发挥文化名家工作室
资源优势，开设公益课堂，推进艺术文
化传承与发展。目前，该县各文化名家

工作室通过“名师带徒”等方式对近千
名文化爱好者进行传帮带，实现文艺
创作、培育人才双丰收。

高阳县“公益课堂”丰富群众文化生活

在高阳县韩梅舞蹈工作室公益课堂上，韩老师认真教学员学习舞蹈。
高阳县文化馆 供图

保定晚报讯（记者孙鹏 通讯员杨柳）
7月23日，保定一中女足在世界中学
生女子足球锦标赛中代表中国队3：1
力克法国队，首战告捷。

据悉，此次世界中学生足球锦标
赛在摩洛哥举行，这是保定一中女足

继塞尔维亚世锦赛、法国世锦赛之后，
第三次代表中国征战世锦赛赛场。保
定一中女足代表中国队，于卡萨布兰
卡当地时间7月23日15时小组赛首
战对阵本次小组最强对手法国队。此
次比赛女足姑娘们做好充足准备，积

极应战，不惧对手，打出良好的精神面
貌。比赛开始，中国队率先破门得分，
法国队随后打进一球扳平比分；下半
场开始，保定一中姑娘们一鼓作气连
进两球，最终以3：1的比分战胜上届
亚军法国队，取得小组赛开门红。

3:1力克法国队

保定一中女足世界中学生足球锦标赛首战告捷

保定晚报讯（通讯员李岚）日前，
河北京石高速公路开发有限公司清苑
收费站党支部开展“劳动即创造 实践
促成长”活动，将劳动实践引入日常工
作，让员工感受自己的劳动价值。

该站开展卫生清扫活动，细致分
工，责任到人，建设绿色站区，维护公
共区域，做好个人管理，共同创造、守
护良好的站区环境；综合设备员提高
空调修理技能，自己动手，拆卸清洗，
更换维修小配件，其他员工也帮忙打
下手，加入到维修行列里来；优化办公
空间，整理办公室、档案室、库房等处
的文件柜，重新调配，给员工宿舍腾出
更多空间，并通过摆放点缀绿植，美化
宿舍风景；发动员工利用业余时间，对
院区绿地进行清理，拔除杂草、打理花
卉，松土、浇水，绿油油的草坪中开满
了娇艳的花朵。

据介绍，通过开展此项活动，劳动
精神在员工心中落地生根，员工在劳动
中凝聚、合作、创造，体验劳动幸福感。

京石高速清苑站：
劳动即创造 实践促成长


