
保定晚报编辑部主办 E-mail:bdwbdzfwb@163.com
责编:王跃红 美编:盖继文
2023年7月29日 星期六

天气与服务 A05晚报官方微博地址：http://weibo.com/bdwbbjb

政务服务便民热线12345 便民服务12343 报警110 火警119 急救中心120 交通肇事122 数字化城管2036110 315热线12315 天气查询96121
价格举报12358 食品药品举报12331 环保举报12369 市政2030111 供水3030111 燃气3272111 供电3295555 公交3010111 路灯2027111
高速服务96122 铁路客服12306 客运中心5972888 文化市场举报电话12318 莲池区315热线6275315 竞秀区315热线3250315

保定晚报讯（记者张洁 通讯员徐义国）记者从市
防汛办、气防办获悉，受今年第五号台风“杜苏芮”减
弱低压的影响，预计29日至8月1日，我市有大暴雨，
局部特大暴雨。

雨猛风强，提前做好防范应对措施
此次强降雨主要降水时段为29日夜间到31日

夜间，最大雨强为30—60毫米每小时，个别地点可
达80毫米每小时以上。预计全市过程累计雨量西部
山区120—150毫米，中东部地区160—200毫米，
北部地区局地200—250毫米，个别地点300毫米以
上。30—31日将有8—9级偏东风，局地可达10级
以上。

本次过程影响时间较长，累积雨量大，并伴有短
时大风、短时强降水等强对流天气，致灾风险高，具有
一定的极端性，气象灾害防御形势十分严峻。为做好
此次强降雨和大风天气的防范应对工作，我市要求各
县（市、区）各有关部门高度重视，提早准备，把做好此
次强降雨防范应对工作作为当前第一要务，全力做好
各项应急准备工作。面对台风“杜苏芮”路径和强度的
不确定性，要加强会商研判，及时做好预报预警和预
警信息发布工作。同时，各有关单位要密切协同联动，
扎实做好有针对性的防御措施，强化责任落实，切实
做好值班值守和信息报送工作。

局地大暴雨，警惕强对流
台风“杜苏芮”登陆后会一直北上并逐渐减弱，预

计从29日开始，我省自南向北逐步受其外围环流及
低压影响，将有一次明显的强降雨过程。本次过程持
续时间较长，累积雨量大，并伴有短时大风、短时强降
水等强对流天气，致灾风险高，具有一定的极端性。

具体天气预报：今天白天，张家口北部、承德北部
多云间阴，其他地区阴有雷阵雨或阵雨，其中石家庄、
沧州及以南地区有中雨，局地有大雨，个别地点有暴
雨，雷雨时局地伴有短时强降水、短时大风等强对流
天气。今天夜间到30日，全省阴，大部分地区有中雨，
其中保定、廊坊及以南地区有大雨，部分地区有暴雨，
个别地点有大暴雨，雷雨时局地伴有短时强降水、短
时大风等强对流天气。30日夜间到31日，全省阴有中
到大雨，部分地区有暴雨，个别地点有大暴雨。30日
—31日，中部地区有东到东北风6到7级，阵风7到8
级，局地可达9级以上，沿岸海域和沿海地区有东到
东北风6到7级，阵风8到9级。

“杜苏芮”登陆，10余省份将掀强风暴雨
7月28日9时55分前后，今年第5号台风“杜苏

芮”携狂风暴雨以强台风级别登陆福建晋江沿海，成
为今年来登陆我国的最强台风。“杜苏芮”登陆后将继
续北上，其残余环流甚至会影响到华北、东北等地，10
余省份将现暴雨，浙江、福建等局地甚至有特大暴雨，
需警惕破坏性风雨致灾。

“杜苏芮”登陆后强度将迅速减弱，29日上午开
始，风的影响就会明显减弱，但随着台风减弱后的低
压或残留云系北上，还可能在华北一带滞留，预计对
我国降雨的影响将会持续到8月2日前后。

29日至31日，江淮北部、黄淮、华北甚至东北南
部都将陆续受到影响，河南、山东西部、河北、北京、天
津、山西东部、辽宁南部或将自南向北迎来强降雨，部
分地区有暴雨，局地有大暴雨。

眼下正是台风活跃季，“杜苏芮”之后，还将有台
风接连生成，恰逢暑期，大家请合理安排出游时间，提
高台风防范意识。

大暴雨、大风就要来了！
局部特大暴雨！30—31日将有8—9级偏东风，局地可达10级以上

两部门联合发布
主城区内涝气象风险预警

保定晚报讯（记者张洁）7月28日16时，
市气象局和城市管理综合行政执法局联合发
布主城区内涝风险气象预警，预计7月29日
20时至30日20时，主城区降水量80-120毫
米，最大雨强为40-60毫米每小时。各易积水
点和地道桥出现积水的可能性较大，提醒广
大市民注意雨中出行安全。

据介绍，利民街、军校广场及东苑街、高
铁聚贤街、东风路凤栖街交口、莲池南大街琅
瑚街口、朝阳南大街地道桥、七一路地道桥、
恒祥大街地道桥、复兴路西延地道桥、莲池南
大街地道桥、百花路地道桥、广济路地道桥出
现积水的可能性非常大，风险等级为1级。

朝阳南大街长城工业园区门前、瑞祥大
街丽景蓝湾C区、阳光北大街盛兴路口、五一
九农贸市场、复兴路前辛庄、白洋淀大道高铁
桥，出现积水的可能性大，风险等级为2级。

东风路地道桥、复兴路地道桥、文明路地
道桥、建国路地道桥、西二环京广地道桥、西
二环神星地道桥、三丰路地道桥、北二环地道
桥、知青路地道桥、五四路地道桥，出现积水
的可能性较大，风险等级为3级。

8月1日部分用户停水

因供水设施施工，翠园街南起复兴路北至
银杏路东西两侧拟定8月1日9时30分至8月
1日15时30分停水6小时（突发情况除外）。

本次停水作业将影响以下区域用水：整流
器厂、雪花电器公司、天威绿谷、创业塑料公司、
国宅华府南院。请以上区域用户做好储水准备。

送水车时间：8月1日上午10:30。送水
车地点：国宅华府南院门口。

特别提醒：居民在停水期间应关闭家中
水龙头，避免恢复供水时给自己造成不必要
的损失。停水及初送水期间可能对附近区域
用户造成短时水质变化，如出现水浊现象打
开水龙头排净即可。其他未明事项，可致电保
定供水24小时尚水服务热线3030111问询。

五种关键食物
可保肠道健康

据英国《新科学家》杂志网站7月22日报
道，美国科学家一项最新研究指出，洋葱、韭
菜、大蒜、蒲公英嫩叶、洋姜（菊芋）是含有益
生元最多的食物。相关论文已提交美国营养
学会2023年年会。

研究人员发现，前5种富含益生元的食物
按升序排列分别为：蒲公英嫩叶、洋姜、大蒜、韭
菜和洋葱，每克含有100至240毫克益生元。

研究人员表示，国际益生菌和益生元科
学协会建议每人每天摄入约5克益生元，只
吃半个小洋葱即可实现上述目标。另外，含有
这些蔬菜的食物也是益生元来源之一，如洋
葱圈和奶油洋葱。但约37%的被分析食品不
含益生元，评分较低的食品包括小麦、乳制
品、鸡蛋、油和肉类。 据科技日报

保定晚报讯（通讯员徐江龙 李健）日前，河北大
学附属医院神经外科应用3D结构光神经外科机器
人，立体定向成功完成一例颅内病变活检术。

患者是一名53岁男性，因头晕伴恶心呕吐于1
个多月前就医。影像检查提示，患者颅内胼胝体区
有占位病变，病变位置深、体积大，呈弥漫性生长，
开颅手术切除风险极高。该院神经外科主任李春
晖、首席医师田少辉带领医疗骨干经过会诊讨论后
决定，采用多模态影像辅助下，机器人立体定向颅
内胼胝体区病变穿刺活检手术。待病理明确诊断
后，该院发挥神经肿瘤治疗团队优势，通过神经外
科、肿瘤内科、放疗科、神经内科、影像科、病理科等
多学科讨论，为患者制定下一步综合治疗方案。在

麻醉科、手术室等科室的全力配合下，田少辉应用
最新一代多功能3D结构光无框架立体定向手术机
器人，选择最优手术路径，在“导航”下准确发现位
于颅内胼胝体区的占位病变，并进行精准穿刺，定
位精度在0.5mm以内。患者术后恢复良好，次日即
可下床活动。

据介绍，丘脑、脑干及胼胝体区等颅内生命中枢
部位占位病变术前诊断和手术，一直以来是神经外科
领域的临床诊疗难点。此次河大附院神经外科在机器
人辅助下，成功在颅内禁区对占位病变进行穿刺活
检，突破了胶质瘤、转移瘤、淋巴瘤、脱髓鞘病变、脑脓
肿、颅内炎症等临床诊断困难、开颅手术风险极大的
病例诊疗瓶颈。

河大附院：“机器人”辅助完成颅内病变活检术

张诚 摄

便民资讯


