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□杜明骏

在菜市场，不经意发现了一个有
趣的现象：相同的菜蔬在不同的摊点，
价格几乎都是一样的。对此我很纳闷，
各种菜蔬定价时为什么能做到整齐划
一呢？询问了一个摊贩，那个摊贩也是
我当老师时的一个学生。我问他，是不
是每天开市前摊贩们都得开个会，统
一一下价格，或者市场管理部门每天
都会给大家发布一个指导价。

然而事实上啥都没有。他告诉
我，大家进货渠道都一样，进价都一
样，而利润空间只有那么大，谁零售

价定得高，谁的货就卖不出去；定得
超低了，就不赚钱光赚吆喝了。此外，
为了好算账，摊贩们都喜欢去零存
整，谁也不会像超市那样，非得弄出
个0.99或0.88啥的不可，到最后价格
可不就更加趋同了呗。

原来是规则在默默起作用啊。在
我们的现实世界里，像这样由规则默
默规范人们行为的事情不少，我所效
力的金融业就有很多这样的具体事
例。以前有个别金融机构处心积虑多
拉存款，采取多给储户好处的方式，
给储户送纸抽、送雨伞、送米面油，五
花八门送啥的都有，有时还干脆直接

给现金。一时之间存款倒是上去了，
但经营成本也在加大，到最后成了沉
重的负担，反而与初衷南辕北辙。现
在相对稳定的金融机构都不会出此
下策，经营意识远比以前成熟多了，
谁还敢轻易背离规则，图一时快乐而
遭受长期的困扰呢。

搞经营如此，做其他事情也一样。
不漠视规则，尊重和敬畏规则，是好事
儿，是人们意识的觉醒，是观念的提
升，是思想的进步。相反，不在乎规则、
不拿规则当回事儿，那说明思想观念
还是一片混沌，还没把理儿拎清楚，最
后也必然会受到规则的惩罚。

敬畏规则是一种觉醒

□叶金福

北京市交管局公告：自明年起，违规电
动三、四轮车不得上路行驶，不得在道路、
广场、停车场等公共场所停放。凡有违规上
路行驶或停放的，执法部门将依法查处。

一直以来，由于老年代步车“不用挂牌
照，不用考驾照”，且价格低、体积小、易操
作驾驶等优点，而受到老年群体的喜爱和
青睐，越来越多的老年人习惯于驾驶老年
代步车出行。但随之而来的是，老年代步车
引发的交通安全事故也与日俱增。

所以频频引发交通安全事故，其主因
不外乎两个:其一，“失管”。目前对老年代
步车的管理还处于“真空状态”，即使发生
交通事故，往往因为老年代步车属于“弱势
群体”而免于处罚，无形之中导致了老年代
步车的“任性”。其二，“安全意识淡薄”。许
多驾驶老年代步车的老年朋友，交通安全
意识淡薄，往往在大街上占道、超速、逆行、
横穿，甚至闯红灯，因而极易引发交通事
故。加之，老年代步车存有安全系数低、无
牌无证、非法运营等因素，更是加剧了交通
安全事故的频发。

北京市交管局明确自明年起，对老年
代步车采取“禁行”，这无疑是一种必要保
护。一方面，一旦有老年代步车行驶在大
街、公路上，交警部门就可以依规依法予以
查处，不给交通安全埋下隐患。另一方面，
通过宣传和教育就会慢慢地增强老年人的
法治意识和安全意识，从而让老年人自觉
远离老年代步车。

老年代步车“禁行”
是一种必要保护

□郭振山

常接孩子上下学的家长都会有
印象，每到放学时学生们成群结队的
走出学校大门，稍一注意就会发现，
学生中戴眼镜的日益增多，有的甚至
刚上一年级就戴上了。

据国家卫健委2022年底的数据，
全国青少年近视率已达 53.6%。有些
专家把原因归罪于疫情导致的线上
教学，认为手机、平板电脑是戕害了
学生视力的恶魔。而笔者认为，用眼
不卫生，坐姿不正确与读书、书写时
眼睛与桌面、书本距离太近，才是根
本原因。

记得小时候上学时，教师的讲课

桌上都备有一尺长的直尺，目的就是
为了矫正学生不健康的读书、书写姿
势。开学第一课起，对坐姿的要求是：
垂臂端坐，面向前方，目不斜视，耳不
旁听；书写时的正确姿势是：胸离桌
一拳，头离桌一尺，握笔的手离笔尖
一寸，双眼不离笔尖。教师会经常走
下讲台在教室巡视，发现坐姿或读写
姿势不正确的学生当场纠正。

记得有个同学写字时总是扎着
头，眼睛离桌面过近，几次纠正就
是纠正不过来。老师便把一个直尺
一头绑上海绵，写作业时老师把直
尺一头抵住桌面，带海绵的一头抵
在学生的脖子上，终于纠正了这个
学生的坏毛病。那时我们全班 37 个

学生，无一近视。
现在，学生所学的科目比过去增

多，学业负担普遍加重。教师注重知
识的传授，放松了对学生健康学习的
养成，学生书写时左脸贴在课桌上歪
着头写字或用下巴颏抵住课桌的现
象十分普遍，而有些教师对此却熟视
无睹。

作为家长，也应注意孩子在家学
习时的用眼卫生，时刻监督孩子的行
为举止，及时纠正孩子不健康的用眼
习惯，别重治轻。从指导孩子端正坐
姿与读书、书写姿势开始，把预防近
视、爱护眼睛、远离眼镜落实到日常
读书、写作的实际行动中，并且从幼
儿抓起。

校园“小眼镜”令人忧

刊登保定日报分类广告优惠正在进行中……
分类便民服务大辞典
天天刊登 价格更实惠

刊登时间：每周一、三、五
服务咨询电话：3092123

刊登须带本人身份证原件及复印件等相关证
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烟机空调洗衣机

个人闲置物品转让
置换免费刊登啦！
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办公楼出租，紧邻东风中

路，4层/5层，每层办公室 10间，
350平，楼前后均有停车位，水电暖
齐全，13831205292于经理

出租转让


