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保定晚报讯（通讯员徐义国）未来三天，我市均有雷
阵雨天气，最高气温32℃。请及时关注临近预报预警信
息，外出雨具随身，注意防雷避雨；雨天道路湿滑，对早晚
高峰有一定影响，请提前安排出行计划，注意交通安全。

未来三天我市雷阵雨光顾
据市气象台预测，8月 10日多云，西北部有雷阵

雨，东南风2-3级，32℃-25℃。8月11日雷阵雨，西南
风转南风2-3级，32℃-26℃。8月 12日雷阵雨转阴，
东风2-3级，32℃-25℃。

我省大部有雷阵雨或阵雨
今天白天，张家口、承德、保定西北部多云间阴有分

散性雷阵雨或阵雨，其他地区多云。
今天夜间到8月11日，张家口、承德、保定、廊坊、雄

安新区、石家庄西部、邢台西部、邯郸西部多云转阴有雷
阵雨或阵雨，局地有中到大雨，个别地点有暴雨，雷雨时
局地伴有短时强降水、短时大风等强对流天气，其他地区
多云间阴。

8月11日夜间到8月12日，全省阴，大部分地区有雷
阵雨或阵雨，其中东部、南部的部分地区有中到大雨，个
别地点有暴雨，雷雨时局地伴有短时强降水、短时大风等
强对流天气。

北方一场秋雨一场凉
根据预报，未来三天，我国的降雨将呈现出“点多面

广”的格局。南方的降雨此消彼长，广西、云南的降雨将明
显减弱，但四川盆地到江南、华南一带的雨水又会明显增
多，其中福建、广东、广西局地或现暴雨。然而，未来几天
我国降雨的“重头戏”仍在东北地区，预计今明两天，受高
空槽和低涡系统影响，黑龙江、吉林等地将雨势强劲。

值得注意的是，东北地区后面几天还会有强降雨！预
计8月10日夜间起至8月12日夜间，受北上台风“卡努”
和西风槽共同影响，东北大部将再次遭遇强降雨侵袭，东
部和北部地区将有中到大雨，局地暴雨。

通常每年立秋期间，我国北方地区就会自北向南逐
渐显露出秋意，今年也比较“应景”。预计未来几天，受频
繁降雨影响，我国东北地区气温将持续处于偏低状态，大
部地区的最高气温都维持在25℃上下，秋凉感尽显。而
西北地区东部、华北一带也由于雷雨天气频繁“叨扰”，高
温偃旗息鼓，闷热缓解，体感上会清凉许多。

而南方则是另一番景象。尽管已进入立秋节气，但部
分地区的高温“余额”还很足，像是武汉、南昌和重庆，未
来一周的高温日数都能达到5天以上，且湿度不低，闷热
感还将持续在线。好在江南、华南一带，由于降雨增多，高
温范围逐渐缩小，闷热感也会缓解不少。

任何疾病漏诊或不知情，很容易错过诊疗时机，导致
病情加重。慢性心衰在早期很隐晦，不太容易察觉。特别
是家中有老人患有基础疾病时，一定要密切观察老人的
日常表现，一旦发觉可疑的症状，应及时去医院就诊。今
天，心内科专家就为大家总结出6个心衰的预警信号。

活动耐量下降：患者近期突然感觉身体疲倦乏力，白
天也懒懒散散的。日常的一些简单劳作开始力不从心，以
往能完成的突然做不好了，比如遛狗、上下楼梯等。如果
是爱运动的人，在运动量正常的情况下明显感觉比平时
更累，并且伴有呼吸短促或呼吸困难的感觉。

食欲不振：心衰破坏正常的体循环，可引起胃肠道血
液淤滞，进而导致肠道功能紊乱。患者可表现出没胃口、
吃不下饭，饮食后难以消化，总感到胃涨、想呕吐。

情绪低落：我国心脏病患者的精神心理问题非常严
峻，心衰患者更容易表现出抑郁的心理疾患，常常表现为
表情淡漠甚至呆滞。

长期咳嗽:心衰患者由于肺静脉压力增高，导致肺循
环受阻，肺泡内渗出液增多，进而引起咳嗽。特点为夜间
咳嗽明显，坐着或站立的时候咳嗽减轻，平躺时候感觉尤
为舒服。咳嗽的同时咳痰增加，除此之外患者还会有呼吸
困难、头晕、心慌等症状。

双下肢浮肿:小腿、脚踝、脚肿胀是心衰常见的症状，
多半是由于心衰和肾功能减退导致体液积聚引发。值得
注意的是虽然有肿胀，但是患者自己却很难感受到疼痛，
平躺休息后又能自行缓解和消失。有些时候患者没有注
意到肿胀的问题，却发现体重突然增加，也要引起警惕。

睡眠障碍:心衰时心脏排血减少，脑细胞陷入缺氧状
态，一定程度上影响正常的睡眠。同时心衰患者也比较容
易发生“中枢睡眠呼吸暂停”，因憋气在夜里惊醒，降低睡
眠质量。除此之外，还有一些心衰患者因为血栓脱落引发
脑梗死，患者反而容易出现“嗜睡”的情况。

心衰是一种“综合征”:心衰是心血管疾病的终末阶
段，具有进展性，住院心衰患者病死率较高。为了提高心
衰患者的生存率和生活质量，必须加强对心衰的认知和
重视。及早发现、及早干预是获得良好疗效的关键。

心衰并非具体的疾病，而是一种“综合征”。具有心血
管基础疾病、糖尿病、肥胖等风险因素，以及心肌病家族
史或过往心肌梗死史的个体，更易发生心衰。因此，应当
密切关注身体变化，一旦出现异常情况，首先要避免重体
力活动和情绪波动，以免心脏承受过大压力，接下来应及
时前往医院做心电图等检查以了解情况，并在医生的指
导下进行个体化调理。 据北京青年报

欧盟气候监测机构哥白尼气候变化服
务局8日说，刚刚过去的7月是自1940年
该机构有记录以来的最热月份，打破多项
温度纪录。

哥白尼气候变化服务局当天发表声明
说，2023年 7月的全球平均地表气温是
16.95摄氏度，而上一次创纪录的月份是
2019 年 7 月，那个月平均地表气温为
16.63摄氏度。

哥白尼气候变化服务局主任卡洛·布
翁滕波说，气温破纪录说明全球气温急剧
上升的趋势，而人为温室气体排放是气温
上升的主要驱动力。

数据显示，今年7月3日至6日，全球
每日平均地表气温连续4天打破纪录；之
后直到7月31日每天的平均气温都高过
2016年8月13日创下的16.8摄氏度的纪
录。因此，7月3日至31日这29天也成为
有记录以来最热的29天。其中最热的一天
是7月6日，当天全球平均气温达到17.08
摄氏度。

哥白尼气候变化服务局分析认为，全
球7月如此炎热，原因在于长时间异常高
的海面温度。进入4月，全球日均海面温度
一直保持在历年同期的最高值；从5月中
旬开始，全球海温值达到前所未有的水平；
7月 31日的海温值更创下历史新高，达
20.96摄氏度，比2016年3月29日创下的
前纪录高出0.01摄氏度。

刚刚过去的7月，全球许多地方经历
了热浪、干旱、风暴和洪水等多种极端天
气。世界气象组织秘书长塔拉斯表示，这些
极端天气是气候变化造成的严酷现实，也
是对未来的预兆。减少温室气体排放比以
往任何时候都更加紧迫。

据新华社
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六个身体信号 揪出隐秘的心衰
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