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保定晚报讯（通讯员徐义国）未来几天，我市天气
以晴到多云为主基调。晴天回归的同时，气温也有所
回升，未来三天最高气温都保持在34℃左右，加上空
气湿度较大，闷热感会非常明显。

晴到多云为主，西北部有雷阵雨
据市气象台预测，14日晴间多云，西南风转南风

2—3级，34℃—25℃。15日晴间多云，西南风转南风
2—3级，34℃—25℃。16日晴间多云，西北部有雷阵
雨，南风转西风2—3级，34℃—25℃。17日晴间多
云，西北部有雷阵雨。18日多云转雷阵雨。19日阵雨
转多云。20日多云。

气温回升湿度大，闷热高调在线
晴朗的大背景下，雷雨还会时不时搞突袭，不过

雨水的领地仅仅局限于西部和北部很小的一片区域。
未来几天，我省大部地区气温在33℃—35℃左右，闷
热仍然高调在线。受前期降雨影响，山区仍有发生崩
塌、滑坡等地质灾害风险，请注意防范。暑期出游，要
远离山区、河谷等危险地带。

具体天气预报：今天白天，保定西部、石家庄西

部、邢台西部多云间阴有分散性雷阵雨或零星阵雨，
其他地区晴间多云。今天夜间到15日，坝上地区和保
定西部、石家庄西部、邢台西部、邯郸西部多云间阴有
分散性雷阵雨或零星阵雨，其他地区晴间多云。15日
夜间到16日，北部地区多云间阴有分散性雷阵雨或
零星阵雨，其他地区晴间多云。

中东部多地继续“蒸桑拿”
西北地区将体验“秋凉”

未来三天，西南、江南、华南等地雨水不停歇，但
降雨强度普遍不大，以小到中雨为主。

气温方面，未来几天，我国中东部多地将维持闷热
的天气格局。华北、黄淮一带随着降雨结束，气温将会有
所回升，虽然35℃以上的高温不多，但体感较闷热。而
在长江流域、淮河流域这一带地区，高温将频繁出没，加
上空气相对湿度较大，多地将继续体验“蒸桑拿”。

而在新疆地区，受冷空气影响气温下滑，未来几
天冷空气还将给甘肃、宁夏、内蒙古西部等地带来降
温，预计累计降温幅度普遍将超10℃，局地可能达
20℃以上，短短几天时间就由暑热切换至“秋凉”。

晴到多云为主，闷热持续在线
未来三天，最高气温34℃，注意防晒防暑

张诚张诚 摄摄

虽然已经立秋，但现在太阳的紫外线辐照强度依
然很强，防晒服成了很多人的选择。但面对购物平台
上数不清的防晒服款式，一个令人头痛的问题摆在眼
前：防晒服到底该怎么选？真的越贵越好吗？

在挑选一件适合自己的防晒服之前，我们先来了
解下防晒服的防晒原理：

屏蔽原理：增强面料对紫外线的反射和散射作
用，例如在面料里层做屏蔽剂涂层整理，或者在面料
的纤维中添加屏蔽剂；

吸收原理：增强面料对紫外线的吸收作用，将紫
外线吸收后进行能量转化为热能释放或者无害低能
辐射，例如在面料染色时选择对紫外线吸收较好的染
料，或者对面料做抗紫外线吸收剂涂层整理。

日常穿着的服装面料，其实都具有一定的防紫外
线功能。只是防晒服做得比一般服装更专业。

在我国，防晒类纺织产品的最基本要求是必须
满足国标 GB/T 18830-2009《纺织品防紫外线性
能的评定》的规定，即“防紫外线纺织品必须达到
UPF＞40，UVA 透过率 ＜5%，才能称为防紫外线
产品”。

消费者在选购防晒服时的最直接依据就是：产品
上必须有满足国标 GB/T 18830-2009《纺织品防紫

外线性能的评定》的明确标识。标识内容必须包括以
下部分：标准的编号，即 GB/T 18830-2009，当
40＜UPF≤50 时，标为 UPF40＋。当 UPF＞50 时，
标为 UPF50+；长期使用以及在拉伸或者潮湿的情
况下，该产品所提供的防护有可能减少。

那么，防晒服越贵越好？该选深色还是浅色？目
前，在市场销售的防晒服价格从几十元到上百元不
等，其实从面料、设计和工艺的成本来整体考虑，百元
以上，并且具有上述标识的防晒服是可以放心购买
的，太过便宜的防晒服则不建议购买。

有些防晒服售价很高，其中很大部分是包含了品
牌溢价和设计风格等方面的因素，在满足国标的情况
下，其对皮肤的防紫外线保护功能相差不大。

此外，很多朋友会纠结颜色的问题。厚实的深色
系服装防紫外性能会更好。可是在酷热的夏天，厚实
的深色服装所具备的先天物理防晒优势却成了劣势，
这类面料吸收了大量紫外线会造成服装本身的温度
升高，使人感到闷热。

专业的防晒服能提供足够有效的防紫外线功能，
此时服装的颜色、厚度则不是最关键的防紫外线因
素，此种情况下可以选择浅色系的轻薄型防晒服，达
到防晒且舒适的效果。 据科普中国

几十块和几百块的防晒服，差别到底有多大？

雨水浸泡后谨防皮肤感染

皮肤作为人体的第一道防线，是最先感受
高湿、高温的器官。在过去几天的大雨中，不少
人频繁接触雨水，有人皮肤上多了一些不知名
的小红点。

频繁雨水浸泡和长期闷热潮湿对皮肤会
产生哪些影响呢？科技日报记者日前连线采访
了中国医学科学院皮肤病医院执行院长陆前
进教授。

“皮肤的屏障功能可以抵挡各种各样的外
界伤害。”陆前进表示，这些伤害不仅有机械、物
理、化学来源的，还有来自病原微生物的，比如
细菌、病毒、真菌的感染。

“皮肤长时间被雨水浸泡可能会出现皮肤
皱缩、皮肤颜色苍白，这是由于角质层过度水合
导致的。”陆前进解释，过度水合的状态可能导
致皮肤屏障破坏、菌群紊乱。

雨水中的有害物质和微生物会在皮肤状态
失衡时乘虚而入。“长时间被雨水浸泡未正确处
理有可能会出现红疹、瘙痒等不适，手指、足趾
间更容易出现浸渍、糜烂并可能继发感染。”陆
前进提醒公众，下雨过后的积水中存在大量病
原菌、致敏和有害物质，应尽量避免与污浊的积
水接触。

陆前进介绍，如果不得已涉水，首先在涉水
时应尽量穿防水长筒靴、佩戴防水手套，并尽量
每间隔1小时离开积水进行除水。在及时更换
衣物、保持清洁干燥的同时，还应用清水或生理
盐水进行冲洗，擦干后可适当涂抹润肤露以保
持皮肤屏障功能。

陆前进特别提醒，如果涉水遇到意外造成
皮肤损伤，应及时用络合碘进行消毒，外用莫匹
罗星软膏等；对于红肿渗液者，可外用3%硼酸
湿敷。如果初步处理后效果仍不理想，建议及时
就医。 据科技日报

荔枝果皮带绿一定没熟透吗

如今市场上荔枝品种繁多，如何挑选让不
少消费者挠头。最近网上流传着“成熟的荔枝应
该是红色的，那些果皮青绿的荔枝就一定没有
熟透”的说法，那么这一说法靠谱吗？

对此，国家荔枝龙眼产业体系质量安全与
营养品质评价岗位专家孙海滨表示，这种说法
以偏概全，并不准确。目前有一些品种的荔枝成
熟以后，其果皮就是绿色或者是红绿相间，并不
是所有荔枝都是红色的。

据了解，荔枝共有600多个品种，在市面上
销售的荔枝主要有20多个品种。未成熟的荔枝
含有的鞣酸较多，口感较涩。绝大部分荔枝在成
熟后外皮都是红彤彤的，其果肉甘甜可口。

“不过像‘观音绿’‘翡翠’‘妃子笑’等品种
的荔枝，就打破了人们对荔枝的传统认知。”孙
海滨举例道，像“观音绿”的最佳赏味期就是其
果皮绿中微微带红的时候，一旦果皮变成通体
红色，“观音绿”就熟过头不新鲜了。

“因此，光靠颜色选荔枝是不科学的，这样
会错过很多优质品种的荔枝。”孙海滨表示，像

“观音绿”不仅口感清甜，其维生素C含量更是
普通荔枝的好几倍，属于荔枝中比较优质的品
种。 据科技日报


