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网搜网搜 A06

“听劝！素人改造！”“旅游我听劝！
10月底去广州！”“听劝！求各科学习方
法……”现在的年轻人，爱“听劝”了？最
近，“听劝体”在社交平台上风靡，不仅
旅游、穿搭有听劝版，连房屋装修、亲子
关系都有听劝版。“听劝”究竟是什么新
鲜玩法？为何会走红？

“听劝”版旅游攻略是
听网友建议

“听劝”，起初源于网友对一些倔强
固执行为的玩笑式调侃。随着“听劝式
笔记”的走红，这一网络老梗又迭代出
新的玩法，最火的话题之一就是“听劝
式旅游”。

出去旅行时网友不再费力搜索各类
旅游攻略，而是临出行前在社交平台发
布一条“听劝”贴，随后，知情的热心网友
留下吃喝玩乐行各种相关信息。“听劝式
旅游”俨然成为“特种兵旅游”后又一热
门旅游方式，年轻人乐此不疲。

“不建议你到这个景点，这个季节
没有什么看头。”“本地人，这家面馆很
值得。”“这个景点是挺漂亮，不过坡比
较多哦，走路很累，要去的话最好还是

坐游览车。”哪个景点最近人流增多，哪
个店名气大但体验不好……网友们分
享的很多细节不是网上随便搜介绍就
能获知的。

“家人们听我的劝，不要盲目跟风
博主打卡，坐火车硬座过夜真的很疲
惫，第二天旅游精神头都没了。”“姐妹
们，要听劝啊，不要和半熟不熟的人一
起旅游，闹了不愉快真的会很尴尬。”帮
人避雷的“听劝体”笔记也非常有人气。
网友们把自己旅游中踩坑的地方分享
出来供大家参考。“听劝”攻略让人感到
朋友般的真诚，帮助网友更合理地安排
行程，选择更适合自己的路线。

“听劝”还能实现人生逆袭

普通人帮助普通人，“听劝”还能实
现人生逆袭。网友们能给出的建议可不
止是旅游方面，小到穿衣搭配、购物决
策，大到职业选择、人生规划。五花八门
的诉求背后，“听劝”的态度出奇的一
致，俨然成为当下年轻人新的学习、社
交方式。

曾经有网友晒出一张自己的照片
提问：“找不着对象，大家觉得我问题出
在哪儿？”很快评论区建议纷至沓来，让
他改一改发型的，换一种穿搭风格的，
告诉他应该如何护肤的。有人温和建议
他先减肥，也有人犀利建议他跳槽。这
位网友也是真“听劝”，开始学习穿搭、
健身减肥，也努力学习换工作以提升收
入。在经历了一系列自我提升后，他成
功和女友领证，为这个“励志故事”画上
圆满句号。

除外形改造外，也有网友分享一
些感情、婚姻生活中的小事，求助者敞
开心扉抛出问题、坦陈困惑，回帖者七
嘴八舌、各抒己见，一人提问、众人讨
论。虽说大家素昧平生，也有着不同的
人生际遇与生活背景，但当“听劝”的
风刮过，也许就会为某个人的人生带
来改变。

“听劝体”背后是对经验的尊重

“听劝体”走红的背后，彰显人与人
之间的善意。在各式各样的笔记中，求
助者抱着“听劝”的真诚态度，通过广泛
听取其他人的建议以获取经验或新的
认知。助人者则不吝分享心得和建议，
其中不乏过来人“掉坑”之后的肺腑之

言，进而形成了一种持续的互动、互助。
“听劝体”流行的背后是对经验的

尊重，也是一个又一个普通人的守望相
助。“听劝体”的走红，也让人们感受到
了网络世界中来自陌生人的热情和善
意。

除此之外，“听劝体”出圈，一定程
度上还在于相比于线下的“熟人社会”，
这样的“陌生人社交”更加契合人们“轻
社交”的理念。网友间素昧平生、互无交
集，既不用铺陈拘束，也不会被刨根问
底，认可则采纳，不合用也无大碍。主打
一个真诚，也主打一份轻盈，一切似乎
都刚刚好。

当然，社交平台上的信息难免带有
个体经验的局限性。

“听劝”也需要有辨别能力

事实上，在网络社交平台上，很多
人提供的建议，仅仅是对个人生活经验
的总结，可能会存在一定局限性。因此，
我们不能简单将网友提供的“听劝体”
内容当成权威信息，其中难免会存在狭
隘、偏激的看法，应当留心辨别、仔细筛
选，对繁杂的信息去芜存菁对各方的建
议择善而从。在接受陌生人善意和关爱
的同时也注意把握网络社交的分寸与
边界，人与人之间多一些互助，多一些
真诚与善意，这才是“听劝体”真正该发
挥的作用。

不过，正如“听劝体”这个“梗”的名

字自带的诙谐感，很多年轻网友也是以
一种幽默、随和的方式来回应建议的。
当“听劝体”信息越来越多，网民自然会
有辨别能力，从繁杂的建议中找到对自
己有用的信息。

网友：“满满的人情味”

助人为乐，两全其美。
真是获取更多信息的好形式！
为“听劝体”背后的善意点赞！👍
听劝是年轻人们最朴素的信任。
能从“听劝体”上体会到满满的人

情味！
“听劝”，听的是年轻人的新型社交

理念。
真正考虑到位的“劝”是温暖的关

心与照顾。
劝与被劝，底色都是出于善良，为

“听劝体”背后的善意点赞！
年轻人懂得利用信息时代的便捷

性去获得更多的信息，拓展视角。
“听劝……”“信我……”这一类词

后面都是当代年轻人满满的善意啊。
越来越多这样的真诚互动，必将构

筑更加开放温暖的网络生态，持续为我
们的社会注入温情力量。

人与人之间多一些宽容、互助，多
一些真诚和善意！“听劝”充满正能量！
满满的获得感、幸福感！

来源：新华每日电讯、人民网、人民
日报等公众号

这届年轻人喜欢“遇事不决问网友”？

“听劝体”走红！彰显陌生人之间的善意

网友发布的旅游“听劝”帖子。

网友们分享的细节。网友“听劝”实现人生逆袭。
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