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新华社西宁1月14日电（记者张子琪）冬季是呼吸
道疾病的高发季节，呼吸道感染主要分为上呼吸道感
染和下呼吸道的感染，上呼吸道感染是呼吸系统最常
见的疾病之一，比如大家熟悉的流感等；下呼吸道感染
主要是指气管、支气管和肺部感染等。专家建议对呼吸
道疾病应科学防治，积极接种疫苗，同时加强个人防
护，提高健康素养。

青海省人民医院呼吸与危重症医学科主任医师妥
亚军介绍，及时接种流感疫苗，对预防甲型流感和乙型
流感都是有效的，一般接种两周后就有抗体产生，可降
低罹患流感和发生严重并发症的风险。

西宁市第一人民医院呼吸与危重症医学科主任马
明铭介绍，不管是甲流、乙流还是其他呼吸道疾病，患
者出现不适症状应及时咨询医生或自行就医，通过做
血常规、病原体检测等方式查清病因。有慢阻肺等基础
病等患者，在患流感后需咨询专业医生给予用药指导，
不应随意增减日常服药剂量。

专家表示，老人、儿童抵抗力较弱，除了及时接种
疫苗外，良好的卫生生活习惯与生活环境也很重要。在
流感季节，应勤洗手，减少聚集性活动，在人群密集的
场所应佩戴口罩，做好自我防护，提高卫生安全意识，
均衡膳食搭配，可食用富含维生素的食物，适当锻炼增
强身体素质。

马明铭表示，判断个体是否可以接种疫苗，需要提
前询问医护人员，如对鸡蛋、疫苗中成分过敏，或存在
既往疫苗过敏史的应及时告知医生，并详细阅读疫苗
接种知情告知书。有基础病且处在疾病发作期的老年
人，需推迟疫苗接种时间。

此外，北方地区冬季气候干燥，也会减弱呼吸道黏
膜的正常防御功能，室内通风不良会造成呼吸道感染
性疾病传播流行。妥亚军说，冬季很多家庭会使用加湿
器等设备增加空气湿度，需要注意的是，长期使用的加
湿器应定期清洁，否则可能会滋生病菌，造成呼吸道疾
病。

冬季预防呼吸道疾病 专家来支招

1月14日，冠军河北队在2000米混合团体颁奖仪式上。
当日，在内蒙古呼和浩特市东河冰场举行的第十四届全国冬季运动会群众速度滑冰决赛中，河北队包揽4×200

米混合接力、2000米混合团体两枚金牌。 新华社记者 贝赫 摄
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新华社香港1月13日电（记者褚萌萌）香港
旅游发展局（旅发局）13日公布，初步统计显
示，2023年全年访港旅客约为3400万人次，其
中12月访港旅客有近400万人次。

根据香港旅发局统计，全年来看，内地是最
大的访港旅客市场，“五一”假期、暑假和“十一”
黄金周访港旅客数字理想；东南亚市场复苏速
度最快，其中菲律宾和泰国的旅客量在12月已
超过疫情前（2017年至2018年平均）水平，分
别恢复至116％及106％。

按旅客种类分析，会议、展览及奖励旅游的
旅客量已恢复至疫情前约7成，是复苏最快的
客群，领先休闲旅游客群。

整体访港旅客中，过夜旅客占一半，比例较
疫情前高，平均留港3．6晚，比疫情前长。根据
香港旅发局调查，以10分为满分计算，过夜旅
客的访港满意度达8．7分，高于疫情前水平。

香港旅发局总干事程鼎一介绍，过去一年，香
港旅发局推动香港旅游业逐步有序复苏，不但向全
球展示香港整体性复苏和欢迎旅客的信息，同时因
应疫情后旅客模式的改变进行多样推广，例如加强
高铁游宣传、开拓内地5小时高铁圈市场等，并举
办一连串大型活动，吸引旅客亲身来港体验，全方
位提升香港旅游魅力及国际旅游城市地位。

程鼎一表示，展望新一年，香港旅发局将继
续把握全球旅游最新趋势及潮流，针对不同客
源市场进行宣传，大力提高旅客访港意愿，吸引
他们首选香港旅游，并通过举办盛事，扩大旅游
对经济的贡献，推动香港旅游业继续稳健发展。

新华社北京1月13日电（记者叶昊鸣）记者
13日从交通运输部获悉，为加大适老化无障碍
交通运输设备配置和改造力度，各地交通运输
主管部门要督促运营单位加快推广应用低地板
及低入口城市公共汽电车。

近日，交通运输部、国家铁路局、中国民用
航空局、国家邮政局、中国残疾人联合会、全国
老龄工作委员会办公室印发关于进一步加强适
老化无障碍出行服务工作的通知。根据通知，各
地交通运输主管部门除了要加快推广应用低地
板及低入口城市公共汽电车以外，还应在新购
置地铁列车上设置列车轮椅区和固定轮椅的无
障碍安全保护设施，新投入运营的客运船舶设
置无障碍设施的应配备卧席客舱、无障碍公共
厕所、轮椅停放专用区域，新投入运营的客运列
车应配备行动障碍者座椅、卧铺、轮椅坐席、无
障碍卫生间等设施设备，航空运输承运人应为
具备乘机条件的残疾人提供机上专用窄型轮
椅、带活动扶手座位、客机梯、升降设备等。

通知提出，既有公共交通运输工具具备适老
化无障碍交通运输设备配置和改造条件的，应进
行无障碍改造，逐步符合无障碍标准要求；不具
备改造条件的，应当采取必要的替代性措施。各
地要根据当地情况，推动建立城市无障碍公交导
乘系统，规划配置适量的无障碍出租汽车。

据了解，低地板及低入口城市公共汽电车结
构要求车体底盘高度低于原有车型，车门宽度
大、台阶尽量少或者没有，车内设备配置科学合
理，座椅布局更加宽敞、舒适，有效降低乘客上、
下车难度，更加方便残疾人、老年人等群体乘车。

2023年访港旅客
约3400万人次
内地是最大市场

我国将加快推广
低地板及低入口公交

□新华社记者

我国目前通过开展居家和社区基本养老服务提升
行动项目，已累计建成家庭养老床位23．5万张、为41．8
万老年人提供居家养老上门服务。在1月14日召开的
2024年全国民政工作会议上，一组数据吸引记者注意。

家庭养老床位是一张什么“床”？
据介绍，家庭养老床位就是把养老服务机构专业

照护服务向家庭延伸，从而缓解老人特别是失能老人
家庭养老难题。

在我国，九成以上老年人倾向于居家养老。但对于一
些失能、半失能老人来说，在家虽有儿女环绕，却少了专
业照护，翻身、吃饭、洗浴等“小事”却是一家人的“难事”。

另据统计，我国60周岁及以上老年人口有2．8亿
人，截至2023年三季度全国各类养老机构和设施床位
820．6万张。仅靠养老机构无法满足需求。

在这一背景下，家庭养老床位的诞生，让老年人不
出家门就能享受到专业机构的服务，减轻了家人照护
负担，缓解“一人失能、全家失衡”局面。

同样是送服务上门，家庭养老床位与普通的家政
服务相比，有什么区别？

中国老年学和老年医学学会社区居家养老分会副
会长郑志刚介绍，家庭养老床位这一服务模式送来的服
务由养老护理员等具有专业资质的服务人员提供，更符
合失能老人需求。老人生活场所也将进行专门的适老
化、智能化改造。从简单实用的卫生间扶手到科技感满
满的智慧养老服务设备，小小改造让家的港湾更温暖。

记者了解到，家庭养老床位是“十三五”时期国家开
展居家社区养老服务改革试点中产生的创新举措。“十

四五”时期，民政部、财政部联合开展居家和社区基本养
老服务提升行动项目，拿出“真金白银”为项目地区符合
条件的经济困难的失能、部分失能老年人建设家庭养老
床位，鼓励探索失能老年人居家养老专业照护模式。

当前，家庭养老床位服务模式尚属试点阶段，要进
一步普及推广还有诸多难题待破解。

“原本在一家机构中，一个工作人员可同时照护两
到三名老人，但若要提供上门服务，就要付出更高的时
间成本。这就需要建立更可持续的发展模式，提高养老
服务机构参与热情。”郑志刚表示。

此外，如何降低工作人员交通意外风险、服务纠纷
风险、如何确保服务质量更好维护老年人权益等问题
也急需政府部门和养老服务机构共同破题。

记者了解到，各地在试点过程中，结合实际情况，
交上了各自“答卷”。

为了点燃养老服务机构参与热情，四川省眉山市
按照每户不高于2500元的标准，对家庭照护床位建设
经费给予补助，并对规模化、品牌化发展的家庭照护床
位实行“以奖代补”。通过这一举措，已带动培育数十家
养老服务企业。

为了让老人享受到更实惠的服务，北京市石景山
区将养老家庭照护床位项目与长期护理保险制度试点
深度融合。参与长期护理保险的老人可在一定范围内
报销70％至80％居家护理服务费用。

民政部相关负责人表示，下一步，将通过完善标准
规范，进一步明确家庭养老床位功能定位、服务内容、
服务质量等，做好风险防控，切实解决居家失能老人专
业照护需求，并推动形成可持续发展模式。

新华社北京1月14日电

已建20余万张，家庭养老床位是什么？
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