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保定通史·古代卷
原始时期至隋唐五代时期
□河北金融学院 汤倩（魏晋北朝时期章节撰稿人）

史载厍狄干“梗直少言，有武艺”，
带兵，“常总大众，威望之重，为诸将所
伏，而最为严猛”；做官，“不闲吏事，事
多扰烦，然清约自居，不为吏人所患”，
说明其既能带兵打仗又能治民理政。
然厍狄干却不懂汉字，“不知书，署名
为干字，逆上画之，时人谓之穿锥”，莅
任定州，“清化民齐”。

厍狄太傅公石窟凿于花岗岩石壁
上。窟门呈圆角长方形，高1.65米，
宽1.35米，门上方饰尖拱额眉。内壁
微弧，底面略呈马蹄状。穹隆顶，宽
2.12米，进深1.61米，高2.05米。其
左、右、中各造一坛，正中设慕容像，后
设一佛二菩萨，左右两坛分设一佛一
弟子，门左刻有碑铭文。石窟造型素
朴，几条在岩壁上勾勒出的细线将其
外观装饰得简洁明快。窟内空空，惟
见被毁佛像遗迹。石窟右侧岩壁可见
两处题刻，有线刻佛像的一处字不多，
亦无纪年；另一处字迹较多，但大多面
目不清，贴身仔细辨认，尚能读出“武
定三年六月”字样。武定三年即公元
545年，说明这为东魏时期的石窟，其
虽然毁坏严重，但却是河北省有明确
纪年的最早石窟，而且内容丰富。此
石窟为县级文物保护单位。

（二）古北岳恒山与曲阳北岳庙

以五岳四渎为代表的山川文化是
自然崇拜和政治相结合的文化，尤其是
五岳，作为国家疆土的象征，源远流

长。“至秦称帝，都咸阳，则五岳、四渎
皆并在东方。”标志着华夏疆土一统的

“五岳四渎”从秦汉时期开始成为天子
朝拜“上天”、禅祭“后土”的严谨礼仪
制度。秦始皇二十八年（前219年），
统一了中国的秦始皇始封泰山。元封
元年（前110年），汉武帝举行了第一
次大规模的泰山封禅活动，之后，汉武
帝每隔5年必登泰山封禅，共有5次。

五岳制度始于汉武帝，天汉三年
（前98年）三月，汉武帝东巡泰山之时
还曾祠常山（即恒山），始立北岳祠于
今曲阳县。汉宣帝神爵元年（前61
年）三月制诏太常：“自是五岳、四渎皆
有常礼。东岳泰山于博，中岳泰室于
嵩高，南岳灊山于灊，西岳华山于华
阴，北岳常（恒）山于上曲阳，河于临
晋，江于江都，淮于平氏，济于临邑界
中，皆使者持节侍祀。”从此形成了祭
祀五岳四渎的礼制。

1、古北岳恒山

北岳恒山从传说时代到明代一直
是指今曲阳县北缘山地，早在远古时
期就有了北岳恒山之名。《尚书·尧典》
有舜“十有一月朔，巡狩至北岳”的记
载。

《汉书·地理志》载：常山郡上曲阳
县（今曲阳县，包括今阜平县绝大部
分），“恒山北谷在西北”“《禹贡》恒水
所出，东入滱（今唐河）”。这准确说明
了北岳恒山隶属于常山郡上曲阳县，

并标明恒山因恒水所出而名。
《水经注》：因“城在山曲之阳，是

曰曲阳。有下，故此为上矣。”曲阳之
名始见于文字记载自周赧王十年（前
305年），《史记·赵世家》载：赵武灵王
二十一年（前305年）“攻中山”“合军
曲阳”。秦始皇统一后始置曲阳县，属
巨鹿郡，县治在今曲阳县城西4里（现
已废）。西汉初（前206年）设恒山郡，
因北岳恒山在其辖区而名。汉文帝刘
恒即位后，为避其名讳改为常山郡，

“常”者，恒也。曲阳县属常山郡所辖，
因巨鹿郡也有曲阳县，故称其为下曲
阳，常山郡曲阳县称上曲阳。

汉宣帝确定曲阳的恒山为北岳，
并亲祀。自汉代至明代1000多年来，
历代帝王都祀恒山于曲阳。例：元和
三年（86年）春三月，东汉章帝幸中山，
曾遣使者祀北岳于上曲阳。北魏皇帝
更是多次到北岳祭祀。泰常四年（419
年）秋八月辛未，北魏明元帝拓跋嗣东
巡，遣使祭恒岳。三年后，明元帝“南
巡恒岳，祀以太牢”。北魏景明元年
（500年），因曲阳旧城址久已破废，遂
将县治由今县城西4里迁至现址，北岳
庙同时迁移现址。北齐天保七年（556
年），下曲阳改为藁城、鼓城二县，故上
曲阳去“上”而称曲阳县，曲阳县名一
直沿用至今。五代以后，北岳恒山俗
称为大茂山、神仙山或神尖山。

明弘治十五年（1502年），兵部尚
书马文升以曲阳北岳庙与北岳恒山相

距太远为由，奏请改祀北岳于山西浑
源州恒山，遭礼部侍郎倪岳反驳，奏议
未能生效。嘉靖二十五年（1546年），
户科左给事中陈非木又奏罢曲阳庙
祀，准奏改祀浑源，但仍遥祭于曲阳，
直到清顺治十七年（1660年）始罢曲阳
庙祀。从此，北岳恒山及其祀典改去
浑源，曲阳只留有北魏始建，唐贞观年
间和宋淳化二年（991年）重修，宋、元、
明、清各代维修或扩建的北岳庙。

2、曲阳北岳庙及其碑刻

北岳庙原名“北岳安天元圣帝
庙”，简称“北岳真君庙”，俗称“窦王
店”，位于今曲阳县城内西南隅。据
《曲阳县志》记载，汉武帝天汉三年（前
98年），在今曲阳城西二公里处建岳
庙，至西晋、北魏改建为东、西二庙。
北魏太武帝太延元年（435年）“立庙于
恒岳、华岳、嵩岳上，各置侍祀九十人，
岁时祈祷水旱。其春秋泮涸，遣官率
刺史祭以牲牢，有玉币。”这是正史中
最早在恒山建庙的记载。

现存的北岳庙始建于北魏宣武帝
景明、正始年间（500年—512年），现
存有自北魏、北齐、唐、五代、宋、金、
元、明、清、民国等各代跨越1500余年
的碑、碣、经幢、石雕163通，其中魏碑
4通，齐碑1通，唐碑4通，宋碑6通，金
碑3通，元碑10通，明碑102通，清碑
33通，民国碑5通，日伪时期
碑3通，年代不清碑33通。


