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新华社北京6月14日电 日前，国务院办公厅转发教
育部等部门《教育部直属师范大学本研衔接师范生公费
教育实施办法》（以下简称《实施办法》）。

《实施办法》提出，从2024年起，国家在六所教育部
直属师范大学实施本研衔接师范生公费教育（本科4年，
教育硕士研究生2年），支持符合条件的公费师范生免试
攻读本校全日制教育硕士研究生再履约任教。部属师范
大学招收本研衔接公费师范生实行提前批次录取，重点
为中西部地区省会城市之外的地（市、州、盟）及以下行政
区域培养研究生层次中小学教师，进一步优化优质师资
在省域内的配置。本研衔接公费师范生在研究生一年级
课程学习结束后，根据本科以来的综合考核结果排序，按
排序在录取当年公布的生源所在省份履约任教地（市、

州、盟）范围内进行选择，毕业后从事中小学教育工作6
年以上。

《实施办法》要求，本研衔接公费师范生招生培养要
与教师岗位需求有效衔接，各地要统筹规划，通过双向选
择等方式切实为每位毕业的本研衔接公费师范生落实任
教学校和岗位。部属师范大学要建立本研衔接公费师范
生职后专业发展跟踪服务机制，持续给予支持。各地要制
订五年一周期的专业发展支持方案，有计划地培养公费
师范生成长为基础教育领军人才、中小学校领导人员，推
动地方基础教育改革发展。

《实施办法》还明确了本研衔接公费师范生进入与退
出、培养与激励、履约任教等方面的具体要求，以及政策
保障相关规定和过渡期政策。

国务院办公厅转发教育部等部门《教育部直属师
范大学本研衔接师范生公费教育实施办法》

新华社北京6月14日电（记者姜琳）据人力资源社会
保障部14日发布的最新数据，全国电子社保卡领用人数
突破10亿。截至目前，电子社保卡已开通全国性服务100
项，所属地区服务1000余项，累计服务超500亿人次。

社会保障卡包括实体卡和电子卡两种。截至3月末，
全国实体卡持卡人数达13．8亿，覆盖98％的人口。电子社
保卡在手机上即可申领，且与实体社保卡一一对应、功能
基本相通，扫码即可使用，能在手机上直接进行线上操作。

为全面提升社保卡便民水平，实现数据共享和服务

融合，人力资源社会保障部此前专门印发通知，推进社保
卡居民服务“一卡通”建设，并明确到2027年基本实现全
国“一卡通”目标。

人力资源社会保障部信息中心相关负责人表示，接
下来将加快推动实现全业务、跨部门、跨地区用卡，不断
拓展社保卡在就医购药、交通出行、文化体验等领域的应
用范围；借助银行、邮局、基层平台等下沉服务，不断拓展
人社便民服务圈功能，实现更多的服务就近办、多点办、
提速办。

全国电子社保卡领用人数突破10亿

新华社北京6月14日电（记者侠克）
无偿献血对于临床救治挽救生命具有重要
意义。献血者在献血前后需要注意什么？记
者采访了北京市红十字血液中心相关专
家。

国家卫生健康委发布的《中国公民健
康素养——基本知识与技能（2024 年
版）》，第5条就是“无偿献血，助人利己”。
《中华人民共和国献血法》规定，国家实行
无偿献血制度。国家提倡十八周岁至五十
五周岁的健康公民自愿献血。

北京市红十字血液中心业务科科长
郭瑾表示，无偿献血对于保障医疗救治
工作至关重要。献血对血量的损失影响
很小，成年人血液总量约占体重的8％，
通常一次献血200－400毫升，不会影响
健康。

专家介绍，献血前采血点的医务人员
会对献血者进行一系列健康检查，包括一
般健康状况，如年龄、体重、血压、脉搏、体
温等，此外，还会进行血常规、肝功能检查、
病毒抗体检查等，以保障血液能够达到医
疗标准。采血时使用的都是国家药监部门
批准的一次性采血器具、试剂和设备，可有
效避免交叉感染。

郭瑾说，献血时由于个体差异，极个别
献血者会在献血后出现短暂乏力或者头晕
等反应，属于正常的生理反应，会逐渐恢复
自愈，不需要过多的干预措施。

“献血者在献血后的四小时内可以多
喝水，献血当天不要从事重体力或者剧烈
的体育运动，不要熬夜，经过充分休息后，
这些不适的状况一般会很快恢复。”郭瑾
说，“献血后如果出现不适，献血者还可以
进行下肢肌肉收缩的运动，通过挤压肢体
内的血管，促进血液流动，从而更快恢
复。”

郭瑾介绍，要成为一名合格的献血
者，健康的生活方式至关重要。献血前一
天要保证充足睡眠，保持良好的日常生活
习惯，不宜做长时间的剧烈运动；献血前
两餐不要吃高脂肪、高蛋白食品，如油炸
食品等，不要服用药物，不饮酒。献血当天
不要空腹，宜清淡饮食，饮食油腻、熬夜、
过量饮酒等都会导致转氨酶偏高，影响正
常献血。

这些献血知识要了解

房屋出租

联系电话：13013257970 13303129600

建筑物名称

直隶古玩城公寓

小集前街门脸
康泰大厦门脸
康泰大厦门脸

名人国际住宅

名人国际住宅

位置
复兴西路77号商务楼

01-2607号
北三胡同2号

裕华西路706号门脸
裕华西路722号门脸
恒祥北大街1109号
3号楼2单元603室
恒祥北大街1109号
3号楼2单元2102室

用途

办公

商业服务
商业
商业

住宅

住宅

出租面积（m2）

56.00

176.5
235.62
225.21

218.98

300.4

6月15日零时起，全国铁路将实行新的列车运行图。调图后，全国铁路安排图定旅客列车12690列，较现图增加205列；开行
货物列车22595列，较现图增加74列，铁路客货运输能力、服务品质和运行效率进一步提升。 新华社发（唐克 摄）

全国铁路全国铁路66月月1515日起实行新的列车运行图日起实行新的列车运行图


