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□许良晨

为进一步解决群众“停车难”
问题，保定市委机关院、市人大机
关院、市政府机关院、市政协机关
院以及太行大厦集中办公区部分
内部停车位，在双休日和法定节
假日向社会错时免费开放。

这一做法得到广大市民赞
扬。开放机关停车位是市委、市政
府优化城市公共资源、提升城市
品质、改善市民生活质量的举措，
有利于拉近职能部门与群众之间
的距离，带来有形和无形的开放

红利。
一方面能够有效缓解停车

难题，起到示范效应。停车难当
前已成为困扰城市居民的一大
难题。开放机关停车位，增加车
位供给量，无疑是一个好办法，
既达到机关闲置车位的有效利
用，又给急待停车的市民以生活
便利。另外，我们的城市不是缺
少资源，而是缺少对闲置资源的
调度能力和激活机制。小区、商
超、企业、高校等单位，在很多时
段也会有大量闲置停车位，可以
免费或低价提供停车位，盘活自

身闲置资源。
另一方面，开放机关停车位，

体现了政府工作作风的转变，一
个充满活力的、更加亲民、更加务
实的政府形象正在全面树立。衡
量一个城市发展水平，不仅要靠
经济数据，更要看城市软实力，广
大市民对政府的信任度就是城市
软实力的重要参数。机关大院允
许外来车辆在规定的时间内进
入，有利于市民加深对机关单位
了解，让群众更加信任政府，让政
府部门能够更好履行社会管理和
公共服务职能。

机关车位对外开放是惠民之举

□茅亩

最近上海一块草坪突然火了！
许多人来这里就为了躺一躺。草坪
是一处商圈的配套绿化，狭长形，
呈阶梯状，上方有树木遮阳，因为
躺着舒服，被社交平台上不少人称
为符合“人体工学”的草坪。

现代都市工作节奏紧张，人
们从忙碌辛苦的工作环境中跳脱
出来，走不多远便是这片草坪，或
躺看蓝天白云，或坐享微风阳光，
暂时忘掉压力和烦恼，可谓是最
自然、最有松弛感的休憩，体验到
了“不花钱的快乐”。

实际上，这片草坪确实是从
人体工学上，用心设计、精心打造
的。设计师表示，他们团队专门研
究了人体工学，发现110度的角度
是最舒服的设计，于是做成了如
同海边躺椅一样的设计。设计者
把人文关怀的理念，通过一片草
坪，展现得淋漓尽致。

这样的设计理念，正契合了
当下人们“休闲即生活”的观念。
研究表明，每天到公园待上 20 分
钟，能让人状态更好。随着“公园
20分钟效应”的日渐火爆，越来越
多的都市人想要拥有这样一片草
坪。

当然，各地要做的不仅是一
片“人体工学草坪”，都市休闲的
一切设施和场所，都要渗透和贯
彻人文关怀的理念。不少城市，往
往是当地居民和外来游客兼有，
所以要兼顾二者休闲需求，拓新
规划、设计理念，让休闲空间科学
布局在城市之中，提升人们幸福
指数。比如，以社区、街区与商圈
为主体，把休闲空间统筹纳入公
共服务体系和商业接待体系，放
大“人体工学草坪”效应，打造“主
客共享、近悦远来”的综合休闲生
活圈，不断供给丰富多样的高品
质休闲产品。

“人体工学草坪”当推而广之

□贾光溪

近年来，随着互联网快速普及和应用，网络直播
等新形式陆续出现并得到人们关注，不少大学生活跃
在网络直播平台，还有的学生希望毕业后以此为业。
但因涉世未深，大学生往往不能全方位地看待直播，
会受到不良影响甚至欺骗。为了自身的健康发展，大
学生必须树立正确直播观念，同时高校、直播平台等
方面也应共同努力为大学生上好理性直播这堂课。

高校应通过开设公益课程、开展主题班会等形
式加强对大学生的引导，帮助同学们正确看待直播
行业，提高法律意识，做好直播和学习生活之间的协
调，还可成立直播社团等，安排专业老师帮助同学们
正确开展直播。同时，建立相关的校规校纪，对不当
行为进行硬规范。

直播平台应加强对学生群体的引导，开展典型
示范，出台相关公告和政策引导等，指引大学生规范
开展直播，对出现不当行为的学生直播要进行提醒、
处罚，维护正常直播秩序。

市场监管等部门也应加大对直播行业的监管力
度，严厉打击侵犯学生权益的各种违法违规行为，为
学生们营造一个健康、有序的直播环境。

大学生自身应树立正确的直播观，妥善处理直播
和生活的关系，避免侵犯他人隐私、破坏课堂秩序等行
为，多展示正能量内容，切忌急功近利。还应加强对直
播行业法律法规等知识的学习，增强自我保护意识。家
长也应关注学生的行为状态等，及时进行引导和帮助。

大学生是祖国的未来，也承载着家庭的期待，希
望学校和社会能帮助大学生上好理性直播这堂必修
课，引导学生们树立正确的人生观和价值观，正确看
待、开展直播活动，做好未来的职业生涯规划。
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