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新华社巴黎7月28日电（记者林德
韧 王梦）在28日进行的巴黎奥运会射
击男子10米气手枪比赛中，中国选手
谢瑜以240．9环的成绩夺得冠军，这是
中国代表团在巴黎奥运会上拿到的第
三枚金牌。

意大利选手费德里科·马尔蒂尼和
保罗·蒙纳分获银牌和铜牌。

男子10米气手枪一直是中国射击
队的优势项目，许海峰、王义夫等名将
都曾在这个项目上创造过辉煌。然而，

自2008年庞伟在家门口夺金后，中国
队一直未能再次获得该项目的奥运冠
军。本届奥运会，射击项目的规则有所
变化，大部分小项的资格赛和决赛并
不在同一天进行，这也给选手们提出
了更大的挑战。在27日进行的资格赛
中，谢瑜打出579环，排名第六进入决
赛。

资格赛结束后，谢瑜经历了一个状
态调整的过程。“昨天晚上睡不着很难
熬，睡了几个钟头不知道，反正就是感

觉刚睡着闹钟就响了。”谢瑜说。
决赛开始后，谢瑜状态出色，5枪后

排名第二，10枪后排名第三。进入淘汰
阶段，谢瑜越打越出色，逐渐抹平了与
头名的差距。进入到奖牌争夺阶段，此
前领先的马尔蒂尼和蒙纳先后打出10
环以下的低环数，状态稳定的谢瑜一跃
升至第一。

最后一枪前，谢瑜领先马尔蒂尼
0.4环，占据优势。最后一发子弹，马尔
蒂尼率先击发，打出9.5环，谢瑜打出
10.0环，最终收获冠军。

“过程很艰难，结果很甜。”谢瑜赛
后说。他表示，最关键的是自我认知比
较到位，对这种很紧张、很慌的情况下
的自我调节做得比较好。

今年24岁的谢瑜来自贵州，在参
加巴黎奥运会之前，他曾在2023年射
击世锦赛和2024年射击世界杯分站赛
上拿到过冠军。

“首先非常感谢祖国对我的培养，
再者就是，今天的成功离不开背后团队
的默默付出，我对自己的定义就是做好
自己就好。”谢瑜说。

接下来，谢瑜还将搭档姜冉馨，参
加本届奥运会10米气手枪混合团体比
赛。
（本文图片均由新华社记者赵丁喆摄）

▲7月28日，谢瑜在比赛中。

◀7月28日，谢瑜在颁奖仪式上。

新华社巴黎7月28日电（记者张悦
姗 王恒志）再来！为中国队赢得巴黎奥
运会首金后，“阿条姐”和“干饭哥”29日
又将分别向女子和男子10米气步枪金
牌发起冲击。中国女排将亮相南巴黎竞
技场，首秀挑战卫冕冠军美国队。

自古英雄出少年。在沙托鲁射击中
心，17岁的黄雨婷和19岁的盛李豪以超
出年龄的冷静登顶10米气步枪混合团体
赛后，又将出战个人项目。28日进行的女
子10米气步枪资格赛中，黄雨婷排名第
四，盛李豪则在男子资格赛中排名第一，
两人都是各自项目奖牌的有力争夺者。

中国跳水队也将继续冲击金牌。首
次参加奥运会的杨昊和练俊杰将参加
男子双人十米台比赛，东京奥运会时中
国队在该项目无缘冠军，而杨昊／练俊
杰在世锦赛上已经获得三连冠，此番只
为登上奥运最高领奖台。而中国跳水

“梦之队”出战巴黎目标依然是包揽全

部八枚金牌。
在拉德芳斯体育馆，唐钱婷将参加

女子100米蛙泳决赛。今年她状态火
热，在多哈夺得职业生涯首个世锦赛冠
军，并多次刷新该项目亚洲纪录，有望
为中国游泳队在巴黎打开金牌账户。

在东京奥运会获得铜牌的中国体
操男队将再次向男团冠军发起冲击。27
日的资格赛中，他们稳字当头，以第一
的身份挺进决赛，老对手日本队位列第
二。中国体操男队阵容强大，既有东京
奥运会双杠冠军邹敬园、吊环冠军刘
洋、个人全能亚军肖若腾，又有巴黎奥
运周期涌现出来的全能型选手张博恒。
时隔三年再战奥运，中国队志在超越东
京奥运会成绩。邹敬园说：“其实我们都
有很多伤病，在备战期间遇到了很多困
难，但我们有信心把东京奥运会丢掉
的，争回来。”

中国女排将迎来巴黎奥运会“首

秀”，小组赛第一个对手就是东京奥运
会冠军美国队。中美女排间相对熟悉，
在东京奥运会的交手中，虽然中国队输
球，但是对方也赢得不轻松。中国队到
达巴黎后，主教练蔡斌表示，希望队伍
放下包袱、轻装上阵。

罗兰·加洛斯球场29日将提前进
行一场巅峰对决，“网坛传奇”纳达尔与
焦科维奇将在男单第二轮相遇。焦科维
奇在展望比赛时表示：“对我来说，与他
交手就像决赛一样。我知道他取得的成
就以及他为我们这项运动所做出的贡
献。特别是在罗兰·加洛斯，他的纪录
（14次冠军）不言而喻。我期待着这场比
赛，这很可能是我们最后一次在大赛上
的对决。”

其他赛场，射箭、马术、山地自行
车、柔道、皮划艇、击剑等项目均有金牌
决出，因天气原因推迟的滑板男子街式
预赛和决赛也将于29日展开。

新华社香港7月28日电（记者
奚天麒）江旻憓北京时间28日在巴
黎奥运会女子重剑决赛中为中国香
港队斩获队史首枚女重个人金牌，
同时也是本届奥运会中国香港代表
团首金。香港社会各界反响热烈，向
获奖运动员及中国香港代表团表示
祝贺。

香港特区行政长官李家超对江
旻憓和她的教练致以衷心祝贺并表
示，他和很多市民一样一直为江旻
憓打气。江旻憓在比赛中发挥卓越
水准，剑法凌厉，尽展坚毅斗志，夺
得金牌实至名归，令人振奋。她再次
为香港击剑运动缔造历史，也证明
了香港运动员的实力，让全港市民
引以为豪。

李家超祝愿中国香港代表团在
其他项目再创佳绩，各位运动员尽
展所长。

香港特区立法会主席梁君彦代
表立法会向江旻憓及其教练、训练
团队致以祝贺，他祝愿其他出征奥
运的中国香港队运动员继续突破自
我，以最佳状态参赛。

在奥运会现场观赛的香港特区
政府文化体育及旅游局局长杨润雄
即时与江旻憓及其团队分享获奖的
喜悦。他表示，江旻憓在比赛过程中
有高水平表现，自己在现场观赛见
证取得荣誉的一刻，深受感动。

巴黎奥运会开赛以来，香港多
个大型商场都有大屏播放赛事，许
多市民观看直播，一起为运动员打
气欢呼。

新华社巴黎7月27日电（记者张泽
伟）冬奥会冠军谷爱凌要参加夏季奥运
会？是的，你没听错。谷爱凌27日在巴
黎确认，自己将参加巴黎奥运会大众马
拉松比赛，而且是“全马”。

谷爱凌当天在巴黎奥运会“中国
之家”出席活动时说，自己来到巴黎，
并不只是当奥运观众，也要参加比赛，
想在奥运会上完成人生的第一场马拉
松。

正在举行的巴黎奥运会开创性地
设置了大众马拉松项目，数万名大众选
手将踏上与奥运选手相同的马拉松跑

道，实现自己的“奥运梦”。大众马拉松
设“全马”和10公里跑。

“普通人也能参加奥运会比赛，这
个想法太棒了，这将极大带动人们的
运动热情。”谷爱凌说，“自己决定参加
马拉松比赛，完全是因为热爱，想体验
一下冬季项目运动员参加夏季运动是
什么感受，想与更多人分享奥运精
神。”

谷爱凌是最近几天才有参赛的想
法，她甚至不知道设有10公里跑，否则
不会选择高难度的“全马”，所以，她对
自己的成绩并没有过多的要求。

“我没有跑马的经验，也没有专门
的教练指导，甚至几乎没有怎么训练，
因此，我的目标就是尽量跑下来，去享
受比赛。”谷爱凌说。

在巴黎期间，谷爱凌非常忙，除了
看奥运会比赛，还要出席各种活动，她
只能晚上抽空进行跑步训练。“有时跑
完已经是晚上11点多了，感觉非常累。
不过有妈妈陪着我训练，她骑车，我跑
步，在奔跑中欣赏、感受这座城市，也是
一件美妙的事情。”谷爱凌说，自己会抓
紧最后两周的训练时间，争取以最好的
状态出现在奥运会的马拉松赛场。

时隔16年 谢瑜为中国队再夺男子10米气手枪奥运金牌

谷爱凌将参加巴黎奥运会大众马拉松比赛

今日看点：

再来！“阿条姐”“干饭哥”女排首秀

香港各界祝贺江旻憓获
巴黎奥运会中国香港
代表团首金

7月27日，江旻憓在比赛前。
当日，在巴黎奥运会击剑女子

个人重剑金牌赛中，中国香港选手
江旻憓 13 比 12 战胜法国选手马
洛－布雷东，夺得冠军。

新华社记者 费茂华 摄


