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保定晚报讯（记者葛静）7月23日，保定新闻传
媒中心（集团）交通广播“1048爱心救助平台”志愿
者傅红雪手术急需用血。此时，平台的志愿者队友
们得知消息后迅速赶往献血，解了燃眉之急。

傅红雪是“1048爱心救助平台”的34号志愿者，几
天前，他因意外摔伤腿部住院治疗，急需用血。得知消息
后，“1048爱心救助平台”的志愿者67号王金忠、7号王
二柱、164号李鹏、立即行动起来，赶往市中心血站。

王金忠顾不上吃午饭，冒着38度高温最先到
达血站，按要求完成填写献血单、登记信息、测量血
压、化验血样、确定血型等医务程序后，开始献血。
他表示，傅红雪是自己的队友，他遇到困难就要竭
尽全力地去帮助，尽自己的绵薄之力，“别人还不遗
余力帮助呢，更何况咱们的队友！”

李鹏也是个热心人，他说，吃完饭拿起手机才
看到消息，便赶紧过去。别说是平台队员了，就算不
是，能帮上忙就帮一把。

“我因为之前吃了油腻的东西，血液不合格，没
能帮上忙。”王二柱因为血液检验不合格，没能成功

献血，让他有些遗憾，“这么多年在一个平台，互相
需要帮助，肯定第一时间往上冲刺。”

“我得到了平台特别大的帮助，不到一个小时
时间，队友们就赶到给我提供了帮助，让我特别感
动！”傅红雪说，平时总是帮助别人，这次得到了大
家的帮助，瞬间感受到大家庭般的温暖，让他对

“1048爱心救助平台”有了更加深刻的理解，“感觉
心里更热乎了，这让我觉得，最初的选择是非常正
确的，以后我要追随这个大集体，继续去帮助别人，
多参与公益活动，继续传递爱心。”

据了解，保定交通广播“1048爱心救助平台”志愿
者团队，先后被评为“保定好人团
体”“河北省优秀志愿者团队”，被
各级媒体多次报道，涌现出一批学
雷锋先进典型人物，有一位志愿者
被评为“中国好人”，两位志愿者被
评为“河北好人”，七名志愿者被评
为“保定好人”，数十名志愿者登
上保定好人榜。

“别人还不遗余力帮助呢，更何况咱们的队友！”

同是“一家人”志愿者互助献血见真情
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儿童用药直接按照成人剂量减半的做法是不可
取的。儿童和成人对于药物的吸收、代谢、耐受性、反
应性等均存在显著差异。简单地将成人用药量减半
用于儿童，不仅可能无法达到预期的治疗效果，还可
能带来用药风险，严重时会导致肝肾等重要脏器损
伤。儿童用药应该依据医生的专业建议，根据儿童的
体重、年龄、病情及药物特性等因素综合确定剂量。
家长不应仅凭经验或道听途说自行调整用药剂量，
以免给儿童健康带来损害。 @科学辟谣

“顶花黄瓜”打激素不能吃？并
非如此

并非如此，带花的黄瓜，可以放心吃。黄瓜花是
宿冠花，在完成传粉、授粉后，不会马上脱落，而是等
黄瓜果实再生长一段时间再脱落。这样的“顶部带
花”，属于正常现象。此外，现代农业在种植黄瓜时，
为防止幼小果实脱落，种植者会在其果柄部位涂抹
防落素。如果抹到了花朵上，就会使花朵更难脱落。
防落素的一般成分是“对氯苯氧乙酸”，这种物质用
量不大，通常不会对人体造成伤害。 @科学辟谣

儿童用药按成人剂量减半就
行？不可取

实验显示，下午两点室外温度38℃时，不开空
调暴晒5分钟，车内温度从50℃升至接近73℃。

消防员提醒，尽量不要将打火机、带水的塑
料瓶、香水、老花镜、充电宝等物品留置在车内。
此外，号称“降温神器”的网红“迅速降温剂”，内

含易燃易爆物质，使用期间遇到明火或热源可能
引发爆炸；降温喷雾、发胶、指甲油、防晒喷雾、杀
虫剂等物品也不建议放置车内。车辆避免长时间
暴晒，减少自燃概率。建议车内常备灭火器，发生
火情时可起到应急灭火作用。（来源：杭州日报）

高温天气，这些物品放车内有爆燃风险！
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