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■12343师傅说

您用过哪种方式清洁洗衣机
快节奏的现代生活中，洗衣机无

疑是我们家庭中不可或缺的得力助
手。它默默地承担着洗涤我们衣物的
重任，日复一日，年复一年。今天，咱
们就来探讨一下——清洗洗衣机，我
们常用的洗涤剂、泡腾片或拆洗，究竟
哪个能让咱家洗衣机的洗涤环境更干
净、更卫生呢？

首先，让我们来聊聊洗涤剂。洗
涤剂以其方便快捷的使用方式，成为
许多家庭的首选。只需将适量的洗涤
剂倒入洗衣机内，选择合适的洗涤程
序，便可以轻松完成一次洗衣机的清
洁。然而，我们不得不面对一个事实，
那就是洗涤剂虽然能够去除衣物上的
污渍，但对于洗衣机内部那些隐藏的
污垢和细菌，它的清洁效果却显得力
不从心。洗衣机的滚筒、过滤器、密封
圈等部位，常常是污垢和细菌的藏身
之地，而这些地方，洗涤剂往往难以触
及。

接下来，我们来探讨一下泡腾
片。泡腾片以其强大的清洁能力和清
新的香味，赢得了众多消费者的喜
爱。它能在水中迅速溶解，释放出大
量的气泡，这些气泡能够深入洗衣机
的每一个角落，对那些难以清洗的缝
隙进行有效的清洁。然而，即便是泡
腾片，也存在它的局限性。洗衣机内
部结构复杂，有些部位，如滚筒的背
面、轴承等关键部件，泡腾片的清洁力

量也难以完全发挥。
正是因为如此，洗衣机拆洗的优

势便显得尤为突出。拆洗是将洗衣机
的每一个部件都拆卸开来，进行彻底
的清洗和消毒。虽然这个过程需要花
费更多的时间和精力，但其清洁效果
却是其他方法无法比拟的。通过拆
洗，我们可以彻底清除洗衣机内部的
污垢、细菌和霉菌，让洗衣机恢复到近
乎全新的状态。

拆洗的好处不仅仅体现在清洁效
果上，它还能有效延长洗衣机的使用
寿命。洗衣机内部积累的污垢和细

菌，不仅会影响洗涤效果，还会对洗衣
机的机械部件造成腐蚀和磨损。长此
以往，洗衣机的性能会逐渐下降，甚至
出现故障。而通过拆洗，我们可以及
时清除这些隐患，保证洗衣机的正常
运行，从而避免了昂贵的维修费用和
可能出现的麻烦。

此外，拆洗还能提升我们的生活
质量。洗衣机作为我们日常生活中频
繁使用的家电之一，其清洁状况直接
关系到我们的健康。如果洗衣机内部
长期不清洗，细菌、霉菌等微生物就会
大量滋生。这些微生物在洗涤过程中

会附着在衣物上，进而对我们的皮肤造
成刺激和感染。通过拆洗，我们可以确
保洗衣机内部的清洁卫生，从而保护我
们的健康，让我们的生活更加舒适和安
心。

综上所述，虽然洗涤剂和泡腾片在
洗衣机清洗方面有着一定的作用，但相
比之下，洗衣机拆洗才是实现彻底清洁
的最佳方式。它不仅能够彻底清除洗衣
机内部的污垢和细菌，还能有效延长洗
衣机的使用寿命并提升我们的生活质
量。

因此，建议大家重视洗衣机的清洁问
题，在条件允许的情况下，定期对洗衣机
进行清洁，最好选择拆洗这一更为彻底和
有效的清洁方式，让洗衣机能够很好地保
持优质的清洗环境，为我们和家人提供干
净、卫生的衣物洗涤服务。

专业的事请交给专业的人来做，生
活服务请拨打12343。

图为洗衣机内桶清洗前后对比。


